УТВЕРЖДЕНО
                                                                           приказом 
МБОУ СОШ №25 
                                                                             от 04.02.2017 г. № 35 

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьной зимней Спартакиады школьников
 «Зимние забавы»

1. Цели и задачи
1.1. Развитие и популяризация детско-юношеского массового спорта в школе
1.2. Пропаганда здорового образа жизни в молодежной среде
1.3. Профилактика и предупреждение правонарушений, наркомании и алкогольной зависимости средствами физической культуры и спорта
1.4. Выявление сильнейших команд.
2. Руководство проведением
Руководство по организации и проведению соревнований осуществляет Администрация школы №25 Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по лыжным гонкам. Главный судья соревнований – Корчемкина И.В., секретарь – Кот Вера Ивановна.
3. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются сборные команды классов, годные по состоянию здоровья и включенные в именную заявку. 
Состав команды для эстафеты: учащиеся 1999-2001 года рождения – 1м.+1д., учащиеся
2002-2001 года рождения – 1м. + 1д., учащиеся 2003-2004 года рождения – 1м.+1д. 
В соревнованиях по лыжным гонкам участвуют школьники в следующих возрастных группах: 1999-2001 г.р. - 1м., 1д., 2002-2003 г.р. - 1м., 1д. 2003-2004 г.р. – 1м., 1д. В каждой возрастной группе участвует не более 3-х участников из  одного  класса. 
Разрешается участие одних и тех же участников в разных видах Спартакиады.
4. Программа и сроки проведения 
[bookmark: _GoBack]Соревнования проводятся 18 февраля 2017 года б/о с.Речица  Шкотовского района.
10.00 – 10.30 – заезд команд
10.30 – 11.00 – работа мандатной комиссии, выдача спортивного снаряжения
11.15 – построение, открытие соревнований
11.30 – старт эстафеты
12.30 – старт лыжных гонок
13.30 – обед, сдача спортивного снаряжения
14.30 – награждение, закрытие соревнований


5. Условия приема
Делегации команд располагаются на территории базы отдыха. Команде необходимо иметь сухой паек на каждого участника, питьевую воду, сменные носки, комплекты лыж, теплую обувь. Возможна организация питания в столовой базы. Каждой команде необходимо иметь свой спортивный инвентарь для участия в эстафете и гонках (комплекты лыж, сани, клюшка, шайба). При отсутствии личного снаряжения участники обеспечиваются комплектами лыж на месте согласно предварительной заявке.
6. Условия проведения
Зимняя Спартакиада школьников включает в себя следующие виды: 
1. Эстафета. Проводится на замкнутой дистанции с передачей эстафетной палочки по следующими этапам:
а). Плоская мишень. Девушка 1999-2001 г.р. преодолевает участок трассы на лыжах. Посреди дистанции останавливается и выполняет задание: с места остановки закинуть 5 теннисных мячей в обруч, лежащий на земле на расстоянии 4 м. 1 непопадание – штраф 5 сек. Передает эстафету следующим участникам.
б). Езда в санях. Юноша 1999-2001 г.р. везет санки, девочка 2004-2005 г.р. сидит в санках спиной вперед и помогает ногами. Таким образом преодолевается вся дистанция. Эстафета передается следующему участнику.
в). Обгонялки. Девушка 2002-2003 г.р. преодолевает свой участок трассы бегом, помогая себе лыжными палками. Передает эстафету следующему участнику. 
г). Экстремальный бег. Юноша 2003-2001 г.р. преодолевает участок трассы, стоя на одной лыже без палок. Передает эстафету следующему участнику. 
д). Хоккей на снегу. Мальчик 2004-2005 г.р. преодолевает свой участок трассы, подгоняя впереди себя клюшкой хоккейную шайбу. По ходу прохождения дистанции необходимо «змейкой» обвести шайбу вокруг установленных конусов. Командное время фиксируется после пересечения линии финиша последним участником.
2. Лыжные гонки. Соревнования личные. Проводятся в трех возрастных группах - учащиеся 1999-2001 г.р., 2002-2003 г.р., 2004-2005 г.р. Зачет среди мальчиков и девочек раздельный. В каждой группе массовый старт.
7. Финансирование
Проведение соревнований, награждение участников осуществляется за счет Администрации школы №25 Шкотовского муниципального района.
8. Порядок определения победителей. Награждение
Команды-победительницы в эстафете определяются по наименьшему времени прохождения этапов с учетом штрафного времени и награждаются кубками, медалями и грамотами. Победители и призеры в лыжных гонках определяются по наименьшему времени прохождения трассы и награждаются грамотами и медалями. 





















