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1. Беседы  о  музыке
Самые  глубокие, тонкие  оттенки  чувств, переживаний, мыслей человека раскрывает нам МУЗЫКА. Она может потрясти, растревожить, успокоить, заставить радоваться, печалиться, заворожить, унести  в  прошлое, будущее.  
Музыка  передает действительность, мысли, чувства, переживания  особым  образом—через звуковые  образы, воспринимаемые  нашим  слухом.
Рассказать  об  основных  3-х видах  искусств:
	Художник—поэт – композитор 
	Краски—слово—музыка 
(Иллюстрация пейзажей, стихи А. Пушкина, фрагменты произведений П. Чайковского - «Октябрь»  из цикла «Времена года» и «Детского альбома» - «Вальс», «Старинная французская песенка», «Игра в лошадки».
Музыкально—художественные  образы  воплощаются композитором в  музыкальные  произведения:  песни, романсы, симфонии, оперы. 
Цель  музыкального  творчества – через  музыкальное  произведение  воздействовать  на  слушателя, на его  мысли, чувства, настроение. 
Понятие  о  звуке  музыкальном  и шумовом. (Наглядное пособие с изображениями). 
Рассказ об  музыкальных  звуках, звук—основа музыки. Звук  обладает высотой, которая  определяется  на  слух. Шумовые звуки - стук колес, гул самолета, шелест  травы,  шуршание листьев и т.д.
 На  разных инструментах (скрипка, виолончель, орган, гитара, домра)   будет  разный  звук. 
Характерная  окраска звучания того или  иного инструмента называется тембром.  
Понятие  о звуковысотности: упражнение—игра: 
	Кто идет?— Слон
	Кто идет?— Лиса 
	Кто идет? – Заяц. Мышка. Птичка  (О.Геталова «В музыку с радостью»)
Какой  голос? Высокий? Низкий? Можно пользоваться любыми клавишами в  разных  регистрах.
Упражнения с пением—по ступенькам  вверх  и  обратно  вниз—формируют   слуховые  навыки  ученика.   Упражнения в тетради: графическое изображение высоты звуков.
Используемая литература
Сборник Е.А.  Толкунова – Начальные  уроки  игры на  фортепиано. Изд. «Музыка» г. Москва  2008г
О.Геталова  «В музыку с радостью 4—6 лет  издательство «Композитор»        г. Санкт—Петербург 2005г. 
И. Королькова—Крохе музыканту. Нотная  азбука  для самых маленьких      1-2части. Издательство «Феникс», г. Ростов –на-Дону 2004г.















2. Знакомство с инструментом. 
Инструмент - Фортепиано - появился давно, еще в древней Греции. Переводится – громко - тихо. Рассказ об  инструменте.
 Пианино-рояль.     Домашний - концертный.  Звук  ударный. 
1.Клавиатура, клавиши.
2. Пюпитр - подставка для нот.
3.Педали - душа фортепиано.
4. Струны, колки, молоточки, подушечки
 Палец нажимает на клавишу, они приводят  в  движение сложную  механику, молоточек ударяет  по  струне, заставляя ее колебаться, и  возникает  звук. Легкое  прикосновение к  клавише  производит  нежный, тихий  звук; энергичное  прикосновение - яркое и  бодрое  звучание.
Инструмент нужно полюбить, погладить, обнять (достать двумя руками  до  крайних  звуков). Детям очень  интересно рассматривать  фортепиано  изнутри, так как именно  внутри  его  спрятана большая  тайна —«волшебные»  молоточки и струны. Рассказ об инструменте должен  быть интересным и  кратким (чтобы не утомлять  внимание  ребенка).
Знакомство с  клавиатурой.
Внимательно разглядываем  клавиатуру и видим, что черные  клавиши расположены  по  2 и по 3.
Упражнение « На роликах»     Сб.  «Музыкальное  дерево»   Ф.Кларк,  Тосс, С. Холланд,  перевод с английского М. Стижевской  2011г.

Находить группу из 2-х клавиш, затем из 3-х.
Обращаем внимание ученика, что в  правой  стороне клавиатуры располагаются  высокие, тонкие звуки, похожие  на голоса  птичек. В левой  стороне звуки низкие, толстые, похожие  на голос  медведя. А в середине (напротив  ученика) — звуки похожие на голос мамы (пусть ученик предложит  свои  ассоциации). 


 
	ДОМ МЕДВЕДЯ
	ДОМ УЧЕНИКА
	ДОМ ПТИЧЕК

	Нижний регистр
	Средний регистр
	Верхний регистр

	Контроктава, большая, малая октава
	Первая,    вторая  октава
	третья,     четвертая	октава




Игра  преподавателем произведений: 
С. Майкапар «Мотылек» - верхний  регистр
	П. Чайковский «Старинная  французская песенка» - средний регистр
	В. Косенко  «Сказка» - нижний  регистр.
Упражнения  «Кто ты?» «Где ты?». Посчитай октавы на  фортепиано.	















3.Учим ноты в скрипичном  ключе.
К изучению  нот можно  переходить, когда  ученик научился  различать звуки  по  высоте и запомнил название клавиш. 
Чтобы читать - нужно  знать буквы.
Чтобы играть на  фортепиано, нужно  знать ноты.
Звуки записываются  нотами на пяти линейках, или на  нотном стане.
 Учимся писать знак Скрипичный  ключ и ноту соль. Рисуем цветные ноты:
До—красная
Ре—желтая
Ми –голубая
Фа—оранжевая
Соль—зеленая
Ля—розовая
Си—черная.
Работа с цветными фишками, затем ищем эти ноты на клавиатуре, какая  «соседка» живет сверху? Снизу?
 	Чтобы пьесы  исполнять.
	Ноты твердо нужно  знать. 
Процесс освоения музыкальной  грамоты идет  постепенно  от  урока  к  уроку, применять наглядные  пособия – картинки, фишки. Постепенно переходить на черно—белые  ноты. Запоминание происходит довольно быстро, показ на клавиатуре с песней: до—ми—соль—си на линеечках сидят,  ре—фа—ля—до  те в окошечко глядят, также постепенно  происходит  запоминание нот  второй октавы.




4. Длительности  нот.
1.Сказка о дружной семейке
2.Разделить яблоко.
3. Объяснить  ученику, что у ноты  есть счет.
4. Длительности бывают  разные – короткие и длинные: шаг, бег, остановка. (Прохлопывание  попевок, рассказать, что движение  в музыке  может быть разным: ровным, медленным, быстрым). Без ритма нет  музыки.

5.Прохлопывание ритмических рисунков, игра «Эхо», «Музыкальный  поезд», запись ритма стихов. 
6. Работа с карточками—составление  ритмических рисунков (прохлопать  ритм под аккомпанемент  педагога).
Используемая литература
Сб. И. Королькова «Крохе музыканту» 
Е.А. Толкунова «Начальные  уроки  игры  на  фортепиано» 
О. Геталова «В музыку с радостью».
Т.И. Смирнова  «Методические рекомендации. Фортепиано «Интенсивный  курс» ПИК Винити г. Москва, 2003г.
В.М. Катанский—«Школа самоучитель игры на фортепиано» Учебно—методическое пособие. Издательство  Владимира Катанского г Москва 2002.
С. Барсукова «Азбука игры на фортепиано». Для учащихся подготовительного и первого класса ДМШ. Издательство «Феникс» г Ростов-на-Дону 2002г.

 



5. Музыкальные  жанры.
Ознакомить ребенка с тремя  основными  музыкальными жанрами - песня, танец, марш.  Педагог играет: 
С.Прокофьев—Марш
 Русская нар. песня—Степь да степь кругом.
С. Майкапар—Вальс. 
Ученик шагает  под музыку. Какие движения  можно делать под про- звучавшую  музыку? Танцевать, петь, думать, грустить, веселиться, бегать, спать и т.д. 
Весело—грустно, два основных лада в музыке – мажор – минор. 
Определить на слух лад. Петь песенки в мажоре и  миноре.















6. Организация   игрового  аппарата.
 Научить ребенка  правильно сидеть за  фортепиано. 
1. Опора на ноги.
1. Прямая спина.
1. Опущенные  плечи.
После того, как ученик освоил правильную  посадку, можно переходить к работе над  постановкой рук.
Работа  над  постановкой  рук  начинается  с  гимнастики. 
Упражнения  на  расслабление  плечевого  пояса, на напряжение и  расслабление мышц: наклоны, повороты головы. Для всех упражнений  придуманы  названия, которые  можно  менять в зависимости от возраста, характера и особенностей  ученика, главное, чтобы эти  упражнения  превратились  в  игру.
  Упражнения на  развитие  координации  движений:
1.«Змея, лягушка» - правая  имитирует движение  змеи, левая прыгает, как лягушка. Упражнение выполняется  двумя руками  одновременно, затем руки  менять.
2. «Кошечка и собачка» - правая рука имитирует  поглаживание кошки, а левая как бы отгоняет  собачку. Руки меняются заданиями.
3. «Скрипка и барабан» - правая смычок, а левая  бьет в барабан и наоборот.
Знакомство с гимнастикой  пианиста: упражнения на расслабление  плечевого  пояса:
1. Ронять руки.
2. Трясти кистями  рук.
3. Стряхивать  воду  с  пальцев.
4. Ронять корпус
5. «Деревянная и тряпичная  кукла»
6. Твердые и мягкие руки, затем ноги.
7. Заводная  кукла.
8. Мельница.
9. Маятник.
Гимнастика для пальцев:
1.«Здравствуй  пальчик».
2.«Рисуем круги»
3.«Колечки»
	Упражнения, выполняемые на крышке инструмента:
«Проснулись—уснули»                                                                                            «Молоточки—гвоздики»                                                                             «Лягушка»                                                                                              «Поссорились—помирились»
«Считалка»
«Марширующие гномы»
Выполняя упражнения,  объяснять ученику  для  чего  оно дается, какие  мышцы разминаем, заставляем  пальцы «проснуться», разогреться. Особенно при  выполнении упражнений для  пальцев. Время для гимнастики 5—7 минут. Необходимо следить за естественностью движений кисти, чтобы не было зажатости, угловатости в движениях. Обращать внимание  на плавные снятия рук, чтобы  ученик с самого начала осознавал важность правильного снятия  руки,   не привыкал не обращать на это внимание.
  Игра  на инструменте «кулачками», «горсточкой», затем  3-м пальцем под  аккомпанемент  педагога.
Игра упражнений  третьим  пальцем: вначале объяснить ученику правила  постановки 3-го пальца (на «подушечку»), а все остальные пальцы округлить - « крючок».
«Радуга» - движение руки при переносе  должно напоминать движение по радуге.
«Пчелка и шмель»- игра 2-м,4-м пальцами.
Сб. А. Артоболевская «Первая  встреча  с музыкой»  учебное пособие. Издательство «Советский композитор»  г.  Москва,1985г. 
Т. Вальчук «Вверх  по музыкальным  ступенькам» учебное пособие для начинающих пианистов. Издательство «Музыка» г .Москва  2007г.
О. Гвоздева «Первые уроки  на фортепиано» Музыкальная грамота                          г. Новосибирск  2007г.
И.С. Королькова «Крохе  музыканту» Нотная азбука для самых маленьких. Издательство «Феникс», г. Ростов-на-Дону 2004г.
С. Барсукова « Азбука  игры  на  фортепиано». Для учащихся подготовительного класса ДМШ, издательство «Феникс» г Ростов-на Дону.
М. Ковалевская «Музыкальная гимнастика для пальчиков» Издательство «Союз художников» г Санкт—Петербург 2006г.
Т.И. Смирнова «Методические рекомендации. Интенсивный курс фортепиано»  Пособие для преподавателей г Москва 2003г.
А. Шмидт—Шкловская «О воспитании пианистических навыков» Издательство «Феникс» г Ростов –на –Дону 2002г.

7. Штрих   нон  легато
Является  основой для овладения  последующими  штрихами. Рука плавно опускается сверху с опорой на кончик пальца. Установка 3-го пальца  строго на  «подушечку», если запястье образует  «горку», то локоть отодвинуть в сторону от тела.
1.Упражнение  «дорожка» исполняется отдельно каждой рукой 3-м пальцем. Выполняем  поочередно нажатие клавиш звукоряда ДО РЕ МИ ФА СОЛЬ ЛЯ СИ ДО и обратно. Стараться поднимать  руку  после  каждой  клавиши  на  одну  высоту не слишком  высоко.  Позднее исполнять  штрихом – стаккато, а далее 2-мя руками. 
2.«Кузнечик»- (терция) – исполняется отдельно каждой  рукой. (1-3, 2-4, 3-5п). Нажатие клавиш  одновременное, движение  по  клавиатуре  по принципу   «Радуга», перенос  терции по октавам верхнего регистра правой  рукой и  нижнего  левой рукой. Следить за  округлостью пальцев ученика, особенно 5-го п.
3. «5 пальцев  вверх»- 1.2. 3.4.5  пальцы подряд, движение в 1-й октаве. Левая  рука в малой  октаве. Контролировать округлость  пальцев, ставить пальцы ближе к черным  клавишам.
Игра несложных пьес 3-им пальцем позволит сконцентрировать  внимание на правильном  звукоизвлечении.  Действуем  по правилу  рядом  нотка, рядом  палец, пропускаем  нотку, пропускается палец.
4. Упражнение: введение в игру 1-го и 5-го пальца (квинта)  с помощью упражнения «Строим дом», «мостики» -  рука  развернута в сторону 5-го пальца, первый - на краю клавиши,5-й ближе к черным  клавишам. Движение  по клавиатуре по  принципу  «Радуга», правой  и левой руками.
5. «Осторожный  зайка—каждую  ноту начинать 2-м пальцем, а затем  беззвучно подменить его на 1-й. Важно перенести  опору со 2-го пальца  на  1-й, так же с 4-го на 5-й.
Налаживание первых игровых навыков  требуют постоянного внимания к ученику; придерживать за локоть, проверять свободу кисти, пока его движения не приобретут естественность.
Используемая литература
Сб. А. Артоболевская «Первая  встреча  с музыкой».
Т. Вальчук «Вверх  по музыкальным  ступенькам».
О. Гвоздева «Первые уроки  на фортепиано».
И. Королькова «Крохе  музыканту».
С. Барсукова « Азбука  игры  на  фортепиано».
М. Ковалевская «Музыкальная гимнастика для пальчиков» Издательство «Союз художников» г Санкт—Петербург 2006г.
Т.И. Смирнова «Методические рекомендации. Интенсивный курс фортепиано»  Пособие для преподавателей г Москва 2003г.
А. Шмидт—Шкловская «О воспитании пианистических навыков» Издательство «Феникс» г Ростов –на –Дону 2002г.


8. Сильные и слабые доли, такт, размер.
Как в словесной речи бывают ударные и безударные слоги,  так и в  музыке  имеются сильные  и  слабые  доли. Перед сильной долей в  музыке нужно  ставить тактовую черту. Метр делит музыку  на такты, которые отделены  друг от друга  тактовыми  чертами. Сильная, ударная доля – это первая доля. Между тактами в пьесах  образуются  комнатки—такты. Размер ставится после ключа, верхняя цифра означает количество долей  в такте, а нижняя —какой длительности эти доли. Размеры бывают 2 четверти, 3четверти, 4четверти.
1.Упражнения: проговаривание  слов и проставить ударения.
2.Расставить  тактовые черты в песенках.                                                                   3.Работа с карточками, распределить длительности по тактам.                        4.Обращение к стихотворному тексту подводит ученика к осознанию «тяжелых» и «легких шагов».                                                                            5.Определить  на  «слух»  сколько  долей в такте.
Работу  по развитию  метро — ритма вести  с игрой пьес.
Используемая литература
Сб. А. Артоболевская «Первая  встреча  с музыкой».
Т. Вальчук «Вверх  по музыкальным  ступенькам».
О. Гвоздева «Первые уроки  на фортепиано».
И. Королькова  «Крохе  музыканту».
С. Барсукова  « Азбука  игры  на  фортепиано».
М. Ковалевская «Музыкальная гимнастика для пальчиков» Издательство «Союз художников» г Санкт—Петербург 2006г.
Т.И. Смирнова «Методические рекомендации. Интенсивный курс фортепиано»  Пособие для преподавателей г Москва 2003г



9. Альтерация—изменение   высоты  звука.  Сказочка  про диезы  и бемоли.
-  Что за знак написан тут?
    Для чего он, как зовут?
-  Звать меня БЕМОЛЬ, друзья,
    Понижаю ноту я.
		- Ну а это что за знак
		  Чем усердно занят так?
		- Я—ДИЕЗ, бемоля брат,
		  Сообщить вам  очень рад
		  Про свою работу:
		  Повышаю ноту.
- Вот   БЕКАР –знак непростой
  Музыкальный постовой!
  За порядком наблюдает
  Эти знаки  отменяет!
ДИЕЗ—повышает ноту на полтона.
БЕМОЛЬ—понижает ноту на полтона.
БЕКАР—отменяет эти знаки.

Игра упражнений и пьес по сборникам.  Хроматическая гамма.

Сб. А. Артоболевская «Первая  встреча  с музыкой».
Т. Вальчук «Вверх  по музыкальным  ступенькам».
О. Гвоздева «Первые уроки  на фортепиано».
И. Королькова  «Крохе  музыканту».
С. Барсукова  « Азбука  игры  на  фортепиано».
О. Геталова «В музыку с радостью».
Б. Милич «Юному музыканту».






















10.Затакт, паузы.
Затакт—это неполный такт, где мелодия начинается со слабой  доли, со 2-й, 3-й или 4-й. Первый и последний затакт – образуют целый такт.
Пауза—знак молчания, дыхание. Паузы, подобно нотам  имеют различные  длительности. 
Игра песенок со слабой доли. Пауза - ладони вверх, руки развести. Дети легко воспринимают паузы и с удовольствием выполняют  это упражнение. 
Сб. А. Артоболевская «Первая  встреча  с музыкой».
Т. Вальчук «Вверх  по музыкальным  ступенькам».
О. Гвоздева «Первые уроки  на фортепиано».
И. Королькова  «Крохе  музыканту».
С. Барсукова  « Азбука  игры  на  фортепиано».
О. Геталова «В музыку с радостью».
Б.  Милич «Юному музыканту».
11. Ноты басового ключа.
Басовый ключ – или  ключ ФА – знак, показывающий, что на четвертой  линейке пишется нота фа малой октавы. Далее – соль – си – ре – фа – ля - на линеечках  сидят, ля—до—ми—соль, - те в окошечки  глядят.
1.Нотный стан с фишками.
2.Игра  интервалов левой рукой.
3.Игра песен и пьес  басовым ключом.
Сб. А. Артоболевская «Первая  встреча  с музыкой».
Т. Вальчук «Вверх  по музыкальным  ступенькам».
О. Гвоздева «Первые уроки  на фортепиано».
И. Королькова  «Крохе  музыканту».
С. Барсукова  « Азбука  игры  на  фортепиано».
О. Геталова «В музыку с радостью».
Б. Милич «Юному музыканту».
12. Построение  музыкальной  фразы, предложения.
В речи: звук, слово, предложение.
 В музыке: музыкальный  звук, мотив, фраза, предложение.
Материал объясняется на пьесах, которые играет  ученик. Для того чтобы показать границы музыкальной фразы,  от ее  первой  до  последней  ноты, проводят дугу—фразировочную лигу. Выразительное исполнение музыкальной фразы оживляет  музыку, придает ей образ. Необходимо, чтобы ребенок понимал, из чего складывается музыка. Теоретические знания постепенно расширяются и укрепляются по мере усложнения произведений.
13. Введение  staccato—отрывисто.
1. Упражнение на стаккато следует начать с исполнения  мотива из 2-х звуков под лигой  с опорой на 1-й из них.
1. «Дорожка»- гамма, легкое стаккато,  как бы «посыпая», близко к клавиатуре.
1. Упражнения  «Капельки», «Дождик», «Прыг – скок». Исполнять упругой легкой рукой, близко к клавиатуре. Движения пальцев почти неощутимы.  Кисть и предплечье составляют единое  целое.
14.Штрих  Legato—связно, певуче.
Лодка плавает - Legato,
Зайчик прыгает - Staccato,
Мышка ходит   - Non Legato
Верно говорю, ребята?
Следует остановиться на исполнении мотива из 2-х звуков, отрабатывая два варианта с опорой на первый звук, затем на второй. Вес руки на опорный звук, пальцы плавно  «переступают»  с одной клавиши на другую без толчка.
1. Упражнение по 2 звука, по 3 звука «до—ре» - 2—3 пальцами, «до—ре—ми»-  2—3—4 пальцами. Взятие звука - кисть плавно вниз, второй звук—плавно переступить, третий—кисть освободить, движение вверх, плавное снятие.
1. «Осторожный зайка».
1. «Смелый зайка».
1. «Прилип—отлип» (легато на секундовых последовательностях.)
1. «Дорожка» - гамма на легато.
Легато исполняется без чрезмерных движений кисти. Надо почувствовать, как один палец передает звук другому,  одновременно слушая, как один звук переходит в другой. Переносить руку с одной лиги на другую следует по дуге, но близко к клавишам.
Нотная литература:
Сб. А. Артоболевская «Первая  встреча  с музыкой».
Т. Вальчук «Вверх  по музыкальным  ступенькам».
О. Гвоздева «Первые уроки  на фортепиано».
И. Королькова  «Крохе  музыканту».
С. Барсукова  « Азбука  игры  на  фортепиано».
О. Геталова «В музыку с радостью».
Б. Милич «Юному музыканту»
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15.Динамические  оттенки.
Динамика—сила звука.  Оттенки – это  музыкальные  краски. Музыкальные оттенки помимо  различной силы звука включают в себя передачу характера  звука (ласковый, нежный, бодрый, шутливый), качество звука (мягкий, резкий).
Нарисовать таблицу динамических оттенков, динамика обозначается специальными  итальянскими словами.
Сказка про кота,  стихи про динамические оттенки. 



















16. Работа над выразительным исполнением  пьес.
Характер музыкального  произведения  во многом  зависит от  выразительного  исполнения, на которое  влияют способы  звукоизвлечения, динамические  оттенки, темп, чувство  музыкальной фразы.
Выразительность исполнения:
1. Исполнение без  ошибок и остановок (правильные ноты, точный ритм, выполнение пауз, правильная  аппликатура и точные штрихи).
1. Звуковая ровность.
1. Фразировка.
1. Интонация.
1. Звуковое соотношение мелодии и сопровождения.
1. Характер  исполнения  (динамические  оттенки- F, P, mF,  mP,  FF,  PP)  
качество звука: певучий, легкий, тяжелый, жесткий, плотный;
эмоциональная окраска звука: нежный, веселый, бодрый, шутливый.
1. Соответствующий  темп.
1. Агогика - некоторые отклонения  от темпа и метра, необходимые для  большей выразительности исполнения.
Необходимо постоянно развивать у ребенка эмоциональность и чувствительность,  объяснить ему, что мысли и чувства можно выразить  языком музыки, поэзии, танца, живописи и т.д. 
Важно научить его говорить о своих переживаниях, ощущениях.
Расширение мировоззрения, чувствительности, развитие речи приведет ученика к творческому отношению к занятиям музыки.
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