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«Система упражнений по теме обозначения времени в английском языке, направленные на формирование лексических навыков, для учащихся с 3 по 6 класс».

В данной статье рассматривается применение специально разработанного комплекса упражнений для темы обозначения времени в английском языке для учащихся с 3 по 6 класс. Приводятся данные опытно-практической работы, подтверждающие эффективность комплекса. 
In this article, the application of the complex of exercises for concept “Time” is considered. The complex of exercises was developed for 3,4,5,6 grades pupils. Data of experimental and practical work confirming the effectiveness of the proposed complex of exercises are given.
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Качественно сформированные лексические навыки, являются важным компонентом содержания для обучения иностранному языку. Учитель-практик вынужден искать новые, более эффективные способы и приемы овладения программным лексическим материалом. Особенно актуален поиск таких приемов и способов на начальном этапе овладения программным лексическим материалом (2–4-е, 5–6-е классы). Здесь закладываются основы иноязычного общения. Не может быть полноценного общения на языке, если учащиеся не владеют лексическим материалом. Смысл общения сводится к передаче мысли, для выражения которой нужно не только знать слово, но и владеть им. [12].
Практика показывает, что примерно к середине обучения в начальной школе встает проблема повышения эффективности обучения лексике. Это вызвано тем, что у учащихся накапливается определенный лексический запас, им становится все труднее запоминать новые слова и сохранять их в памяти. Начинается процесс забывания лексических единиц. В связи с этим страдает качество речи (как устной, так и письменной), так как оно находится в прямой зависимости от сформированности лексических навыков. Кроме того, расширяющийся круг ситуаций общения требует большего объема лексических единиц и более прочных лексических навыков. Таким образом, нарастает необходимость увеличения словаря учащихся, более качественного запоминания и сохранения лексических единиц в памяти каждого учащегося и организации более интенсивной тренировки в их употреблении для создания учащимися самостоятельных речевых произведений. [6].
	Большинство из изучающих английский язык так и не научились правильно обозначать время, хотя указывать время нас учат еще в начальной школе. Тема обозначения времени пересекает многие другие основополагающие темы школьной программы. Обучение определению времени крайне важно, ведь рано или поздно может возникнуть необходимость в применении этих знаний в жизни. Концепт время включает в себя не только обозначение времени на часах, но и части суток, дни недели, названия месяцев и сезонов.
	 Анализ УМК “Spotlight 3-6” показал, что знакомство с темой обозначения времени начинается с конца 3 класса, постепенно углубляясь с каждым годом, и заканчивает свое формирование в 6 классе. В последующих классах к ней возвращаются снова, но только для повторения. В тематическом плане обозначению времени отводится крайне мало времени – 1-2 урока. В связи с этим она продолжает вызывать затруднения у учеников. Как следствие, назрела необходимость комплекса упражнений, специально направленных на формирование лексических навыков по теме обозначения времени в английском языке. 
	Вопросы обучения лексике в разные периоды развития методики обучения иностранным языкам рассматривались многими исследователями, такими как, В.А. Бухбиндер, Н.И. Гез, С.В. Калинина, Ю.И. Коваленко, М.С. Латушкина, Е.Л. Товма, Н.С. Шебеко, Л.З. Якушина. В некоторых работах, посвященных обучению иностранному языку в начальной школе, вопросы обучения лексике затрагивались попутно, в русле исследования других проблем (например, в работах Зуевой И.Е., Роговой Н.В., Добрыниной, З.Н. Никитенко, Е.И. Негневицкой, Н.Т. Оганесян и др.). Однако недостаточно работ, посвященных формированию лексических навыков в рамках конкретной, и одной из самых важных тем, темы обозначения времени в английском языке. 
	Вышесказанное и обусловило тему нашего исследования. Объектом исследования является процесс обучения иностранному языку учеников 3-6 классов. Предметом исследования выступает методика формирования лексического навыка у учеников с 3 по 6 класс. Цель исследования заключается в разработке комплекса упражнений и эдектронного обучающего контента для темы обозначения времени в английском языке, которые обеспечивают эффективное формирование лексического навыка в ходе обучения. Проблема, цель, объект и предмет определяют следующие задачи. 
1. Систематизировать теоретические данные об упражнениях для обучения лексической стороне речи и игровых технологиях обучения лексической стороне речи;
2. Проанализировать лексические единицы по теме «Время» и трудности по овладению ими. 
3. Разработать комплекс упражнений и электронный обучающий контент для формирования лексических навыков по теме обозначения времени в английском языке;
4.  Апробировать разработанный комплекс упражнений.
5. На основе комплекса упражнений сформулировать рекомендации по снятию трудностей изучения этой темы учениками 3-6 класса. 
	А.Н. Шамов в своей работе «Технологии в обучении лексической стороне иноязычной речи» определяет понятие «подход» как общую методологическую основу обучения, которая характеризует взгляды на предмет обучения, на язык и возможности овладения им. Автор выделяет два главных подхода - технологический и когнитивный. Суть технологического подхода в использовании различных инноваций и новых технологий в обучении, электронных контентов и мультимедийных средств. Эффективность данного подхода и технологий обучения с помощью ИКТ очень высока, но все-таки формирование разных видов навыков на основе информационно-коммуникативных технологий проводится на сознательной основе, лежащей в основе обучения языку.  Сознательная часть работы по обучению лексике обеспечивается требованиями когнитивного подхода. Основные принципы когнитивного подхода -  это опора на внимание, память, воображение, мышление, как основные психические процессы в овладении иноязычной лексикой. 
	В рамках нашего исследования, руководствуясь технологическим подходом, был создан электронный обучающий контент – сайт для изучения темы обозначения времени в английском языке, собирающий ресурс, как вспомогательное средство, для детей и родителей. 
	 Опираясь на основные принципы когнитивного похода в обучении лексической стороне речи, был разработан комплекс упражнений для темы обозначения времени, с использованием игровой технологии. Лексически направленные упражнения в форме игры способствуют развитию внимания учащихся, их познавательного интереса; помогают созданию благоприятного психологического климата на уроке [7]. Обучающие игры М.Ф. Стронин определяет, как «ситуативно-вариативное упражнение, где создается возможность для многократного повторения речевого образца в условиях, максимально приближенных к реальному речевому общению с присущими ему признаками - эмоциональностью, спонтанностью, целенаправленностью речевого воздействия». [10].
	Игровые формы и приемы очень разнообразны и могут быть использованы на каждом этапе работы с лексикой. На первых этапах уместно использовать типичные игровые упражнения, которые сделают процесс запоминания слов интересным занятием. 
З.Н. Никитенко в своей работе по методике овладения иностранным языком в начальной школе пишет «использование игры и как основы их психического развития, и как способа создания мотивации всех речевых и неречевых действий детей» является важнейшим условием к восприятию и порождению иноязычной речи.
Игровые методы позволяют создавать вполне реальные ситуации общения между участниками игры. Поэтому игры особенно актуальны на заключительных этапах работы с новой лексикой, на которых происходит употребление слов в речи в конкретных игровых ситуациях. [8].
	В методической литературе были описаны несколько классификаций упражнений для овладения лексикой - Е.И. Пассовым, Солововой Е.Н. и др. Но все-таки большинство методистов склоняется к классификации всех упражнений, направленных на формирование лексических навыков, на   языковые, условно-речевые и речевые. Н. Д. Гальскова и Н. И. Гез в своей системе упражнений для развития лексических навыков выделяют две подсистемы – а) подготовительные и б) речевые упражнения. Подготовительные упражнения, по мнению данных авторов, включают общепринятые языковые и условно-речевые упражнения. Речевые упражнения предусматривают использование лексических единиц в свободной речи. [2]. Именно классификацию Гальсковой Н.Д., Гез Н.И. мы использовали для разработки нашего комплекса упражнений.
	Первый шаг к овладению новыми лексическими единицами - это семантизация.  После объяснения новых для учащихся слов идет их закрепление, которое достигается путем выполнения специально разработанного комплекса лексических упражнений.
Ключевым звеном формирования лексических навыков является тренировка и создание прочных и гибких лексических связей. [2]. Прочность лексических связей обеспечивается памятью, как одной из главных составляющих когнитивного подхода в обучение лексике. 
	С особенностями памяти ребенка и способностью запоминать информацию связаны следующие рекомендации для запоминания иноязычной лексики , которые следует учитывать при изучении темы «Время»:
1. Управление вниманием. Внимание является сосредоточением психики на определенные внутренние или внешние информационные источники. Внимание ребенка устроено так, что оно легко привлекается яркими признаками предметов, звуками и т.д. [11]. 
2. Структурирование информации, использование долговременной памяти для подготовки к ее хранению.
 Приемы структурирования информации включают в себя следующее:
а) Смысловое расчленение. Использование планов, рисунков или блок-схем, в контексте которых отражаются связи между частями. [13].
б) Использование наглядных образов, особенно тех, которые дети придумали сами. Наглядные пособия значительно облегчают учебный процесс. К наглядным пособиям относятся: схемы, картинки, видеозаписи.
в) Соотношение с уже известными знаниями. Новую тему, которую необходимо изучить, разобрать на составляющие и, как следствие, запомнить, следует рассматривать с различных сторон, привлекая для понимания новых сведений, максимальное количество уже имеющиеся в памяти понятий и образов. [4].
3. Периодичное повторение. Если ребенку важно эффективно удержать информацию минимум на несколько дней (а максимум, на всю жизнь), то необходимую лексику необходимо регулярно повторять. После изучения материала, через 8–9 часов, на второй день, на четвертый день, на седьмой день и т.д. [5].
4. Использование смысловых вставок может помочь вспомнить и воссоздать отсутствующие связи в структуре любой темы. Пример - “Каждый охотник желает знать, где сидит фазан”.
5. Воображение - запечатление информации в ярких и живых зрительных картинах. 
	Для запоминания новой лексики существуют множество методов и приемов.
1. Метод ассоциаций. Применяя этот метод, нужно обладать некоторой техникой. Слова можно ассоциировать по схожему звучанию с русским словом, с какой-то ситуацией, рифмовать. [1].
2. Метод запоминания слов Владимира Ильича Ленина был не только очень прост, но и очень эффективен. С помощью этого метода возможно запомнить не только слова, но и их правописание. Заключается в многократном написании слов на листе бумаги свернутом в гармошку, и в последующем написании их по памяти. [3].
3. Непринужденное запоминание слов также один из эффективных приемов запоминания. 4. Метод пассивного восприятия хорошо подходит для тех, у кого развита слуховая память. 
5. Метод физического действия удобен для запоминания любых слов. [1].
	В соответствии с преобладающей видом памяти, различают разные способы запоминания слов: В своей работе Кулиш В.Г. описывает способы запоминания английских слов в зависимости от преобладания какого то вида памяти. Для зрительной памяти будут полезны следующие приемы: «Плакат», «Вывеска», «Карты», «Брелок» («Четки»), «Мозаика». Для слуховой памяти такой прием, как «Попугай», для осязательной памяти прием «На ощупь». Несомненно, современному учителю необходимо использовать все разнообразие этих приемов на уроках английского языка. 
	В ходе исследования был составлен экспериментальный комплекс упражнений для каждого класса начиная с 3 по 6, в виде методического пособия, для более быстрого закрепления иноязычной лексики. В нем были представлены языковые, условно-речевые и речевые упражнения для каждого класса, разработанные с учетом принципов и методов запоминания новых слов.
	Внедрение результатов исследования проводилось на базе «МАОУ СОШ 156 им. Рябцева» при проведении непосредственной образовательной деятельности. 
В качестве исследования нами был проведен педагогический эксперимент, который заключается в раскрытии гипотезы, основанной на утверждении того, для изучения англоязычной лексики темы «Время» необходим ряд дополнительных упражнений.  Эксперимент был направлен на группу детей с третьего по шестой класс. Исследование проводилось при участии 83 детей младшего и среднего школьного возраста в течение двух недель (по окончании двухнедельного эксперимента проводился контрольный срез знаний, показывающий уровень подготовленности испытуемых). Обучающиеся были разделены на две группы: экспериментальная группа, в которой 41 человек с 3 по 6 классы, которые занимаются при помощи разработанного комплекса упражнений; традиционная группа, в которой 42 школьника, изучающие английский в традиционной форме.
	 Учитывая высокий интерес современных школьников к онлайн программам, и их доступность в сети Интернет, нами был разработан электронный обучающий ресурс - https://englishtime2018.wixsite.com/mysite, который использовался и на уроках английского языка, а также детям предлагалось использовать наш ресурс дома. С помощью нашего сайта обучающиеся могли не только познакомиться с теорией, но и отработать полученные знания на практике.
	Спустя 14 дней появились первые выводы по работе. Детям обеих групп предложили итоговый тест соответственно своему уровню.  С третьего по шестой класс в экспериментальной группе нового типа дети показали высокие и средние результаты, совсем не было представлено низкого показателя. Несколько детей показали средний уровень знания, но при этом они могли определять различия между предлогами времени и обозначать время, как по обычным часам, так и по электронным, хотя и с ошибками. Низкий и средний уровень лексической компетенции по теме «Время» имели дети, которые изучали язык в ходе эксперимента традиционного типа. Примерно половина опрошенных детей путалась в различение предлогов времени. Только несколько школьников данной подгруппы показали достаточный уровень овладения материалом.
	Наше исследование показало высокую эффективность разработанного комплекса упражнений и электронного обучающего ресурса для изучения темы «Время», применение упражнений комплекса способствовало успешному овладению учебного материала. Благодаря понятным заданиям, яркому оформлению материала, вариативности упражнений, электронному обучающему ресурсу, дети с огромным удовольствием изучали лексику данной темы. 
	В результате проведенного исследования при изучении темы «Время» были выделены несколько трудностей и оформлены рекомендации для их снятия: 
1. Одна из основных трудностей при изучении времени на английском языке - это межьязыковая интерференция. В психологическом плане интерференция представляет собой “перенос навыков, то есть такое взаимодействие навыков, при котором ранее приобретенные навыки оказывают влияние на образование новых навыков” причем навыков, не соответствующих нормам изучаемого иностранного языка. [9].         Анализируя тему обозначения времени в английском языке, можно проследить интерференцию на примере слова «Minutes», которое похоже на слово «минуты» в русском языке, и учащиеся начинают произносить его на русский манер – минутс. Другой пример интерференции – это неразличение понятий timе и hour. Учителю необходимо акцентировать на этом внимание с первых щагов изучения темы определения времени. Пользуясь русским языком для перевода отдельных слов, ученики начинают переводить фразу Который час? Используя неправильное в этом случае an hour, что еще раз доказывает вред дословного перевода. В русском понятии час это и час – отрезок времени, и сколько сейчас времени (Который час?) и часы – прибор для обозначения времени. А в английском все эти три понятия называются разными словами. Предлагаем в 3 классе закреплять различия в этих словах языковой наглядностью, используя наклейки на настенных часах и наручных, а для понятия сколько времени применять коммуникативные упражнения комплекса, песенки и рифмовки. 
2. Использование 12 часового времени с   определенным сокращением, с помощью красочных постеров, зрительных опор и схем разделения суток на 2 части возможно закрепить эти понятия – am/pm. 
3. Но самая главная трудность, и тут также проявляется межьязыковая интерференция, в том, что до половины часа надо использовать предлог "past", который дословно переводится «после» и в этом самая большая разница с русским языком, где мы обозначаем время по отношению к следующему часу, а в английском языке – наоборот после предыдущего. Необходимо приучить себя думать по-другому, а точнее натренировать этот навык в многочисленных упражнениях комплекса.
4. Если со словом half трудностей обычно не возникает, т к у него есть аналог в русском языке, его основная проблема – это непроизносимая l, то слово quarter является незнакомым и представляет сложность в запоминании. Предлагаем воспользоваться вышеуказанным методом Аткинсона и представить часы в виде торта, а quarter, как его четверть, попросить нарисовать детей в тетради их любимый торт и отделить для себя четверть. 
5. Предлоги. Дети пытаются использовать знакомый предлог –в (In) вместо at, переводя его с русского на английский. C месяцами, в русском языке мы наоборот не используем предлог, а в английском он (предлог in) обязателен. И здесь путь решения один - учить на уровне словосочетания, а не слова, запоминать предлог только вместе со словом. В комплексе упражнений представлены разнообразные языковые, условно речевые и речевые упражнения на отработку предлогов, начиная с 4 класса, в 5 и 6 классе значительная часть упражнений посвящена предлогам времени. 
 6. Тема обозначения времени неразрывна связана с числительными английского языка. Без числительных вся тема, посвященная времени, будет не постижима; до начала темы «время» необходимо повторить числительные. В комплексе 3 класса представлены задания на числительные.
7. Огромная трудность не только этой темы, но и многих других, состоит в быстром забывании лексики. Путем решения этой проблемы является вопрос об организации повторения. Необходимо сделать привычкой использовать в начале и /или в конце каждого урока микродиалоги «What time is it now? It’s 8 o`clock» наряду с привычными нам уже «What date is it today? » и “What day of the week is it today? »
	 При изучении данной темы необходимо тщательно продумать установки коммуникативного характера, чтобы учащиеся имели перед собой конкретную цель усвоения данного лексического материала. Например, объяснить и рассказать им об конкретных жизненных ситуациях, где им может это пригодится. Полезно будет использовать современные аутентичные материалы, позволяющие учащимся знакомиться со страной изучаемого языка, её культурой. Это поможет учащимся осознать ценность изучения лексики на иностранном языке.
	Улучшение оснащённости классов современными информационными технологиями в целях повышения эффективности обучения будет способствовать увеличению интереса учащихся к познавательной деятельности практического характера.
	Используя наши рекомендации, учитывая принципы, методы и приемы запоминания новых слов, работая с нашим комплексом упражнений на сайте и в раздаточных материалах, не забывая о повторении материала, можно значительно снизить трудности в освоении данной темы.
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