Специфика работы психолога по профилактики нарушений эмоционального благополучия младших школьников
 
Профилактика – это комплекс мер социально-психологического, медицинского и педагогического характера, направленных на нейтрализацию воздействия отрицательных факторов социальной среды на личность с целью предупреждения отклонений в ее поведении. 
Одер из важнейших направление работы психологов по профилактике нарушений эмоционального благополучия младших школьников — содействие развитию у детей рефлексии. Рефлексию обычно понимают как важнейшую характеристику сознания, вид самопознания. Психологи подчеркивают, что изучение человеком самого себя оказывается возможным тогда, когда субъект как бы занимает позицию «со стороны» по отношению к самому себе и собственной деятельности. Первым шагом к саморефлексивному самосознанию является формирование в себе позиции наблюдателя, с которой человек может следить за своими мыслями, чувствами, представлениями, ощущениями, оценивать происшедшее со стороны. Когда человеку предлагается проблемная ситуация, а затем ее рефлексивное исследование, появляется объективно необходимый новый навык. Появление и развитие таких рефлексивных навыков как саморегуляция, самоопределение, саморазвитие и самооценочная деятельность  повышает общий интеллектуальный и личностный уровень человека, способствует успешному восстановлению и укреплению психологического здоровья. 
В формировании и развитии рефлексивных навыков эффективным психологическим методом является сказкотерапия. Сказкотерапия – это метод, использующий форму развития творческих способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с окружающим миром. К сказкам обращались в своем творчестве известные и зарубежные и отечественные психологи: Э. Фромм, Э. Берн, Э. Гарднер, И, В. Вачков, М. Осорина, Е. Лисина, Т. Зинкевич-Евстигнеева и другие. Сказки помогают увидеть происходящее с другой стороны. Сказки не всегда однозначны, не всегда имеют традиционно счастливый конец, но всегда глубоки и проникновенны. Психотерапевтические сказки часто оставляют человека с вопросом. Это, в свою очередь, стимулирует процесс личностного роста. Многие психотерапевтические сказки посвящены проблемам жизни и смерти, отношению к потерям и приобретениям, любви и пути. Эти сказки помогают там, где другие психологические техники бессильны; они  участвуют в  формирования адекватной самооценки, самосознания; взаимоотношений.
Другим интересным и эффективным психологическим методом является арт-терапия, которая снимает стрессы, агрессивность и избавляет от  внутренних конфликтов. Она основана на выражении накопившегося эмоционального переживания и психического напряжения через творчество (рисунок или поделку, стихотворение) и почувствовать облегчение. Это и есть арт-терапия, где первый шаг: нарисовать то, что волнует, а второй: прямо на рисунке изменить ситуацию. Меняя рисунок, ребенок одновременно меняет и свое внутреннее представление, находит варианты выхода из самой безвыходной ситуации.
Киселева, М. В., рассматривает арт-терапию как наиболее эффективный, единственный передовой метод психологической поддержки и помощи людям в различных лечебных, воспитательных, образовательных учреждения и способствует развитию гармоничной, стабильной и адекватной личности . 
Одно из важных условий по профилактике нарушений эмоционального благополучия младших школьников является разнообразное использование психологических игр в процессе занятий по профилактике нарушений эмоционального благополучия детей, основанных на разных методических позициях, что позволяет с большей эффективностью добиться позитивных изменений у ребенка.  Как подчеркивает О. В. Хухлаева, коррекционные методы носят игровой характер, обусловленный возрастом детей и необходимостью мотивировать их к занятиям. При проведении индивидуальных, групповых занятий можно использовать следующие игры и упражнения, направленные на:
-     развития произвольности («Да» и «нет», «Не говори», «Что нового» и др.);
-     развития саморегуляции («Что исчезло?», «Говори!» и др.);
-     снятие агрессивности («Рубка топора», «Сила гнева», и др.);
-  снятие закомплексованности («Мы друзья», «Необычное приветствие» и др.);
-    снятие повышенной тревожности («Воздушный шарик», «Шалтай-болтай» и др.); 
- снятие эмоционального напряжения («Автомобиль», «Живая картина» и др.) [34].
Также, отвлечь ребенка, поднять настроение, вызвать положительные эмоции, сбросить психоэмоционнальное напряжение помогает психогимнастика. Она достигаемый в результате психомышечной тренировки, восстанавливает силы ребенка, снимает стресс. Например, такая психогимнастика как «На берегу моря», где дети мысленно набирают в руки воображаемый песок (на вдохе). Сильно сжимают пальцы в кулак, удерживают песок в руках (задержка дыхания). Посыпают колени песком, постепенно раскрывая пальцы (на выдохе). Стряхивают песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. В конце дети бессильно роняют руки вдоль туловища и расслабляются. Повторяют игру.
Еще одним направлением по профилактике нарушений эмоционального благополучия является музыкотерапия. Музыкотерапия — это психотерапевтический метод, основанный на целительном воздействии музыки на психологическое состояние человека.
[bookmark: _GoBack]Известный отечественный педагог В.А. Сухомлинский говорил, что если в раннем детстве донести до сердца красоту музыкальных произведений, если в звуках ребенок почувствует многогранные оттенки человеческих чувств, то он поднимается на такую ступень культуре, которая не может быть достигнута никакими иными средствами. Чувства, вызываемые при прослушивании музыкальной мелодии, открывают перед ребенком собственную красоту – маленький человек осознает свое достоинство. Искусство способно заражать своими идеями, но лишь эмоционально. Без эмоционального компонента искусства быть не может. Эмоции, которые могут быть вызваны искусством – это особый вид чувствований – эстетические эмоции. Они требуют высочайшей деятельности психики. Музыкальная деятельность является искусством, которое выражает чувства, эмоции, настроение, мысли и идеи. Отечественный психолог Б.М. Теплов считал, что музыка является путем познания огромного и содержательного мира человеческих чувств. В связи с этим, содержанием музыки является эмоциональная сторона психических переживаний человека, через которые происходит отражение образов окружающей действительности. Влияя на эмоции и мысли людей, музыка способствует познанию окружающей действительности, ее изменению и преобразованию на эмоциональном уровне. При помощи особого эмоционального языка музыка воздействует на чувства и мышление человека, влияет на его мировоззрение.
Всё это способствует формированию здоровой психики и, как итог, высокому уровню эмоционального благополучия. Все средства и методы должны быть направлены на то, чтобы ученики испытали удовлетворение в процессе работы.
Таким образом, профилактика нарушений эмоционального благополучия младших школьников будет осуществляться эффективнее при реализации следующих психолого-педагогических условий:  1) диагностика и выявление причин нарушений в эмоциональной сфере младших школьников; 2) обучение школьников положительному самоотношению и принятию других; обучение рефлексивным и коммуникативным умениям; 3) включение младших школьников в занятия  по профилактике нарушений эмоционального благополучия: арт-терапия, сказкотерапия, психологические игры и др.

