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Аннотация
Это боевое искусство зародилось в Корее более 2000 лет назад. Его основателем является генерал Чой Хон Хи. Слово Таэквондо складывается из 3-х частей: «таэ» – удар ногой в прыжке, «квон» – удар кулаком, и «до» – путь. Соединив все вместе, получаем – путь руки и ноги. В некотором смысле Таэквондо – это стиль жизни. Во время занятий, помимо физического развития, человек приобретает такие качества, как: скорость мышления, интуиция, умение управлять своим телом и эмоциями.
Почему же я выбрала именно Таэквондо? Может, я люблю драться? Нет!!! Этот вид спорта делает из ребенка – сильного, мужественного человека, способного постоять за себя и защитить слабого. На сегодняшний день тренировки – неотъемлемая часть моей жизни.  За 7 лет регулярных занятий я добилась хороших результатов. Много раз была победителем и призёром городских, областных ,всероссийских и даже международных соревнований.
Содержание работы

Заниматься тхэквондо я начала еще с семи лет.Даже сейчас помню свою первую тренировку. Конечно, сначала мне было трудно,но потом спустя несколько месяцев я освоилась и привыкла к требуемым нагрузкам. А тхэквондо -это корейское боевое искусство. Характерная особенность тхэквондо — активное использование ног в бою, причем как для ударов, так и для блоков. Слово «тхэквондо» складывается из трёх слов: «тхэ» — нога, «квон» — кулак (рука), «-до» — искусство, путь тхэквондо, путь к совершенствованию . По определению Чхве Хон Хи, «тхэквондо означает систему духовной тренировки и технику самообороны без оружия, наряду со здоровьем, а также квалифицированным исполнением ударов, блоков и прыжков, выполняющихся голыми руками и ногами для поражения одного или нескольких соперников». 
Спорт очень полезен! Им занимаются не только что-бы укрепить мышцы, но и ради воспитания многих полезных качеств характера.Например- стремление к победе,сила воли,командный дух,целеустремленность и т. .Мне нравятся боевые искусства, это такие как – тхэквондо  и карате.
Боевым искусствам учатся для самообороны, и это полезно для здоровья. 
Вывод. По моему, каждый ребенок должен заниматься каким нибудь видом спорта. Это укрепляет здоровье, воспитывает характер и ведет человека к успеху в жизни.
