
 

Научно-исследовательскую работу выполнила студентка 2 курса СГФ И-О 

 Гулящева Кристина. 

 I Съезд народных депутатов СССР 1989 г: Идеи реформирования 

советского государства из уст Андрея Дмитриевича Сахарова. 

Андрей Дмитриевич Сахаров являлся одним из активных участников 

демократического движения в СССР. В период заката советского государства 

увеличилась социально-политическая активность Андрея Дмитриевича, 

вследствие демократизации государства он становится делегатом на Съезде 

народных депутатов от Академии наук и предлагает программы для 

модернизации страны, а также  решение проблем того периода.  

На основе анализа исторических источников – мемуаров А.Д.Сахарова 

и видеофрагментов с выступления академика, я выяснила сущность и 

необходимость программ и идей А. Д. Сахарова по реформированию 

государственных институтов, высказанных на выступлениях I съезда 

народных депутатов СССР 1989 года.   

Всего у А. Д. Сахарова было три полных выступления, в каждом из 

которых высказывались определённые программы, идеи, тезисы. На первом 

выступлении, 25 мая были высказаны тезисы о необходимости 

демократических реформ; принятия декрета, содержащего особое положение 

съезда как источника принятия законов, назначение путём демократических 

выборов представителей высших органов в государстве («Исключительным 

правом Съезда народных депутатов СССР является принятие законов СССР, 

назначение высших должностных лиц СССР, в том числе Председателя 

Совета Министров СССР, Председателя Комитета народного контроля 

СССР, Председателя Верховного Суда СССР, Генерального прокурора 

СССР, Главного государственного арбитра СССР»
1
). Вторым важным 
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пунктом в выступлении делегата Сахарова являются тезисы о выборности 

председателя Верховного Совета СССР. Академик был недоволен процессом 

избрания Горбачёва в качестве Председателя Верховного Совета и отказался 

участвовать в выборном процессе. По мнению А. Д. Сахарова, назначение на 

должность Председателя Верховного Совета СССР должно отвечать 

демократическим нормам, что означает выборность процесса назначения при 

альтернативности кандидатур со своей платформой, проведение обсуждения 

кандидатов, выборный процесс, по итогам которого идёт назначение на 

должность. («Всегда существует порядок: сначала обсуждение, сначала 

представление кандидатами их платформ, а затем уже выборы. Мы опозорим 

себя перед всем нашим народом – это мое глубокое убеждение, если мы 

поступим иначе. Этого мы сделать не можем»
2
). Как можно заметить, первое 

выступление академика было связано с вопросами узкого, политического 

характера. 

Второе выступление, состоявшееся 2 июня, было связано с 

обсуждением афганской войны. Поводом к дискуссии послужило интервью 

академика канадской газете, где Сахаров говорил о расстреле попавшей в 

окружение советской колонны советскими вертолётами («31 мая во время 

перерыва ко мне подошли несколько военных. Они сказали, что многие 

обеспокоены моим канадским интервью, в котором я утверждал, что 

советские вертолеты расстреливали оказавшихся в окружении советских 

солдат, чтобы те не попали в плен»
3
). Андрей Дмитриевич выступил перед 

делегатами, отстаивая свою точку зрения по поводу афганской компании. А. 

Д. Сахаров считал, что афганская война была преступной авантюрой 

советского руководства, имевшая антигуманный характер («Речь идет о том, 
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что сама война в Афганистане была преступной, преступной авантюрой»
4
). 

Выступая А.Д. Сахаров отметил, что для спасения советских солдат, 

оказавшихся в плену необходимы прямые переговоры с представителями сил 

афганского сопротивления («речь шла о возвращении советских 

военнопленных, находящихся в Пакистане. И я сказал, что единственным 

способом <...> являются прямые переговоры <...> с афганскими партизанами, 

которых необходимо признать воевавшей стороной»
5
). При этом Сахаров 

подчёркивал своё уважение к советской армии и советскому солдату («Я 

глубоко уважаю советскую армию, советского солдата, который защитил 

нашу родину в Великой Отечественной войне»
6
). 

На третьем выступлении 9 июня А. Д. Сахаров высказал целую 

программу по реформированию государства, а также обозначил аспект 

проблем. В первую очередь — проблема сосредоточения власти у 

Председателя Верховного Совета СССР. По мнению делегата Сахарова, 

Председатель Верховного Совета СССР имеет слишком большие 

полномочия, что может привести к новой реставрации тоталитаризма. 

Сахаров перечислил круг проблем экономического, экологического, 

регионального, национального характера, проблемы кризиса доверия народа 

к власти , а также проблемы местного самоуправления
7
. Был высказан тезис о 

необходимости реформ для их преодоления («Необходимы политические 

решения, без которых невозможно укрепление власти советских органов на 

местах и решения экономических, социальных, экологических, 

национальных проблем»
8
). Далее Сахаров зачитывает свои проекты по 
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модернизации основных социальных и государственных институтов. Один из 

которых проект декрета о власти, в котором указывалось: отмена шестой 

статьи Конституции или демонополизации права КПСС на власть; право 

издания законодательных актов, как исключительная функция съезда 

народных депутатов; признание верховного совета рабочим органом съезда 

народных депутатов; исключительным правом съезда является назначение 

или отзыв высших должностных лиц СССР – Председателя Верховного 

Совета СССР и его заместителей, Председателя Совета Министров СССР, 

Председателя Верховного суда СССР, Генерального прокурора СССР, 

верховного арбитра СССР, председателя верховного банка и ГКБ СССР, 

председателя Государственного комитета по телевидению и радиовещанию, 

главного редактора газеты «Известия»; ограничение полномочий КГБ до 

защиты международной безопасности СССР
9
.  

Андрей Дмитриевич предложил создать комиссию по сокращению 

сроков службы в армии СССР и самих вооруженных сил с перспективой 

перехода к профессиональной армии («Я предлагаю создать комиссию для 

подготовки решения о сокращении срока службы в армии…с 

соответствующим сокращением всех видов вооружения…с перспективой 

перехода к профессиональной армии»
10

).  

А. Д. Сахаров высказал программные тезисы о необходимости 

перехода к федеративному, национально-конституционному устройству, 

которое заключается в предоставлении всем территориальным субъектам 

равных прав с сохранением существующих границ. Граждане, проживающие 

на территории территориальных единиц, независимо от их национальностей 

и других признаков, равны в своих правах и обязанностях. Сахаров высказал 

предложения о необходимости возвращения изгнанных в период сталинского 

                                                           
9
 Сахаров А. Д. Воспоминания : в 2 т. / ред.-сост.: Е. Холмогорова, Ю. Шиханович. - М. : Права человека, 

1996., Т. 2 : Боннэр Е. Г. Постскриптум к "Воспоминаниям" Андрея Сахарова; Сахаров А. Д. Горький, Москва,. 
- 862 с. 439-440 с. https://www.sakharov-center.ru/asfcd/auth/?t=page&num=2082 
10

 Сахаров А. Д. Воспоминания : в 2 т. / ред.-сост.: Е. Холмогорова, Ю. Шиханович. - М. : Права человека, 
1996., Т. 2 : Боннэр Е. Г. Постскриптум к "Воспоминаниям" Андрея Сахарова; Сахаров А. Д. Горький, Москва,. 
- 862 с. 441 с. https://www.sakharov-center.ru/asfcd/auth/?t=page&num=2082 

https://www.sakharov-center.ru/asfcd/auth/?t=page&num=2082
https://www.sakharov-center.ru/asfcd/auth/?t=page&num=2082


режима народов на родные земли. Вопросами национально-регионального 

характера, по мнению академика, должен заниматься Совет Национальностей 

(«предлагаю переход к федеративной (горизонтальной) системе 

национально-конституционного устройства»). Эта система предусматривает 

предоставление всем существующим национально-территориальным 

образованиям, вне зависимости от их размера и нынешнего статуса, равных 

прав, с сохранением теперешних границ. Проживающие в пределах одной 

республики люди разных национальностей должны юридически и 

практически иметь равные права. Надзор за этим должен быть возложен на 

Совет Национальностей. Важной проблемой национальной политики 

является судьба насильственно переселенных народов. Крымские татары, 

немцы Поволжья, турки-месхи, ингуши и другие должны получить 

возможность вернуться к родным местам»
11

).  

А. Д. Сахаров высказал тезисы о необходимости укрепления принципа 

свободы совести, что включало в себя официальное признание Украинской 

Католической Церкви («К национальным проблемам примыкают 

религиозные. Недопустимы любые ущемления свободы совести. Совершенно 

недопустимо, что до сих пор не получила официального статуса Украинская 

Католическая Церковь»
12

).  

Важнейшей политической идеей являлись предложения о 

необходимости утверждения роли советских органов, публичных структур и 

обеспечение их независимости. Выборные процессы должны иметь 

демократический характер. Институт окружных собраний должен быть 

ликвидирован. Кандидатам должны предоставляться равные возможности к 

обращению к СМИ («Важнейшим политическим вопросом является 

утверждение роли советских органов и их независимости. Необходимо 
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осуществить выборы советских органов всех уровней истинно 

демократическим путем. Институт окружных собраний должен быть 

уничтожен, и всем кандидатам должны быть предоставлены равные 

возможности доступа к средствам массовой информации»
13

).  

Сахаров предложил принять съездом постановления о принципах 

правового государства, а в частности «свобода слова и информации, 

возможность судебного оспаривания гражданами и общественными 

организациями действий и решений всех органов власти и должностных лиц 

в ходе независимого разбирательства, демократизация судебной и 

следственной процедур (допуск адвоката с начала следствия, суд присяжных, 

следствие должно быть выведено из ведения прокуратуры»
14

. Андрей 

Дмитриевич высказал идеи о необходимости изменения закона о митингах и 

демонстрациях («Я призываю пересмотреть законы о митингах и 

демонстрациях»
15

). 

А. С. Сахаров будучи сторонником демократии, негативно относился к 

проявлению авторитарных и тоталитарных тенденций не только в своей 

собственной стране, но и за рубежом. Сахаров выступил с решительным 

осуждением насильственных действий китайского руководства против 

мирных демонстрантов на площади Тяньаньмэнь, требуя в знак не согласия с 

китайскими властями отзыва советского посла в Пекине («Участники 

мирного демократического движения и те, кто осуществляет над ними 

кровавую расправу, ставятся в один ряд. Группа депутатов составила и 
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подписала обращение, призывающее правительство Китая прекратить 

кровопролитие («Я требую отзыва посла СССР из Китая!»
16

).  

Выдвинутые А. Д. Сахаровым проекты и идеи внутри страны создавали 

в течение короткого времени демократические основы, правовое государство 

с федеративной формой территориальной организации. Программа Сахарова 

имела революционный характер, сам Сахаров называл происходящее в 

стране революцией и свой проект о реформировании власти обозначил как 

декрет о власти («Мы переживаем революцию, перестройка – это революция, 

и слово “декрет” является самым подходящим в данном случае»
17

).  

Анализируя выступления академика можно отметить, что  в первую 

очередь были затронуты вопросы политического характера, а вот о проектах 

социально-экономического и экологического характера было достаточно 

мало упоминаний. Их отсутствие объясняется тем, что новая 

демократическая организация внутри страны способствовала бы 

преодолению проблем экономического, экологического, национального и 

иного характера, об этом в своих мемуарах утверждал сам Андрей 

Дмитриевич («Съезд не может сразу накормить страну. Не может сразу 

разрешить национальные проблемы. Не может сразу ликвидировать 

бюджетный дефицит. Не может сразу вернуть нам чистый воздух, воду и 

леса. Но создание политических гарантий решения этих проблем - это то, что 

он обязан сделать»
18

)  

Если проводить анализ его идей, высказанных при выступлении на 

съезде, по поводу внешней политики, то я сделала следующие выводы: 

советское государство должно отказаться от имперской внешней политики 

«разделяй и властвуй», что включает в себя неучастие в военных конфликтах 
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в качестве одной из сторон (это мы выявили исходя из его выступления по 

поводу афганской компании); высказанные А. Д. Сахаровым предложения по 

проведению разоружения страны при отсутствии военной угрозы, означают 

отказ от конфронтации с державами западного мира; публичная критика на 

съезде академиком действий китайского руководства против студентов на 

площади Тяньаньмэнь и призыв к отзыву советского посла свидетельствует о 

критике недемократических режимах за рубежом, поэтому СССР должен 

публично критиковать зарубежные авторитарные или тоталитарные режимы. 

Андрей Дмитриевич Сахаров на первом Съезде народных депутатов 

СССР 1989 года выдвинул программу радикальной демократизации страны. 

Он стал лидером демократической части съезда, которая оставалась в 

меньшинстве, сторонники быстрых демократических реформ создали 

межрегиональную группу. К сожалению, проекты и предложения Сахарова 

на Съезде народных депутатов не были приняты консервативным, 

проправительственным большинством. В будущем многие его идеи были 

реализованы. Среди них отмена шестой статьи Конституции СССР, 

возвращение депортированных народов, принятие и закрепление правовых и 

демократических принципов (свобода слова, собраний, средств массовой 

информации, свобода совести и т.д.) в различных законодательных актах 

страны, федерализация государства, сокращение сроков службы в армии и 

численности вооружённых сил, и многое другое. 

  


