                                                                                                                                                                                                                                                                  
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА
Тема урока: Витамины в нашей жизни.
Тип урока: урок усвоения новых знаний
                   Курс: 1 курс.
Цели урока:
 Образовательные: 
                   - ознакомить обучающихся с методами определения содержания витаминов ; 
                   - обобщить знания предыдущих тем биологически активных веществах;
                   - организовать самостоятельное изучение учащимися материала о витаминах;
Развивающие:
 - способствовать формированию умений оперировать биологическими и химическими понятиями и представлениями; 
 - развивать способность к анализу, сравнению, установлению причинно-следственных связей;
 - развивать коммуникативные навыки;
 - развивать познавательный интерес и интеллектуальные способности; 
Воспитательные:       
  - формировать понимание необходимости здорового образа жизни как необходимого условия нормального функционирования организма        
                     - способствовать воспитанию самостоятельности, самоорганизованности, умения работать в команде, взаимоуважения. 
Критерии достижения целей - умение анализировать предложенные источники информации, делать выводы, работать в группе, высказывать свою точку зрения; 
Показатели достижения целей – правильно выполненные задания; четкие, грамотные, аргументированные ответы.
Задачи урока: 1. Изучить теоретический материал. 
                           2. Развить опыт работы с напечатанным материалом, таблицами и лабораторным оборудованием.
Планируемые образовательные результаты урока: 
 Предметные умения: знают определения понятия витамины, авитаминоз,  умеют сопоставлять и выделять основное, умеют определять нахождение витаминов в продуктах питания, умеют объяснять химический процесс,  уметь заполнять  таблицы.
Личностные УУД:
1.Осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому содержанию
2. Устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом
3. Оценивать собственный вклад в работу группы
Регулятивные УУД:
1. Определять цели и задачи урока
2. Участвовать в коллективном обсуждении проблемы, интересоваться чужим мнением, высказывать свое
3. Определяют критерии изучения витаминов опытным путём
Познавательные УУД:
1. Работать с таблицей
2. Находить отличия
3.Работа с информационными текстами
4.Объяснение значения новых слов
5.Сравнивать и выделять признаки
6.Уметь использовать таблицы для структурирования информации.
7. Выполнение работы согласно  инструкции.
Коммуникативные УУД:
1.Групповая работа по обсуждению информации 
2.Слушать товарища и обосновывать свое мнение
3. Выражать свои мысли и идеи
План-конспект урока.
	Этапы урока и его задачи.
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся и ожидаемый результат

	Вводная часть

	1. Мотивационный
Мотивировать  учащихся к определению темы урока


	Организационный момент.
В 1880 году советский педиатр Николай Иванович Лунин проводил эксперименты на мышах. Были взяты две группы мышей. Одних  кормил "искусственным молоком", которое состояло исключительно из казеина (молочного белка), жира, молочного сахара, минеральных солей и воды. Мыши, питающиеся таким молоком, вскоре начинали терять в весе и погибали. Мыши из другой группы, которым давали в пищу натуральное молоко, росли здоровыми и крепкими. Лунин экспериментально доказал, что "… в молоке, помимо казеина, жира, молочного сахара и солей, содержатся еще другие вещества, незаменимые для питания».  
Объясните значение опыта.
Сформулируйте тему урока.
	

Объясняют значение опыта. Объясняют результаты.



Формулируют тему урока, записывают  в тетради число и тему урока

	2. Анализ домашнего задания.
3.  Постановка целей урока.
Помочь сформулировать цели урока,  определить круг задач.
4. Лекционный вопрос.


	Фронтальный опрос по домашнему заданию:
1.Что такое ферменты? 
2.Что такое катализатор?
3.Как называются химические реакции с участием катализаторов?
4.Что называют ингибиторами?
5.Для чего нужны ферменты в нашем организме?









Что вы знаете о витаминах?
Какие витамины вы знаете?
Что бы вы хотели узнать сегодня на уроке?
На какие вопросы мы с вами должны сегодня ответить?
Внимательно посмотрите на тему урока.
Сформулируйте цель урока.
Лекция по вопросам:
1. Что такое витамины?
2. Классификация витаминов: жирорастворимые и водорастворимые.
3. Понятия: авитаминоз, гиповитаминоз, гипервитаминоз.
4. Факторы влияющие на усваивание витаминов. 
	Отвечают на заданные вопросы.
1.Ферменты это биологические катализаторы, белковой природы, синтезируемые живыми клетками. 
2. Катализаторы – это вещества, которые ускоряют химические реакции, активно участвуют в них, но сами в итоге не расходуются.
 3.Реакции, идущие под действием катализаторов, называют каталитическими. 
4.Ингибиторы – это вещества, которые замедляют скорость химической реакции.
5. Они необходимы для переваривания пищевых продуктов, стимуляции деятельности головного мозга, процессов энергообеспечения клеток, восстановления органов и тканей.
Выделяют понятия.                 Формулируют цель своих будущих учебных действий: «Какую роль выполняют витамины в организме человека, в каких продуктах содержатся, какие заболевания развиваются при недостатке или отсутствии витаминов».
Осознают цель предстоящей деятельности.

	5.Физкультминутка:

	Упражнения для профилактики близорукости.

	Сидя за партой, руки спокойно на парте: 
1. посмотреть вверх-вниз, влево - вправо (6 раз);
2.  закрыть глаза, расслабиться; посмотреть в правый верхний угол, в левый нижний (6 раз); 
3. закрыть глаза, поморгать, расслабиться; круговые движения глазами по часовой стрелки (3-5 раз);
4.  закрыть глаза, расслабиться; движения губами вперед, влево – вправо.

	5. Проведение лабораторной работы
6. Заполнение таблицы «Определение содержания витаминов А, С и Д в пищевых продуктах».
	Лабораторная работа «Определение содержания витаминов А, С и Д в пищевых продуктах». 
Работа в группах заполнение таблицы.
Материал по заполнению таблицы и инструкция по выполнению опытов  представлен на столах.

	Выполните задание к лабораторной работе.
Заполните таблицу -  вывод о проделанной работе.

	7. Закрепление материала.
 


	Организует работу по закреплению материала.  
Составьте синквейн на слова:
Витамин, авитаминоз, рахит.
Составьте один синквейнов  самостоятельно.
Синквейн (от фр. cinquains, англ. cinquain) — это творческая работа, которая имеет короткую форму стихотворения, состоящего из пяти нерифмованных строк.
Синквейн – это не простое стихотворение, а стихотворение, написанное по следующим правилам:
1 строка – одно существительное, выражающее главную тему cинквейна.
2 строка – два прилагательных, выражающих главную мысль.
3 строка – три глагола, описывающие действия в рамках темы.
4 строка – фраза, несущая определенный смысл.
5 строка – заключение в форме существительного (ассоциация с первым словом).
Пример: Химия
1. Наука
2. Органическая, неорганическая
3. Изучает, исследует, выделяет
4. Наука о веществах
5. Вещество.
	Учащиеся составляют синквейны, прочитывают полученное по цепочке.

	8..Итоговая работа в группах.
	Организация групповой работы. 
Повернитесь к соседу и расскажите ему два важных факта которые вы узнали, за последние 30 минут.


	Работа  в паре.

	9.  Подведение итогов урока.
	На какой вопрос мы с вами должны были ответить? 
Ответьте на вопрос: Верно ли утверждение – витамины – основа здоровья.
	Какую роль выполняют в организме витамины? В каких  продуктах содержаться?

Да, верно и почему.

	10. Рефлексия.
Предоставить учащимся возможность проанализировать  своё состояние,   отработка умения самооценки
	Возьмите опросный лист. Отметьте, что вы смогли узнать на уроке.
	Заполняют опросный лист.

	11. Домашнее задание.
	Найти таблицу содержания витаминов в продуктах, записать свой обычный суточный рацион и оценить норму суточного потребления Вами витаминов. Достаточно ли Вы потребляете витаминов, если нет, то что нужно сделать чтоб исправить ситуацию. Чем чревато для Вас нехватка или переизбыток  тех или иных витаминов. Выполнить письменно в тетради.
	Записывают ДЗ в дневник.
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