Конспект родительского собрания по физическому воспитанию «Приобщение  дошкольника к здоровому образу жизни»

Форма проведения: родительское собрание с элементами практикума.
Цель:
Пропаганда здорового  образа  жизни.
Познакомить родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях.
Задачи:
Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей, повышение мастерства родителей по использованию здоровье-сберегающих технологий в домашних условиях.
Развитие чувства единства, сплоченности.
Приобщать к сотрудничеству  родителей.
Предварительная работа
Подготовить материал (литература,  «Быть в движении значит быть здоровым!»», консультация для родителей «Здоровые дети - в здоровой семье».
Организация и проведение игры «Дерево здоровья».
Презентация стенгазеты «Быть здоровым я хочу, сам себе я помогу!».
Подготовить тексты художественного слова (стихотворение, пословицы)
Подготовить памятки «Формирование здорового образа жизни» для каждого родителя с советами на тему собрания. Памятки на тему « Расскажите детям о пожарной безопасности»
     План проведения
Вступительная часть:
I. Организационный момент – вступительное слово.
Основная часть:
II. Проведение игры «Дерево здоровья».
III. Мини-лекция с презентацией стенгазеты «Я здоровым быть хочу, сам себе я помогу!»
IV. Художественное слово «Закончи пословицу».
Заключительная часть:
V. Заключение-рефлексия. Игра с родителями «Слово-эстафета». Подведение итогов.
VI. Беседа о правилах пожарной безопасности.
Место проведения: музыкальный зал.
Ход собрания
Вступительная часть:

I. Воспитатель встречает родителей в зале, объясняет Тема нашего собрания : «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни». Я хочу начать собрание со слов Василия Александровича Сухомлинского: «Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд родителя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

В современном обществе, в XXI веке, предъявляются новые, более высокие требования к человеку, в том числе к ребенку, к его знаниям и способностям. Забота о здоровье ребенка стала занимать во всем мире приоритетные позиции. Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе и нашего дошкольного учреждения.

В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а так же необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и детей.

Позвольте прочитать Вам стихотворение:




В. Крестов 
“Тепличное создание”
Болеет без конца ребёнок.
Мать в панике, в слезах: и страх и грусть.
- Ведь я его с пелёнок
Всегда в тепле держать стремлюсь.
В квартире окна даже летом
Открыть боится – вдруг сквозняк,
С ним то в больницу, то в аптеку,
Лекарств и перечесть нельзя.
Не мальчик, словом, а страданье.
Вот так, порой, мы из детей
Растим тепличное создание,
А не бойцов – богатырей.
Воспитатель :Здоровый, крепкий и развитый ребёнок. Как добиться этого? Что для этого делаем мы? Как укрепить здоровье детей, избежать болезней?
В этом нам помогут ответы на некоторые вопросы.
Основная часть:

II. Проведение игры «Дерево здоровья».
Воспитатель: Я предлагаю Вам игру «Дерево здоровья».

Мольберт, на листе ватмана нарисовано дерево без листьев. Родитель берет зелёный лист с напечатанным вопросом, с подноса, зачитывает его и отвечает, приклеивает лист на дерево. Постепенно крона дерева покрывается красивой листвой, дерево приобретает здоровый вид.

Вопросы к игре «Дерево здоровья»
1. Согласны ли вы, что зарядка - это источник бодрости и здоровья? - ДА.
2. Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? - НЕТ. (спорный вопрос и ДА)
4. Правда ли, что бананы снимают плохое настроение? - ДА. (фруктоза и сахар даёт организму заряд бодрости и энергии)
5. Верно ли, что морковь замедляет процесс старения? - ДА. (Питательные в-ва, которые содержатся в моркови, укрепляют кожу и выводят токсины из организма. Морковный сок полезен для детей, т. к. он стимулирует процесс роста)
6. Правда это или ложь, что есть безвредные наркотики? - ЛОЖЬ.
7. Отказаться от курения легко? - НЕТ.
8. Правда ли, что молоко полезнее йогурта? - НЕТ. (Молко не все люди могут переваривать в желудке, а поэтому бывают и запоры, а вот йогурт он восстанавливает микрофлору организма, а также он больше богат кальцием и витамином В)
9. Взрослые чаще, чем дети, ломают ноги? - ДА.
10. Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? - ДА
11. Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? - НЕТ.
12. Правда ли, что надо ежедневно выпивать 2 стакана молока в день? – ДА ( Витамин Д и кальций: крепкие зубы, иммунитет, улучшает настроение, укрепляет сердце и сосуды, стимулирует рост мышц, и улучшает сон)
13. Правда ли, что ребенку достаточно спать ночью 8 часов? - НЕТ.
Итак наше дерево приобрело здоровый вид. Я надеюсь, что отвечая на эти вопросы, Вы уважаемые родители сделаете для себе определённые выводы в укреплении здоровья, как самих себя, так и своих детей.
III. Презентация стенгазеты, мини-лекция.
IV. Художественное слово «Закончи пословицу».
Воспитатель: Уважаемые родители, предлагаю Вам вспомнить пословицы о ЗОЖ и дополнить фразу.

Художественное слово «Закончи пословицу»
Кто продолжит пословицу выходит в зал.
Чистота – залог …. здоровья!
Чисто жить – … здоровым быть!
Кто аккуратен – тот людям … приятен!
Грязь и неряшливость – путь … к болезням!
Гигиена, чистота – нам здоровье … красота!
Быть здоровыми хотим – помогает нам … режим!
Солнце, воздух и вода – наши лучшие … друзья!
Спасибо Вам за ответы. Я думаю, что Вы применяете эти пословицы и в воспитании ваших детей.
Проведите дома эту игру с детьми и повторите пословицы.
Заключительная часть:

V. Заключение-рефлексия. Игра с родителями «Слово-эстафета».
Родители становятся в круг. Мяч передаётся по кругу. Взяв мяч в руки, родители продолжают начатое ведущим предложение «Мой ребёнок будет здоровым, если я буду….» (буду его закалять, буду с ним гулять на свежем воздухе, буду давать ему витамины, буду делать с ним утреннюю гимнастику, проводить отдых на природе, буду учить его соблюдать личную гигиену, буду давать ему положительные эмоции, буду обеспечивать его правильным питанием т. д.)
Подведение итогов
Воспитатель: Здоровье человека на 50% зависит от его образа жизни!
Здоровый образ жизни – это
• отказ от вредных привычек;
• оптимальный двигательный режим;
• рациональное питание;
• закаливание;
• личная гигиена;
• положительные эмоции;
• высоконравственное отношение к окружающим людям, обществу, природе.
Родители делятся мнениями о собрании. Высказывают свои предложения на будущее. Каждому родителю вручаются памятки «Формирование здорового образа жизни».
VI. Решение родительского собрания
1. Создать необходимые условия для реализации потребности ребенка в двигательной активности в повседневной жизни (срок – постоянно, ответственные – воспитатели, инструктор и родители).
2. Равномерно распределять физическую и умственную нагрузки в течение дня (срок – постоянно, ответственные – воспитатели, родители).
3. Систематически интересоваться полученными знаниями детьми по формированию здорового образа жизни и закреплять их дома (срок – постоянно, ответственные – родители).
[bookmark: _GoBack]4. Организовать дома режим дня и питание, приближенное к режиму детского сада (срок – постоянно, ответственные – родители).
5. В выходные дни обязательно организовывать прогулки вместе с детьми (срок – постоянно, ответственные – родители).
6. Систематически проводить закаливание ребенка в условиях семьи (срок – постоянно, ответственные – родители).
Воспитатель: Уважаемые родители, на этом родительское собрание «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни» завершается. Я желаю Вам крепкого здоровья и успехов в воспитании и формировании здорового образа жизни своих детей.
Приложение 1
Памятка для родителей по формированию здорового образа жизни у детей.
1. Новый день начинайте с улыбки и утренней разминки.
2. Соблюдайте режим дня.
3. Обнимать ребёнка следует не менее 4 раз в день, а лучше 8 раз.
4. Положительное отношение к себе - основа психологического выживания.
5. Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.
6. Личный пример здорового образа жизни - лучше всякой морали.
7. Используйте естественные факторы закаливания - солнце, воздух и воду.
8. Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные яства.
9. Лучший вид отдыха - прогулка с семьей на свежем воздухе.
10. Лучшее развлечение для ребёнка - совместная игра с родителями.
11. Лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.
12. Любите своего ребёнка - он ваш. Уважайте членов своей семьи, они – попутчики на вашем пути.







Приложение №2
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Приложение №3
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TlamsaTka s gerei!

110 OXKapHOi1 GesonacHocTn

Pebamal!! lpu 603nuxnosenuu 1106020
noxapa ne noddasaiimecs nanuxe, cmapaii-
meco acezda cobmodam cnoxoiicmoue.

OGHApYKHE 110KAD, HEMEAIENHO SBONM B IOAKAPHYIO CHYKGY
110 renedony: Toponckoii - «01», MoGwmbibiii - <101, «112.
HeoGX0MMO IpaBKILHO HasBaTh s, avio, TowHB apec, wTo it
7€ TOpHT. 3ialiTe, BAC OGAIATENBHO AHCTIET ep CTIOAIPHOT OXpalibiy BbI-
CAYIAET W 3AKOHIINT Pa3TOBOp BPAON «IOKAPHLIE MALLHHEL BHEXATH

serpesaiirels

TIpi NOXape HeMLIA MPATATLCA TOX CTO, B WKad, Hiate MpHGHBIIIE
TOAAPHBIE He CMOTYT BaC OTHICKATH GHCTPO.

He OTKpuBaliTe 0K i (POPTOK - IPHTOK CHEAETO BOYIYXA PESKO YCi-
T ropente.

TTps GOMBUION KOTHSECTEE AbMA HEOBXOMMO 3aKPHITE POT i HOC M0G0
MOKPpOI Betbio (onoTertien).

TlepeARNTATECA K BHXOLY HEOGXOMIMO BOb CTelb, HATHYBICE W
~HOM3KOM BAOMS CTeHs.

TIpi BOMOKHOCTH BHGEraiiTe 13 fOMA Ha YIMILY, 3 KBAPTHPH B HOXH-
a1, 3a6upas c coBofi ManONETHIX feTe

BLIXOWTL 13 KBQTHPH HEOGXOMAMO 110 MECTHISHONY MAPIIY, He Hc-
0Ny AT, O MOKET SACTPATS DI OTKIIONEHHI ITEKTPOIHEPTHN.
Ecmi 1a ee saropenach (BCXHya) OXEXAA, OCTAHOBMCE, He Geraii -
Al A 3EMTIO W KATAHCA, NTOGH COUTS IIAMS.

I noAap CAySMICA B UIKO7e, HeoGKOMIMG COOGITH 06 3TOM yiTe-
o Wk 0GOMY BSPOCIIOMY, 1 CTPOTO CEOBATH BCEM YKA3AHIAM Mefa-
10T~ OT ITOFO SABHCHT TBOR Kb, CrapUIEKAICCHHKH MOFYT OKAIaTh
TIOMOIp EAATOTaM B SBAKYaLHH AleTeli HAATHBIX KIACCOB.

TIOMHI1! CoGmodas: npasuna nowapoii Gesonacuocniu,
coxpantub ceoe 300posve u umyuecmso.
Huxko20a ne uzpaii co cnunkamu, saxcuzankasi -
amo moxem npusecnu K noxapy.

TamaTka is popureneit!
VBaxaembie PORNTENH, PACCKIKNTE ETAM NPaBIUia OAKapHOl Gesonac-
HOCTH 1 MPONTPAITTE BOSMOHbIE SpeaBHAHbe CHIYAUIH.
OGBACHHTE JETAM, 4TO JleNlaTh TIPH 10AKAPE, €T BIPOCILIX HET A0MA!
Hayuste peGena npasiibHO BHSHBATS CIyKGY Cacemi,
XpaiTe CITKi, SUKHTQTKH B HEAOCTYTHBIX /1A 71eTel MECTaX.
OGmachiTe pebenKy, B Cryuae BOIMHKHOBEHIA NOKAPA — MPATATHCA
nembas,
He jonyckaliTe CAMOCTOATENIBHO IONB3OBATECS MEKTPHECKIMH TPHGO-
AN 1 OGBACHITE, STO 1 MM TYIINTH BOAON.
Tpecexafite moGsie irps feteit ¢ orie.
'He ocTapmaiiTe BRTIONCHHbIE MMEKTPONPHGOPH, 000TPEBITENH, yTIOTH, He
NOMBayiTech HeHCTpARNbNI EKTpONpHGOpaNH.
Vensiire 0coG0E BRIMAHIE MMEKTPOTPOBOAKE B KBAPTHPE.
He goTparusaiitecs MOKPHIMH PYKaMt 40 31€KTPOnpHGOpOs.
IlosaGomvmecy o Gesonacnocmu Bawwux demei, 6nuskux u poduvix!
Ofesonacte CBOWX ACTefi H ANIbe OT CTPALIHBIX NOCTECTBINT MOKapa
‘HaMGO/IEE COBPEMEHHBIM JOCTYIIHBIM CPE/ICTBOM ~ ABTOHOMHBIM OAKAp-
HBIM HIBEILATENEN, OTIOREIIAENMBIM BaM Ha MOGIbHBL Tenecpon.
TlpuGop pearupyer Ha BOMMKIIEE 3aLIMICHYE, TIONABAA MOILIHT 3BY-
OBt CHTHA TPEBOTH, KOTOpHIi TI03BOTHT B KpaTSafillice BpeMs OGHa-
PYAKTL ONACHOCT (3ropatife)  AACT BOSMOAKHOCTD TPHHATH MepHi 10
3T CeMBH I MPEROTBPAILEHHIO MATEPHATLHOO YIEPGa OT MOKapa
ITyTem J03BORA H ABTOMATHYECKO! OTNPABKOA SMS Ha MoG BB Te-
Mecbon BAAACTHI KRAPTHPB 1AM POACTECHHHKOR.

Yoaxaenvie podumen!

omnume u suaiime, umo npu «asmonom-
o noxcapnow usaeamenes auu demu
w noxcunvie podumenu ocezda Gydym nod
nadexcnbix npucHOmpo —
91M10 cambrii iy HOMOUIHUK

) . onpedynpescden noxapoo!
Boimb X03AUKOM DOMA ~ SHAMUM HeC)
omaememaennocm a ez0





