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ФАКТИЧЕСКИЕ БРАЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ: ВОПРОСЫ 

ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ 

 

В настоящее время все чаще в медиа пространстве стали говорить о 

таких формах брачных отношений, как фактические браки. Количество их 

постоянно растет.  На законодательном уровне обсуждается вопрос о 

необходимости правового регулирования в сфере фактических брачных 

отношений.  

Фактический брак и официальный брак (зарегистрированный в 

органах ЗАГСа) имеют много схожих признаков, однако не являются 

идентичными.  

Первый признак фактического брака в Российской Федерации – это 

разнополость сожителей. Либеральное отношение иностранных 

государств к однополым бракам не признается в нашей стране. В ст. 12 

Семейного кодекса четко прописано, что супруги не могут быть 

однополыми: «Для заключения брака необходимы взаимное добровольное 

согласие мужчины и женщины, вступающих в брак, и достижение ими 

брачного возраста».  

В Российской Федерации ни из Конституции РФ, ни из принятых на 

себя РФ международно-правовых обязательств не вытекает обязанность 

государства по созданию условий для пропаганды, поддержки и 

признания союзов одного пола. В связи с чем первый признак 



фактического брака в виде «разнополость сожителей», идентичен 

официальному браку [2].  

Второй признак фактических брачных отношений – отсутствие 

иных брачных отношений (как официальных, так и не официальных). В 

данном случае также можно провести параллель с моногамностью 

законного брака: в ст. 12 Семейного кодекса[1]  говорится о союзе одного 

мужчины и одной женщины. В ст. 14 СК РФ указывается, что одно из 

обстоятельств, препятствующих вступлению в брак, является наличие 

другого зарегистрированного брака. Таким образом, для установления 

фактических брачных отношений необходимо, что бы ни один из супругов 

не состоял в зарегистрированном браке или иных фактических 

отношениях.  

Считаем целесообразным указать, если лицо, состоящее в 

зарегистрированном браке, не расторгая его, вступает в фактический брак, 

то последний государством признаваться не должен.  

Следующим признаком фактического брака является отсутствие 

близкого родства между фактическими супругами. В литературе 

отмечается, что внебрачное супружество имеет место и в тех случаях, 

когда стороны не могут заключить законный брак, например, вследствие 

запрета браков между близкими родственниками [5]. Такой подход 

недопустим. Следует применять требования, установленные для 

официального брака.  

Одним из наиглавнейших признаков фактического брака считается 

совместное проживание. На современном рубеже почти все ученые еще 

показывают на надобность общего проживания фактических супругов. 

Отдельные законодатели этот признак именуют «совместной жизнью».  

Фактические супруги обязаны вести себя так, чтобы третьи лица 

принимали и понимали, что супруги состоят в фактическом браке. 



Совместное проживание надлежит быть фактическим, то есть 

фактические супруги проживать в одном жилом помещении.  

Еще одним признаком фактического брака является добровольность 

намерений фактических супругов, это заключается в том, что воля при 

вступлении в фактический брак должна быть обоюдной и выражаться 

свободно и без принуждения. Также при добровольном вступлении в 

фактический брак будущие фактические супруги должны понимать, что 

по истечении времени у них будут возникать имущественные права и 

обязанности, аналогичные имущественным правам и обязанностям 

законных супругов.  

Признаком, присущим только фактическому браку, будет являться 

продолжительность во времени. Предлагается узаконить следующую 

позицию. При совместном проживании гражданами 2-х лет (с учетом 

ранее перечисленных условий), фактический брак может признаваться 

судом.  

 В литературе существуют различные мнения о продолжительности 

фактического брака: не менее одного года [4], не менее двух лет [3], не 

более пяти лет [5].  Думается, все же два года – достаточный срок, чтобы 

стороны поняли, желают ли они в дальнейшем проживать совместно друг 

с другом и вести совместное хозяйство или нет. 

Следующий признак, который также отличает официальный брак от 

фактического брака – отсутствие официальной регистрации отношений в 

органах записи актов гражданского состояния.  

Подводя итог вышесказанному, можно представить понятие 

фактического брака в таком виде: фактический брак – это 

незарегистрированный в органах ЗАГСа добровольный союз мужчины и 

женщины, проживающих совместно не менее 2 – х лет и ведущих 

совместное хозяйство, характеризующийся наличием близких отношений, 



отсутствием близкого родства и другого фактического или 

зарегистрированного брака у фактических супругов. Правовые 

последствия из такого фактического брака возникнут после закрепления 

его признаков в законе. 

Библиографический список 
 

1. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ 

(ред. от 19.12.2022) // Российская газета. № 17. 27.01.1996. 

2. Определение Конституционного Суда РФ от 16 ноября 2006 г. № 

496-О «Об отказе в принятии к рассмотрению жалобы гражданина Э. 

Мурзина на нарушение его конституционных прав п. 1 ст. 12 Семейного 

кодекса Российской Федерации» // СПС «Гарант».  

3. Слепакова А.В. Фактические брачные отношения и право 

собственности // Законодательство. 2001. № 10 

4. Смышляева О.В. Фактические брачные отношения как 

альтернатива браку в Российской Федерации: теория и практика 

применения // Семейное и жилищное право. 2019. N 4. С. 23 - 27. 

5. Усачева Е.А. Правовые последствия фактического прекращения 

брачных отношений для имущественных отношений супругов // Право. 

Журнал Высшей школы экономики. 2022. N 4. С. 91 - 111. 

 


