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  Предлагаемая вниманию читателя работа посвящена изучению проблемы роста ВИЧ – инфекции у детей. Дети — самая большая ценность человечества и самая уязвимая, и беззащитная группа. Сегодня в нашем мире появилась еще одна группа детей, которая требует от нас особой заботы, внимания и любви: дети, затронутые эпидемией ВИЧ/СПИД. Тема моей работы: «Твоя жизнь в твоих руках». Я выбрал именно эту тему для исследования, потому что меня поразили данные, проводимые в рамках проекта общества «Российский Красный Крест», призванный помочь молодежи в вопросах ответственного отношения к здоровью. По состоянию на 1 ноября 2021 года общее число зараженных в нашей стране за годы наблюдения составляет без малого 1 миллион 300 тысяч человек. Число ВИЧ-позитивных, которые проживают в настоящее время, приблизилось к миллиону [с.41]
    Сегодня ведущее место передачи ВИЧ-инфекции занимает половой путь и это привело к увеличению инфицирования молодого населения, особенно женщин. По данным В.Ф. Рассказовой и соавторов, 90% женщин, зараженных ВИЧ-инфекцией, пребывают в детородном возрасте, что является фактором передачи инфекции ребенку во время беременности и родов [с.27]. В РФ ежегодно заражается 6,5 – 7 тыс. детей, если 3-4 года назад подростки среди детей с ВИЧ составляли 30%, два года назад - 40%, то сегодня это уже половина [с.56].  В современном мире нет проблем с получением информации, однако представление о некоторых заболеваниях у жителей поверхностное   и искаженное. К числу таких болезней относится ВИЧ-инфекция. Эту тему обсуждают либо тихо и со страхом в глазах, либо предпочитают не говорить и не думать вовсе [с.18]
Общеизвестно, что картина состояния здоровья подрастающего поколения катастрофична. 80% инфицированных в последние 2 года – люди в возрасте 15–29 лет. Таким образом, мы можем говорить о том, что несовершеннолетние учащиеся составляют самую уязвимую группу.
Одной из основных причин распространения ВИЧ-инфекции, а, как следствие, инфицирование новорожденных детей, является низкая осведомленность о реальном состоянии ВИЧ эпидемии в Р.Ф. и ее последствиях.
Для подтверждения этой гипотезы мною проведена исследовательская работа- «Твоя жизнь в твоих руках».
Цель: исследование уровня информированности школьников старших классов об эпидемии ВИЧ-СПИД и ее последствий. Привлечь внимание молодых людей на состояние своего здоровья, на ответственное отношение к своему будущему, на серьезность проблемы ВИЧ/СПИД
В исследовании приняли участие 50 респондентов 9 -10 классов школы №178 в возрасте 15 – 16лет, респондентам было предложено анонимно ответить на вопросы анкеты, которая включает 15 вопросов с вариантами ответов
Предмет исследования: уровень осведомленности учеников исследуемой группы об эпидемии ВИЧ-СПИД инфекции и ее последствиях. Соответствие гипотезе о низкой осведомленности по проблеме и, как следствие, низкой ответственности за будущее поколение. 
Методы исследования: анализ литературных и СМИ источников информации по теме и анкетирование учащихся 9-10 классов по заданной теме
Гипотеза: у большинства школьников старших классов низкая осведомленность о реальном состоянии ВИЧ эпидемии в Р.Ф. и ее последствиях; они получают информацию из IT источников, которая носит формальный и поверхностный характер; большинство школьников имеют низкий уровень ответственности за свое здоровье и здоровье своих будущих детей.
В ходе исследования была выявлена высокая информированность респондентов об эпидемии ВИЧ-инфекции в Р.Ф. и главном факторе распространения инфекции: 70% ответили, что знают, 30% - не знают или «что-то слышали». При этом 90% анкетируемых считают, что проблема ВИЧ инфекции их лично не коснется, 60% опрошенных считают заболевание излечимым. Вопрос о возможности рождения здорового ребенка ВИЧ-инфицированной женщины показал, что лишь 5% респондентов считают, что у ВИЧ-инфицированных людей могут родиться здоровые дети; уверены, что у ВИЧ-инфицированных родятся инфицированные дети - 90% обучающихся; 5% опрошенных затрудняются с ответом. Ответы показывают, что они не связывают вероятность рождения здорового ребенка с приемом антиретровирусной терапии, что указывает на низкую осведомленность школьников. 65% подростков, участвовавших в анкетировании не владеют информацией о распространенности эпидемии среди населения и группе новорожденных в регионе проживания. На вопрос «Из каких источников вы получили информацию о ВИЧ» показывает, что молодые люди получают информацию преимущественно из Интернета: 80% опрошенных пользуются IT источниками «вконтакте», то есть – малодостоверными (непрофессиональными). Следующими по распространенности и доступности источниками информации являются знакомые и родители – 19% и лишь 1% - преподаватели. Полученные ответы указывают, что подростки приобретают ее путем самообразования и в меньшей степени от профессионалов. 
По вопросам профилактики распространения эпидемии 85% респондентов считают, что информированность населения может изменить течение эпидемии так, как это произошло во время эпидемии COVID– 19; особое место уделяют пропаганде семейных ценностей – 65% респондентов, что чрезмерно актуально в настоящее время, когда активно насаждается идеология ЛГБТ. 
  Таким образом, анализ данных исследования, позволяет сделать следующие выводы: подростки слышали об эпидемии ВИЧ инфекции, но считают, что эта проблема их не коснется, что свидетельствует, что знания эти поверхностные и формальные. Самым популярным источником информации для школьников являются «цифровые» платформы, не обладающие достоверностью, носят декларативный и непрофессиональный характер.
Полученные ответы указывают на отсутствие у респондентов достаточных знаний о характере течения ВИЧ инфекции и проводимая информационная профилактическая работа в части разъяснения по ВИЧ-инфицированным и в связи с этим ответственностью перед окружающими за возможность передачи вируса, явно недостаточна. 
Я не делаю акцент на полученные данные, ибо они не имеют статистической достоверности. Однако, сами цифры и противоречивые мнения опрошенных произвели эмоциональное впечатление на участников исследования, появилась заинтересованность глубже разобраться в этой теме, принять участие в волонтерской работе КК. 
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