
НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ  В ОТНОШЕНИИ   ЖЕНЩИН  КАК СОЦИАЛЬНАЯ 

ПРОБЛЕМА 

На протяжении многих лет насилие в семье в отношении женщин остается 

одной из наиболее актуальных социальных проблем. Эта форма нарушения прав 

человека имеет серьезные последствия для жертв, а также для общества в целом. 

В данной статье мы рассмотрим различные аспекты этой проблемы, включая ее 

причины, последствия и возможные способы ее предотвращения. 

Насилие в семье – это широкий термин, который охватывает физическое, 

психологическое и сексуальное насилие, а также экономический контроль и 

угрозы.  

Актуальность исследования способов предотвращения насилия в семье 

обусловлена тем, что это явление оказывает влияние на приватную и публичную 

жизнь людей, является реальным препятствием для реализации равноправия, 

социального развития.  

 В силу различных причин женщины  не всегда обращаются в 

правоохранительные органы с заявлением о привлечении к ответственности 

виновных. 

Основная цель этой статьи - рассмотрение насилия в отношении женщин 

как социальной проблемы. Женщины являются основными жертвами насилия в 

семье, и это явление имеет глубокие корни в неравноправии между полами и 

культурных установках. 

Статья будет анализировать факторы, которые способствуют 

возникновению насилия в семье, такие как социальное напряжение, низкий 

уровень образования и экономическая зависимость. Также будут рассмотрены 

последствия насилия для женщин, включая физические травмы, психологическую 

травму и эмоциональные проблемы. Наконец, мы будем обсуждать возможные 

способы предотвращения насилия в семье и поддержки жертв.  

Эта статья имеет целью привлечь внимание к этой серьезной социальной 

проблеме и стимулировать дальнейшие исследования и меры по ее решению.  
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Женщины, подвергающиеся насилию, находятся под влиянием  негативных 

факторов ухудшение здоровья, психического состояния, изменение поведения её 

как члена общества в худшую сторону. 

Концептуализация проблемы насилия в семье строится на теории 

социального конфликта (О. Конт , К. Маркс, М. Вебер,  Г. Зиммель, Г. Моска, Э. 

Дюркгейм); работах Р. Дарендорфа, Т. Боттомора,  Козера, выдвинувших тезис о 

том, что в основе конфликтов находятся не столько экономические причины, 

сколько стремление людей к перераспределению власти с использованием 

механизма принуждения.  

Насилием в семье является использование физической силы, 

психологического, экономического давления, сексуального принуждения по 

отношению к членам семьи для подавления их воли и приобретения над ними 

власти[3]. 

Причины проявления насилия многочисленны. Они определяются 

сочетанием различных факторов: 1. жестокое обращение с женщинами; 2. 

стереотипические представления о сущности семейных отношений; 3. "травма 

детства"; 4. социальное напряжение; 5. низкий уровень образования; 6. 

Экономическая зависимость. 

По данным исследователей, для мужей истязающих своих жен,  

свойственны: депрессия, деспотичность,  патологическая ревность.  

Что касаемо  избитых жен, то им присущи зависимость, низкая самооценка. 

В психологии существует множество объяснений насилия. 

 Так психоанализ видит в нем перенесение индивидом примитивного 

влечения к смерти (которое Фрейд называл «инстинктом смерти») с самого себя 

на внешние объекты[5]. 

Ни одна форма насилия над женщинами не проходит бесследно.  Женщины,  

жертвы насилия в семье,  испытывают  чувство беспомощности, безнадежности,  

бессилия, чувство вины, подавленность.   
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Не уверенны  в себе,  у них  возникают приступы тревоги,  депрессия, фобии, 

печаль, мысли о самоубийстве, самообвинения, потеря веры, алкогольная или 

наркотическая зависимость, желание возмездия.  

К причинам того, что жертвы не разрывают отношений со своим 

мучителем, относятся: отсутствие жилья, которое жертва  не может себе 

позволить купить, неподвижность  в результате психологической и физической 

травмы, семейные ценности, призывающие к сохранению семьи любой ценой, 

отсутствие финансовой помощи,  заработка. 

Формы насилия в семье весьма разнообразными.  Это могут быть: 

изнасилование, убийство на сексуальной почве, нанесение телесных 

повреждений. Вышеупомянутые формы насилия наносят огромный  ущерб 

здоровью женщин. 

Последствия насилия в семье для женщин могут быть катастрофическими. 

Они испытывают физическую боль и страдания, постоянный стресс и тревогу, что 

может привести к развитию психологических проблем, таких как депрессия, 

посттравматическое стрессовое расстройство и суицидальные мысли. 

 Женщины, подвергающиеся насилию, также испытывают социальную 

изоляцию.  

Меры предотвращения и борьбы с насилием в семье в отношении женщин 

играют ключевую роль в решении социальной проблемы, которая охватывает 

множество жизней. 

 Законодательные и социальные механизмы становятся основой для 

создания безопасной среды и защиты прав женщин. 

К законодательным документам, регулирующим права и свободы личности,  

относятся Конституция Российской Федерации,   где  в ст.2 заявлено, что человек, 

его права и свободы являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и 

защита прав и свобод человека и гражданина - обязанность государства.  

В ст.21 говорится о том, что достоинство личности охраняется 

государством, никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому  
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жестокому или унижающему человеческое достоинство обращению или 

наказанию[2.С.8] 

 Ст.22 гласит, что  каждый имеет право на свободу и личную 

неприкосновенность[2.С.9]. 

Семейный Кодекс РФ охватывает все основные аспекты семейных 

отношений. Сюда входят личные неимущественные и имущественные 

отношения, отношения между разными членами семьи.  

Статья 31 Семейного кодекса провозглашает принцип равенства супругов в семье 

при решении различных вопросов[4].  

Хотелось бы, чтобы  на законодательном уровне принятие специальных 

законов, таких как "О предупреждении домашнего насилия", "О защите прав 

женщин" и "О службах поддержки для пострадавших от насилия", играет важную 

роль. Эти законы гарантируют наказание за совершение насилия в семье и 

обеспечивают возможность получения юридической помощи и защиты для 

пострадавших. Они также обязывают государство предоставлять финансирование 

программам поддержки, перевоспитания для нарушителей и подготовке 

специалистов. 

Борьба с насилием в семье требует комплексного подхода и участия 

общества в целом. Одним из первостепенных шагов является осведомленность о 

проблеме и обращение за помощью.  

В настоящее время в городах России уже функционирует ряд кризисных 

центров и отделений социально-реабилитационных центров, куда женщина может 

обратиться в трудной жизненной ситуации. 

Женщины должны знать о своих правах, о наличии приютов, куда они 

могут обратиться, и о правовой помощи, которая доступна им. Кроме того, 

необходимо проводить информационные кампании, содействующие изменению 

общественного мнения и осуждающие насилие в семье. 

Главной целью деятельности данных учреждений является оказание 

специализированной  помощи  женщинам,  находящимся в кризисном и опасном, 
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для физического и душевного здоровья, состоянии или подвергшихся насилию.   

Приоритетными направлениями деятельности таких учреждений считаются: 

выявление женщин, подвергшихся  насилию в семье, остро нуждающихся в 

незамедлительной помощи и поддержке; создание банка данных женщин, 

находящихся в социально-опасном положении; социальный патронаж граждан 

данной категории; оказание квалифицированной консультативной помощи; 

реализация реабилитационных мероприятий с женщинами, подвергшимся   

насилию в семье,  сопровождение женщин в постреабилитационный  период. 

Специалисты различных центров в своей работе с женщинами - жертвами 

насилия используют самые различные формы и методы работы. Среди них: 

беседа, консультация, «телефон доверия», социальный патронаж, тренинги, 

«группы взаимопомощи и самопомощи», психодрама, клубные объединения. В 

процессе консультации изучается суть существующей проблемы, и предлагаются 

различные варианты, которые могут быть использованы для ее решения. 

В Краснодаре -   это Государственное казенное учреждение социального 

обслуживания Краснодарского края КРАСНОДАРСКИЙ КРАЕВОЙ 

КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ. Оказывает бесплатно 

социальные услуги женщинам, подвергшимся физическому или 

психологическому насилию в семье, женщинам с детьми, потерявшим жилье или 

работу, оказавшимся в  экстремальных  психологических  и       социально-

бытовых условиях. 

Обратившись за помощью, женщина  может получить социальную помощь: 

приют в случае угрозы жизни и здоровью; консультации психолога,                                                    

психотерапевта, терапевта; консультации юрисконсульта по защите законных 

прав и интересов[1]. 

Поддержка жертв насилия играет основную  роль в процессе их 

выздоровления. Они должны чувствовать, что их понимают, верят и готовы 

помочь. Психологическая поддержка, юридическая помощь и безопасное 

убежище – все это необходимо для того, чтобы жертва насилия могла избежать  
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новых травм и начать новую жизнь. 

Образование играет важнейшую роль в профилактике насилия в семье. Это 

должно быть направлено на изменение сознания и норм общества, чтобы дать 

людям возможность понять, что насилие неприемлемо,  и что каждый должен 

быть уважаемым и равноправным. Образовательные учреждения также могут 

играть важную роль в выявлении случаев насилия и оказании поддержки 

жертвам. 

Участие мужчин в борьбе с насилием в семье является необходимым 

компонентом ее успешного преодоления. Мужчины должны проявлять активное и 

открытое отношение к проблеме, обращать внимание на насилие в семье и 

осуждать его. Они также могут играть роль позитивных мужских образов и 

влиять на других мужчин, чтобы они не совершали насилие. 

Роль общества и государства в решении проблемы насилия в семье в 

отношении женщин является крайне важной. Общество должно осознать, что 

насилие в отношении женщин - это не просто частный случай, а социальная 

проблема, которая требует всеобщего внимания и поддержки. 

Заключение 

Насилие в семье в отношении женщин является серьезной социальной проблемой, 

которая требует немедленного вмешательства общества и государства.  

Усилия должны быть направлены на предотвращение насилия, осведомление о 

проблеме, поддержку жертв, образование и признание насилия в семье 

неприемлемым. Каждый из нас может сыграть свою роль в борьбе с этой 

проблемой и создании безопасного и справедливого общества для всех. 

Для предотвращения самого факта  насилия в семье надо изменить 

менталитет человека.  

Нужно создать условия, при которых любое попирание прав, в том числе и 

семьи, недопустимо и осуждается обществом.          

 Насилие в семье   социальная проблема и её необходимо рассматривать как 

комплексную проблему, включающую меры, направленные на пресечение  
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преступлений в отношении личности и обеспечивающие право каждого члена 

семьи как гражданина на безопасность жизни, свободу и охрану достоинства, а 

также меры, направленные на социальную профилактику, то есть на 

предупреждение насилия в семье.  
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