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Отчет студента о проделанной работе

	Я проходила производственную преддипломную практику по специальности «Адаптивная физическая культура» на базе МБОУ СОШ « Средне общеобразовательная школа  №36» (Государственное учреждение г.Кургана) с 02.10.2023 г. по 09.12.2023 г.
Тема моей дипломной работы: «Использование элементов баскетбола для профилактики нарушения осанки у детей возраста 9-10 лет  ».
В первой главе работы рассмотрены теоретические аспекты Использование элементов баскетбола для профилактики нарушения осанки у детей возраста 9-10лет адаптивной физической культуры.
Во второй и третьей главе представлено экспериментальное исследование для профилактики нарушения осанки у детей возраста 9-11 летсредствами адаптивной физической культуры. Представлены результаты собственных исследований. 
За время прохождения практики я собрала и проанализировала  материал, необходимый для написания моей дипломной работы. Так же мною был произведен подбор и оформление списка литературы, который включает более 55 источников литературы.
Актуальность исследования привлечение детей занятием физической культуры и спорта.
Объект исследования – осанка детей 9-11 лет.
Предмет исследования – процесс профилактики нарушений осанки у детей с применением элементов баскетбола.
Цель  дипломной работы является изучение эффективности применения элементов баскетбола для профилактики нарушений осанки у детей-сирот 9 – 11 лет.
При этом ставились следующие задачи:
1. Выполнить анализ научно-методической литературы по теме исследования.
2. Подобрать и применить на практике комплекс баскетбольных упражнений для коррекции и профилактики нарушений осанки у детей-сирот 9-11 лет.
3. Выполнить анализ эффективности применения элементов баскетбола на занятиях ЛФК.

Гипотеза исследования: предполагаем, что занятия спортом  будет способствовать для профилактики нарущений осанки у детей.
Исследование проводилось на базе МБОУ СОШ №36 г.Курганаг. Кургана с октября  2023 г. по декабрь 2023 г.Исследование проводилось на базе МБОУ СОШ №36 г.Кургана. Для исследования была набрана группа детей- школьного возраста 9 – 10 лет в количестве 20 человек.
Испытуемые были разделены на две группы:
Контрольная
Экспериментальная
Каждая группа состояла из 10 человек.
Дети из обоих групп посещали занятия по ЛФК 2 раза в неделю, но детям из экспериментальной группы в отличии от детей из контрольной группы в ходе занятия предлагалось выполнять упражнения с баскетбольным мячом симметричного характера (приложение 1), а так же посещать тренировочные занятия по баскетболу 2 раза в неделю.

Для решения поставленных задач использовались следующие методы:
Анализ научно-методической литературы по теме исследования.
Антропометрические методы.
Методы математической статистики.
Анализ научно-методической литературы
Литература была выбрана еще в процессе выбора темы дипломной работы. По литературным источникам мы ясно представляли все то, что имеет отношение к изучаемой проблеме (ее постановка; степень разработанности; применяемые методы исследования). В работе было использовано 30 литературных источников.
Антропометрические методы
Нами были проведены функциональные исследования, разработанные в Ленинградском научно-исследовательском детском ортопедическом институте им. Г.И. Турнера, которые позволяют установить подвижность позвоночника, силу и выносливость мышц спины и брюшного пресса к статическим нагрузкам. Исследуемые параметры: 
Сила мышц брюшного пресса.
Сила мышц спины.
Сила мышц правой стороны туловища.
Сила мышц левой стороны туловища.
Подвижность позвоночника вперед.
Боковая подвижность позвоночника.
Подвижность позвоночника определяется из исходного положения, основная стойка - стопы параллельны. Ребенок должен наклонить туловище и коснуться пола пальцами, а лучше ладонями, не сгибая ног в коленях. Если пальцы не достают пола, значит подвижность не достаточна. Расстояние от пальцев до пола измеряется сантиметровой лентой (для сравнения с последующими измерениями).
Боковая подвижность позвоночника определяется следующим образом: 
сначала отмеряется расстоянием от кончика третьего пальца каждой руки до пола, затем тоже при максимальном наклоне туловища в сторону. Разница между первым и вторым измерением характеризует амплитуду и асимметрию боковой подвижности [15]. 
В каждом отдельном случае учитывается длина рук, ног и туловища. 
Методы математической статистики
Вычисление средней арифметической.
Стандартное отклонение средней арифметической.
Определение достоверности с помощи критерия  t - стьюдента.

Организация исследования
Исследование проводилось в 3 этапа.
На первом этапе был проведен подбор и анализ научно-методической литературы, подбор методов и методик исследования, разработка упражнений с баскетбольным мячом симметричного характера для применения в профилактике нарушения осанки у детей среднего школьного возраста.
На втором этапе была проведена практическая часть работы.
Все испытуемые были разделены на две группы: 
Контрольная 
Экспериментальная 
Детям из экспериментальной группы были предложены разработанные нами упражнения с баскетбольным мячом, а также посещение тренировочных занятий по баскетболу 2 раза в неделю. Дети из контрольной группы занимались по обычной программе ЛФК.

Исследование проводилось в 3 этапа.
На первом этапе был проведен подбор и анализ научно-методической литературы, подбор методов и методик исследования, разработка упражнений с баскетбольным мячом симметричного характера для применения в профилактике нарушения осанки у детей среднего школьного возраста.
На втором этапе была проведена практическая часть работы.
Все испытуемые были разделены на две группы: 
Контрольная 
Экспериментальная 
Детям из экспериментальной группы были предложены разработанные нами упражнения с баскетбольным мячом, а также посещение тренировочных занятий по баскетболу 2 раза в неделю. Дети из контрольной группы занимались по обычной программе ЛФК. 
3-ий этап – анализ и обработка полученных данных с помощью математических методов.


Результаты, полученные в ходе исследования по определению эффективности предложенных элементов баскетбола для профилактики нарушений осанки у детей в контрольной и экспериментальной группах.
Средний показатель подвижности позвоночника вперед в контрольной группе до исследования составил            -0,65 см , а в экспериментальной -0,65 см. После проведения занятий с использованием элементов баскетбола, а также посещения детьми тренировочных занятий в экспериментальной группе средней показатель подвижности позвоночника вперед составил 0,85 см, в контрольной группе этот  показатель составил 0,75 см. Из данных видно, что предложенный нами комплекс баскетбольных упражнений в экспериментальной группе показал большую эффективность , чем в контрольной группе.
После проведения занятий, направленных на коррекцию осанки в контрольной группе этот показатель составил 68,5 сек, в экспериментальной 80,0 сек. Средний показатель силы мышц спины в экспериментальной группе выше, в отличие от контрольной.
 
В результате анализа проведенного исследования было получено, что:
1. подвижность позвоночника вперед: в контрольной группе имела тенденцию к увеличению на 15,3%, в экспериментальной группе на 30,7%    

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Значение состояния осанки для формирования общего здоровья доказывается большой распространенностью заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем среди школьников с нарушением осанки.
От умения правильно держать свое тело зависит не только внешний вид людей, но и их здоровье. Нарушение осанки неблагоприятно сказывается на физическом развитии организма, особенно на функциях костно-мышечного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем. При нормальной осанке создаются благоприятные условия для работы внутренних органов.
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