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Актуальность:  Мы считаем, что тема нашего исследования интересна и актуальна, тем, что в современной школе существуют проблемы с почерком, например, его неразборчивость. Это может быть связано с отсутствием интереса и желания у учащихся выполнять какую-либо работу. На наш взгляд, если у учащегося хорошее настроение, то у него есть желание работать, и соответственно, почерк аккуратный, красивый и разборчивый.
Цель:  изучение влияния эмоционального состояния на почерк подростков.
Задачи: 
· Изучить литературу.
· Провести практические исследования эмоционального состояния и почерка человека.
· Произвести сравнительный анализ эмоционального состояния и почерка подростка. И вывести в диаграммы и таблицы.
Гипотеза:  мы предполагаем, что эмоциональное состояние влияет на почерк подростка.
· Объекты исследования: почерк подростков
· Предмет исследования: почерк и эмоциональное состояние подростков.
Что такое графология? 
Графология  -  это  наука,  изучающая  законы  зависимости между почерком и личностью,  характером  человека.  см. 3
Почерк – фиксируемая в рукописи, характерная для каждого пишущего и основанная на его письменно – двигательном навыке система движений, с помощью которой выполняются условные графические знаки.
Что такое эмоциональное состояние?
Эмоциональные состояния — психические состояния, которые возникают в процессе жизнедеятельности субъекта и определяют не только уровень информационно-энергетического обмена, но и направленность поведения. Эмоции управляют человеком намного сильнее, чем это кажется на первый взгляд. 
Методическая база и инструментарий:
Для своего исследования мы взяли испытуемых из 6-7-х классов в количестве 78 человек.
Сделали для ребят опрос в печатном виде и в него входили такие задания как:
1. Подчеркнуть смайлик соответствующий их настроению.
2. Переписать текст, на выданном листке.
После того как ребята сделали задания, мы составили таблицу, в неё входили:
1. Особенности почерка
2. Настроение (хорошее, нейтральное, плохое)
3. Количество испытуемых 
Это мы делали для того, чтобы выявить закономерность влияния эмоционального состояния на почерк испытуемых. 
Исследование проводили в два этапа. Первый этап – утром на первом уроке, второй этап – днём на четвёртом. 
По результатам первого  исследования мы видим, что у 28% испытуемых ребят с хорошим и нейтральным настроением почерк разборчивый, аккуратный, а у ребят с плохим настроением (72 %) – не разборчивый, не аккуратный, мелкий почерк. 
По результатам второго исследования мы наблюдали следующее: настроение у ребят в середине рабочего дня ухудшилось, соответственно, почерк так же стал не аккуратным и не разборчивым. С хорошим настроением 27,3% испытуемых, с плохим настроением – 92.7%.
Заключение:
Мы решили проверить наше предположение и провели собственный эксперимент среди подростков нашей школы, после которого нам стало известно,  что эмоциональное состояние напрямую влияет на почерк испытуемых. 
Чем лучше настроение, тем аккуратнее и красивей почерк. Таким образом, мы доказали нашу гипотезу.
Нас заинтересовало это исследование, и мы планируем в дальнейшем продолжить изучать науку графологию.
РЕКОМЕНДАЦИИ
На наш взгляд, для того, чтобы у учащихся был позитивный настрой на работу по программе, на уроке должна быть соответствующая атмосфера. 
Что мы хотим этим сказать: чем интереснее преподносится учебный материал, тем больший интерес возникает у ребят. Для того чтобы зародить этот интерес и поддерживать его в течение всего урока, можно использовать:
· Наглядные материалы (макеты, плакаты, иллюстрации, презентации и т.д.)
· Можно чередовать эмоциональный настрой ребят (переключать внимание) Например, на уроке русского языка можно поиграть в «Вопрос-ответ» в юмористической форме. Тем самым развеселить класс, отвлечь немного ребят от сложной работы.
Проводить урок в игровой форме, чтобы охватить весь класс (чтобы в работе принимали участие все ребята)  
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