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            В качестве основных трудностей социальной адаптации детей, имеющих расстройство аутистического спектра, являются следующие симптомы:

· трудности в общении, 
· неспособность установления эмоциональных связей,

· характерно аномальное развитие всех областей психики: интеллектуальной и эмоциональной сфер, восприятия, моторики, внимания, памяти, речи,
· слабая способность к обучению, вялый интерес к происходящему вокруг, не копирует поведение других,
· отрешенность от окружающего мира,  не способность формировать контакты с людьми, склонность к истерикам, агрессии, самоагрессии, приверженность к стереотипной деятельности.                                                                
         От наличия симптомов индивидуально для каждого школьника и подростка,  страдающими РАС,  педагог-психолог выстраивает программу социализации. 

   Главными направлениями программы социализации, т.е.  психокоррекционной работы с подростками и школьниками, страдающими РАС, являются:

1. Обучение необходимым  социальным и коммуникативным навыкам, в частности ролевым и социотипическим формам поведения в различных ситуациях.

2. Помощь в дальнейшем осмыслении окружающего мира и социальных отношений, в усложнении картины мира. Эта важнейшая психологическая задача, как показывает опыт практической работы, по большому счету не имеет финала и является практически пожизненной.

3. Помощь в самовыражении, в том числе для лиц с резко ограниченными речевыми возможностями – в частности, с опорой на методики альтернативной коммуникации.

4. Психологическая помощь в более узком понимании этого термина: работа на самопринятие, помощь в познании себя, эмоциональная поддержка и т.д.

    Остановимся на особенностях контакта между педагогом-психологом и аутичным подростком в психокоррекции. Известно, что выстраиванию отношений детей с РАС придается колоссальное значение;  педагог-психолог несет ответственность прежде всего именно за правильно структурированные отношения. Можно  выделить в психокоррекционной помощи аутичным людям следующие параметры отношений:

1)оценочность – безоценочность;

2)близость – отдаленность дистанции;

3)открытость – закрытость;

4)эмоциональная привязанность – нейтральность;

5)«пристройка» рядом – сверху.

В то же время даже с самыми тяжелыми аутистами недопустима в этом возрасте однозначно директивная позиция психолога,  который в основном дает задания и контролирует их выполнение, к чему бывают склонны психологи, использующиеся АВА-терапию. Скорее, оптимальная позиция в этой работе – нечто среднее между психологическим и педагогическим стилем отношений. 

       С одной стороны, это безусловно должна быть позиция  эмоциональной поддержки,   со-переживания и понимания, что важно для любого типа психологического воздействия. С другой стороны, в силу типичной для аутистов  дезориентированности в социальном мире, нередкой склонности к неадаптивным или навязчиво-провокационным реакциям на социальные стимулы работающий с ними психолог  должен донести до них социально значимые нормы поведения аутиста в обществе в доброжелательном гуманистическом  стиле.

        Для того чтобы страдающий аутизмом подросток прочнее «укоренялся» в мире людей, необходима длительная и внимательная работа по усложнению его картины мира, разнообразная помощь в понимании окружающего и в частности – отношений между людьми, в самом широком смысле этого понятия. Для решения этой задачи применяются, в частности, следующие методы:

· беседа;

· фиксация впечатлений и событий жизни подростка   

· совместный просмотр  тематических видеороликов  с их обсуждением

· социальные истории  

· игры.

         Все эти методы психокоррекционной помощи, используемые, как правило, параллельно,  наиболее подходят для работы с так называемыми «высокофункциональными» аутистами – с развитой речью, с более или менее сохранным интеллектом. С более глубокими инвалидами, страдающими аутизмом, эти способы поведения оказываются не очень адекватны в силу их более ограниченных возможностей. Однако необходимость выразить себя – свои желания, идеи, отношения – является универсальной и относится к каждому человеку с особыми нуждами. 

    Одно из важных направлений психологической помощи подросткам, страдающим РАС, касается их субъективного переживания собственного отличия от других людей, или, говоря языком медицинской психологии – «внутренней картины болезни». Какие же возможны способы личностной переработки аутичными людьми своих «особых нужд»? 

        Недопустимо  замалчивание или избегание этой темы, если она возникает. Необходимо учить аутичного человека относиться к своим трудностям по возможности безоценочно, как к доставшемуся наследству, в котором никто не виноват. Очень важна в этом контексте эмоциональная поддержка  подростка, поиск опор в позитивных изменениях в самом себе, в окружающих и в мире вокруг, акцентирование тех радостей, которые ему доступны невзирая на все трудности.

       Подытоживая сказанное, нужно отметить, что оказание помощи подросшим детям с последствиями аутистического синдрома (в частности создание развивающей среды для них) является в большинстве случаев очень длительной задачей. Трудно выбрать такой момент, в который мы можем уверенно сказать: все, мы уже сделали все что могли, и в дальнейшем аутичный человек может строить свою жизнь совершенно без поддержки специалистов.

        Таким образом, мы сталкиваемся с важной проблемой невыстроенности в России системы помощи взрослым людям с ментальной инвалидностью (например, отсутствия системы специальных рабочих мест для людей с ограниченными возможностями) – проблемой уже не столько психологической, сколько социально-экономической.
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