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ПСИХИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ В УГОЛОВНОМ ПРАВЕ 

 

Аннотация: В данной статье определяется понятие психического 

насилия на основании научных трудов правоведов, рассматриваются 

характеристики психического насилия как преступления. 
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MENTAL VIOLENCE IN CRIMINAL LAW 

 

Abstract: This article defines the concept of mental violence based on the 

scientific works of jurists, examines the characteristics of mental violence as a 

crime. 
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Жизнь, физическое и психическое здоровье, являются главными 

составляющими как для самого человека, так и для человечества. 

Насильственные преступления против личности, по мнению правоведов, 

считаются одними из самых общественно-опасных в юридической науке1. 

Данное обстоятельство позволяет рассматривать понятие «насилие» в 

качестве одного из важных квалифицирующих признаков немалого числа 

различных видов преступлений. Например, в пункте г части 2 статьи 161 УК 

РФ грабеж сопровождается с применением насилия, не опасного для 

жизни или здоровья, либо с угрозой применения такого насилия и др. В 

отдельных нормах насилие закреплено в самом названии нормы: ст. 131 УК 

РФ «Изнасилование», ст. 132 УК РФ «Насильственные действия 

сексуального характера» и др. 

Зачастую и в повседневных отношениях между людьми возникает 

психологическое насилие, которое проявляется в процессе общения. С 
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развитием информационного пространства - сети Интернет, появлением 

понятий как троллинг, буллинг, в данной сфере физическое насилие 

уступает психическому насилию.  

В качестве форм психического насилия рассматриваются 

разнообразные виды угроз, шантаж, систематическое унижение чести и 

достоинства, оскорбление и иное воздействие на психику человека, но без 

прямого контактного воздействия на его тело2. 

При характеристике насильственного преступления стоит сказать, что 

психическое насилие может быть оказано как опосредованно, то есть через 

Интернет, включая социальные сети, СМИ, звонки и т.д., так и 

непосредственно с помощью физического контакта с жертвой. Психическое 

насилие может выражаться в демонстрировании оружия, а также жестах. 

Физическое и психическое насилие как два вида преступного насилия могут 

быть использованы в противоправном деянии и одновременно. 

Применение психического насилия может быть нацелено как на 

подавление воли личности, так и на нанесение психического вреда 

потерпевшему, что может повлечь за собой появление у человека чувств 

тревожности, вины, неуверенности в себе, а в последующем и тяжелые 

психические расстройства. 

Л.Н. Клоченко указывает, что уголовное законодательство позволяет 

трактовать психическое насилие в различных составах преступлений в 

зависимости от конкретных условий его проявления как способ совершения 

преступления, как одну из характеристик обстановки содеянного и как 

последствие преступления. Психическое насилие как обстановка 

совершения преступления сводима к его средству, поскольку психическое 

воздействие на жертву облегчает путь преступника к его цели3.  

Психическое насилие, которое используется субъектом преступления, 

отражается в его сознании и характеризует последовательность реализации 

механизма преступного поведения. Приведем пример, при совершении 
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разбойного нападения преступник осознает общественную опасность и 

желает применять такое насилие, добиваясь завладения предметом 

хищения. В данном случае, угрозой насилием считается способ оказания 

давления на потерпевшего, а также облегчает совершение преступления. 

Психическое насилие может быть последствием преступления, то есть 

видом причиненного ущерба, для преступника результатом преступления 

служит достижение его цели, например, шантаж или угрозы в адрес жертвы, 

а для самого потерпевшего результатом будет полученный психический 

ущерб4. 

В практике уголовного права РФ имеются различные формы насилия: 

угроза физическим насилием с обещанием в будущем применить 

физическое насилие по лишению жизни, причинению телесных 

повреждений различной степени тяжести; угроза уничтожением, 

повреждением чужого имущества либо его противоправным обращением, 

как разновидность насилия материального характера, намерение нанести 

материальный ущерб; шантаж, сущность которого заключается в 

выражении угрозы по разглашению сведений, порочащих честь и 

достоинство потерпевшего или его близких. 

Но в уголовном праве РФ понятие «психическое насилие» 

отсутствует. Необходимость закрепления понятия «насилие» в уголовном 

законодательстве отмечается правоведами, поскольку Уголовный кодекс 

РФ определяет большое количество составов преступлений, в которых 

отражается насилие, включая психическое.  

Данный термин можно выделить, основываясь на точках зрения 

правоведов, которые определяют психическое насилие как способ 

воздействия на психику с помощью угроз; как целенаправленное 

воздействие на психику лица, которое является противоправным, 

нарушающим права и законные интересы данного лица; как принуждение, 
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которое носит признаки объективно демонстративного поведения, в самых 

разных проявлениях. Например, принуждение, манипуляция, шантаж и др5. 

Обратимся к Уголовному Кодексу Российской Федерации, а именно п.1 ст. 

302. Примером принуждения властью считается применение угроз, 

шантажа или иных незаконных действий, применяемых сотрудником 

правоохранительных органов в отношении участника уголовного процесса 

к даче ложных показаний6. 
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