Проект: «Жить, или курить?» , 7-9 класс.
1.Название проекта « Жить, или курить? »
2. Тип проекта: социально- значимый.
3.Цели и задачи:
- содействие сознательному пониманию актуальности вопроса в современной жизни «Жить, или курить?»;
- организация социально значимой деятельности обучающихся;
- развитие навыков работы с разнообразными источниками информации;
- развитие мотивации поисковой и моделирующей деятельности;
- формирование социальной компетентности
4.Возраст участников проекта:13-15 лет
5. Аннотация проекта: Руководитель проекта (учитель математики) формирует микрогруппы по интересам. Заранее сообщает ребятам цель проектной деятельности — моделирование медико-профилактического проекта для обучающихся «Жить, или 
6.Планируемый результат: Выступление на общешкольном мероприятии (выступление сопровождается показом слайдов презентации)

Подготовительный этап
Задания микрогруппам
Микропроект 1 Проведение анкетирования.
Микропроект 2 Сообщение по теме «Жить, или курить?»
Микропроект 3 Практические советы «Как преодолеть вредные привычки?».

Проблема для человечества- наше будущее, здоровье человеческое без вредных привычек, одной из которых является пагубная привычка-курение.
Большинство ученых стран мира, исследуя отравляющее действие табачного дыма на организм человека, пришли к выводу, что курение-опасный враг для здоровья и жизни человека. В развитых странах мира за последние 30 лет курящих стало меньше. Их количество сократилось в 2-3 раза, чего явно не происходит в нашей стране. У нас количество курящих увеличилось в 3 раза. И это не предел.
Можно смело сказать, что большинство скажет: «Это модно». А мы давайте подумаем- модно ли это?
А может стоит задуматься над проблемой «Жит или курить?» 
В табачном дыме сигареты содержится много ядовитых веществ, разрушающих организм-никотин, синильная кислота, табачный дегть , окись углерода . Курильщики страдают от различных заболеваний.
Когда же чаще всего начинают курить? Конечно же, в подростковом возрасте. Статистика показывает, что курящие мальчики составляют-60%, девочек-40%. Почти половина учеников школы не задумывается о том, что у них ухудшается внешность, начинают портиться зубы, появляется неприятный запах, ухудшается зрение, слух, развиваются болезни внутренних органов, появляется раздражительность, неуравновешенность, из-за быстрой утомляемости резко ухудшается успеваемость.
Как вы думаете, кто является примером для подражания?
В первую очередь –взрослые и, конечно же, родители. Дети, рожденные в семьях курильщиков, в 4-5 раз болеют чаще простудными заболеваниями, хроническими воспалениями. Такие дети более раздражительны.
Средний вес новорожденного ребенка 3кг. 300г. Если у ребенка отец курит, то вес ребенка будет меньше среднего на 125г, если курит мать-меньше на 300г. Ребенок теряет в весе около 3%, если курит отец и 9%, если курит мать.
Согласитесь, что полностью здоровым этот малыш не будет, и всю жизнь ему придется расплачиваться за легкомыслие родителей.
Во всем мире идет борьба с табаком. Во многих странах запрещено курение на рабочем месте. Серьезный работодатель может отказать в приеме на работу или уволить курящего.
Если хороший секретарь-машинист курит, то на странице печатного текста в 800 знаков у нее будет 32 ошибки.
Ежегодно прирост курящих в России составляет 3%. В 2000г из 100 мужчин курили 80, а из 100 женщин-40, в 2004г.- мужчин 90 человек, а женщин-45.
Огромный вред курильщик наносит здоровью окружающих людей. Нахождение в течение 8часов в накуренном помещении равносильно пяти выкуренным сигаретам. Табачный дым «эффективен» в радиусе 10м от дымящей сигареты. Довольно громкий скандал произошел в конце 80-х годов в Англии, Около 30 лет сотрудница одной компании проработала в комнате с 4-мя курящими мужчинами, результатом чего стало заболевание –рак легких. На основании решения суда компанию принудили выплатить родственникам умершей денежную компенсацию.
Во многих странах мира запрещено курение в общественных местах. Во Франции , например, с 1996г года запрещено курить в ресторанах и барах..
Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) выдвинула тезис : Не пора ли и нам задуматься «Право некурящих на чистый воздух выше права курящего на курение».

Подростковое курение
 Подростковое курение — глобальная проблема российского общества, свидетельствующая о недостаточной работе по профилактике курения и наличии многих факторов, способствующих распространению подросткового  курения. Согласно исследованиям, не менее 60% подростков в возрасте до 17 лет пробовали курить. Большая часть из них юноши, но девушки составляют не менее четверти от этого числа.Степень вреда подросткового курения для здоровья, о которой говорится в ходе профилактики курения, они воспринимают достаточно серьезно, охотно соглашаются с тем, что курение — дорогая привычка и пустая трата времени, и с тем, что курение не делает людей более привлекательными, но все же подростковое курение остается очень распространенным явлением.
Причины подросткового курения
Среди причин подросткового курения важное место занимают коммуникативные обстоятельства — многие начинают курить либо под прямым давлением курящих сверстников, либо закуривают «за компанию». И хотя более половины подростков, которые видели материалы акций по профилактике подросткового курения, отмечают, что эта информация заставила их задуматься, позитивный образ курения в обществе и курение родителей сводят на нет многие меры по профилактике подросткового курения. Курящие кумиры и родители с сигаретой заставляют воспринимать любую профилактику курения недостаточно серьезно, относиться к профилактике курения с долей недоверия.
Профилактика подросткового курения
Как показывает практика, для эффективной профилактики подросткового курения недостаточно создать негативный образ курения и рассказать о его вреде для здоровья. Важным элементом профилактики курения должны стать психологические приемы, позволяющие детям противостоять давлению со стороны сверстников. И, конечно, большое значение имеет профилактика подросткового курения в семье.
 Объяснить ребенку, что курение — это плохо, таким образом, чтобы профилактика возымела действие, задача не из легких. Несмотря на то, что подростки склонны воспринимать родителей и медицинские организации как наиболее авторитетные источники, касающиеся профилактики курения, эмоциональная и статусная сторона курения может заставить их забыть обо всех предупреждениях, которые они получили в ходе профилактики.
 Даже если между родителями и подростками существуют доверительные отношения, необходимые для того, чтобы профилактика курения воспринималась не в духе «послушай и сделай наоборот», в процессе профилактики подростка нужно готовить к ситуациям, когда отказ от курения потребует некоторых волевых усилий.
Не пора ли и нам задуматься серьезно над вопросом «Жить или курить?» и выбрать верный ответ, что необходим каждому из нас.



АНКЕТА
Вопросы анкеты:
1.Курят ли родители?
2.Курит брат или сестра?
3.Пробовал(а) ли ты сам(а) курить?
4.Куришь ли ты сейчас?
5.Тебе это нравится?




































