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Аннотация: В работе представлены результаты исследования склонности к интернет-зависимости у подростков   с разным уровнем общительности. Выявлено, что при высоком уровне общительности подросток менее склонен к интернет-зависимости, по сравнению с подростками с низким уровнем общительности.
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В 21 веке происходят существенные изменения в обществе, вследствие совершенствования и становления новых информационных технологий. Из-за массовой компьютеризации наибольшее влияние из них на население оказывает всемирная сеть – Интернет. Проблемой является то, что довольно высокий процент населения настолько сильно погружается в использовании интернета, что начинает предпочитать виртуальную жизнь реальной. Однако это влияние может быть как положительным, так и отрицательным [1].
Наиболее распространенным из отрицательных воздействий на человека, во всех отношениях, является интернет-зависимость. Данное явление все более глубоко проникает в современное общество. Формирование чрезмерной сосредоточенности на сети Интернет и возникновение зависимости происходит не во время длительной работы в сети, в результате выполнения определенных задач, а при взаимодействии групп специфических факторов [3].
Теоретическую основу исследования составили работы следующих учёных: Э. В. Абдрахмановой, Е. П. Белинской, А. Е. Войскунского, М. И. Дрепа, Н. А. Цой, К. Янг.
Интересно, что подростки с разным уровнем общительности по-разному относятся к интернет-пространству, а также соответственно по-разному проявляют интернет-зависимость.
[bookmark: _GoBack]Цель статьи – выявить склонность к интернет-зависимости у подростков с разным уровнем общительности.
Исследование проводилось на базе общеобразовательного учреждения, в нем приняло участие 30 человек в возрасте 15-16 лет.
Исследование общительности проводилось с помощью методики «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховский). На основании полученных результатов наша выборка была разделена на четыре уровня общительности. Данные представлены на рисунке 1.

Рис. 1. Распределение подростков по уровню общительности (%)
23,4% выборки имеют низкий уровень общительности, такие люди замкнуты, неразговорчивы, предпочитают одиночество. 30% выборки имеют средний уровень общительности, такие общительны и в незнакомой обстановке чувствуют себя вполне уверенно. 26,6% респондентов имеют уровень нормальной коммуникабельности, они любознательны, охотно слушают интересного собеседника, достаточно терпеливы в общении, отстаивают свою точку зрения без вспыльчивости, что нельзя сказать о четвертой группе испытуемых.  20% имеют высокий уровень общительности, что свидетельствует о том, что респонденты данной группы очень общительны, всегда в курсе всех дел. 
Исследование склонности к интернет-зависимости проводилось с помощью методики С.А. Кулакова «Изучение склонности к интернет- зависимости». Результаты исследования представлены на рисунке 2.

Рис. 2. Выраженность склонности к интернет – зависимости у подростков с разным уровнем общительности (ср.б)

Анализируя результаты исследования на выявление склонности к интернет-зависимости у подростков, можно говорить о том, что дети подросткового возраста относящиеся к группе общительности «замкнутые» имеют более высокий уровень интернет-зависимости, следовательно, испытуемым необходима помощь психолога. Группа с нормальным уровнем коммуникабельности имеет незначительную зависимость от интернета.
Респонденты, относящихся к группе «общительных», имеют незначительную интернет-зависимость, что свидетельствует о том, что влияние интернета на подростка минимально.
Для сравнения средних значений в трех и более выборках, а именно склонности к интернет-зависимости у подростков с разным уровнем общительности, нами был использован Н критерий Краскела – Уоллиса. Данные представлены в таблице1. 
Таблица 1.
Соотношение показателей интернет-зависимости и уровня общительности
	Показатель 
	Уровни общительности
	Hэмп

	
	замкнутые 
	общительные
	коммуникабельные
	очень общительные
	

	Интернет - зависимость
	88,4
	55
	51,7 
	40
	3,000**



Примечание: * – p≤0,01, ** – p≤0,05.
Можно говорить о том, что при p≤0,05 гипотеза принимается, следовательно, есть статистически значимая разница в выраженности склонности к интернет-зависимости у подростков с разным уровнем общительности, т.е. подростки с высоким уровнем общительности менее склонны к интернет-зависимости.
Таким образом, полученные результаты могут стать основой для разработки рекомендации для педагогов и психологов, способствующие повышению уровня общительности и профилактике интернет-зависимости у подростков.
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Уровень общительности	
Замкнутый	Общительный	Нормальная коммуникабельность	Очень общительный	23.4	30	26.6	20	Столбец1	
Замкнутый	Общительный	Нормальная коммуникабельность	Очень общительный	Столбец2	
Замкнутый	Общительный	Нормальная коммуникабельность	Очень общительный	


склонность к интернет-зависимости	
Высокая	Серьезная, незначительная	Серьезная, незначительная	Незначительная	88.4	55	51.7	40	


