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Аннотация: В статье рассматривается проблема одиночества, его актуальность и влияние на разные группы населения, особенно у юношества. Проанализированы определения феномена и роль адаптивности – способности человека приспосабливаться к изменениям и эффективно взаимодействовать с окружающей средой. Цель – проанализировать особенности чувства одиночества у лиц юношеского возраста с разным уровнем адаптивности. В исследовании, проведённом на базе НИУ «БелГУ», выявлены особенности чувства одиночества у студентов с разным уровнем адаптивности с использованием соответствующих методик. 
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Тема одиночества всегда была актуальной для человечества, вызывая интерес у ученых, литераторов и мыслителей. В современную эпоху тема обостряется, и появляется множество исследований, которые раскрывают глубинную природу одиночества, его типичные проявления и воздействие на разнообразные слои населения на разных этапах их жизни. Вклад в изучение этой проблемы внесли множество ученых: К. Боумен, С.В. Духновский, Д. Зилбург, С.Г. Корчагина, Л. Э. Пепло, Д. Перлман, Ж.В. Пузанова, И. Ялом и другие.
На данный момент существует много определений феномена одиночества. Л. Карпенко считает, что одиночество – это один из факторов, влияющих на эмоциональное состояние человека, попавшего в условия изоляции от других людей или оказавшегося в непривычной, измененной обстановке. В наиболее общем виде одиночество можно определить, как «осознаваемое, добровольное или вынужденное психологическое состояние переживания себя как не вовлеченного в связи с другими людьми» [9].
Адаптивность – это способность человека приспосабливаться к изменяющимся условиям среды, успешно взаимодействовать с другими и эффективно функционировать в обществе, что является ключевым фактором успеха в различных сферах жизни. Адаптация позволяет удовлетворять потребности и обеспечивать соответствие поведения требованиям среды.  
Согласно Л. Филлипсу, адаптированность выражается двумя типами ответов на воздействия среды:
1) Принятие и эффективный ответ на социальные ожидания, с которыми встречается каждый в соответствии со своим возрастом и полом.
2) Гибкость и эффективность при встрече с новыми и потенциально опасными условиями, а также способность придавать событиям желательное для себя направление. Адаптивное поведение характеризуется успешным принятием решений, проявлением инициативы и ясным определением собственного будущего [4].
Социальная адаптация подразумевает способы приспособления, регулирования, гармонизации взаимодействия индивида со средой. В процессе социальной адаптации человек выступает как активный субъект, который адаптируется к среде в соответствии со своими потребностями, интересами, стремлениями и активно самоопределяется.
Целью данного научного исследования является изучение характерных особенностей чувства одиночества у лиц юношеского возраста при разных уровнях адаптивности. Исследование проведено на базе НИУ «БелГУ» г. Белгорода. 
Для достижения поставленной цели были использованы такие методики, как: опросник переживания одиночества Е.А. Манаковой, Опросник для определения вида одиночества С. Г. Корчагиной, «Оценка состояния адаптированности личности» (ОСАДА) С. И. Яковенко.
[bookmark: _Hlk185782109]После завершения эмпирического исследования все результаты были обработаны и интерпретированы с применением статистического математического метода – коэффициент корреляции Пирсона и критерия Краскела-Уоллиса. 
Распределение студентов по уровню переживания одиночества представлены на рис. 1.
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Рис. 1. Распределение студентов по уровню чувства одиночества, %

[bookmark: _Hlk185783067]Анализ результатов исследования показал, что 64,3% (27 студентов) имеют средний уровень одиночества. Студентам есть с кем проводить время, они умеют налаживать социальный контакт, но иногда они ощущают ситуативное одиночество. 14,3% (6 студентов) имеют высокий уровень ощущения одиночества, они часто чувствуют нехватку социальных связей, присуще чувство изоляции. Остальные 21,4% (9 студентов) имею низкий уровень ощущения одиночества. Они редко ощущают изоляцию, имеют устойчивые социальные связи, уверены в себе.
Далее рассмотрели особенности чувства одиночества у студентов, данные представлены на Рис. 2.


Рис. 2. Распределение студентов по уровню выраженности особенностей чувства одиночества, %
Анализ показал, что студенты с разным уровнем одиночества демонстрируют различные психологические и поведенческие паттерны: высокий уровень: отрицание, страх ответственности, низкая самооценка, стремление к независимости и защите от сближения. Средний уровень: тревожность, неуверенность, стремление к общению, но с трудностями в достижении понимания и низкой устойчивостью к негативу. Низкий уровень: эмоциональная устойчивость, комфорт в обществе и наедине с собой.
Большинство студентов испытывают средний уровень одиночества, связанный с негативными переживаниями. Одиночество у студентов с низким уровнем одиночества может восприниматься как ресурс, в то время как у остальных студентов может вызывать тоску и чувство беспомощности.
По результатам опросника для определения преобладающего вида одиночества были получены результаты, касающиеся трех видов одиночества, а именно диффузное, отчуждающее, диссоциированное одиночество. Данные представлены на рис. 3.

Рис. 3. Распределение студентов по виду одиночества, %
Анализ показал, что студенты с высоким уровнем одиночества более склонны к отчуждающему одиночеству, характеризующемуся обособлением от общества и тревожностью. Студенты с диссоциированным одиночеством склонны к резким сменам идентификации и отчуждения, проецируя недостатки на других. Диффузное одиночество встречается реже, при нем происходит поиск подтверждения собственной значимости через идентификацию с другими, что ведет к потере собственного «Я».
Среди студентов со средним уровнем одиночества преобладает диссоциированное одиночество, возможно, из-за наличия значимых людей, которых они не отвергают, но при этом склонны к сильной идентификации. Студенты с низким уровнем одиночества могут быть склонны к отчуждающему одиночеству, которое носит ситуативный характер и не является болезненным. Вид диффузного одиночества набрал наименьший средний балл среди всех студентов.
Таким образом, студенты с высоким уровнем одиночества подвержены отчуждающему одиночеству, имеют личностную тенденцию к обособлению себя от общества. Среди студентов, имеющих средний уровень одиночества, чаще встречается диссоциированное одиночество, при котором люди отождествляя себя с кем-то, в дальнейшем отвергают их, так как проецируют на значимых людей свои недостатки. Студенты, имеющие низкий уровень одиночества, могут быть подвержены отчуждающему виду одиночество, но оно носит осознанный характер и не интерпретируется отрицательно. 
В ходе исследования также был проведен анализ состояния адаптированности. Данные представлены на рис. 4.
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Рис. .4. Распределение студентов по уровню адаптированности, %

Анализ выявил, что 47,5% студентов (5 чел.) обладают высокой адаптированностью, успешно и с интересом проходя процесс адаптации. 43% студентов (18 чел.) имеют средний уровень адаптированности, проявляя способность к приспособлению, но с возможными временными трудностями и смешанными эмоциями. 9,5% студентов (4 чел.) демонстрируют низкую адаптированность, испытывая трудности в приспособлении к новой среде, учебному процессу и социальным взаимодействиям, что может выражаться в социальных и эмоциональных проблемах, а также сложностях с усвоением материала и организацией времени.
Далее рассмотрели особенности адаптированности у студентов, данные представлены на рис. 5.

Рис.5. Распределение студентов по особенностям адаптированности, %
Данная методика имеет обратные показатели: чем выше показатель, тем хуже выражена адаптированность. Студенты с низкой адаптивностью менее удовлетворены собой, ситуацией, общением, образом жизни и деятельностью, что негативно влияет на их психологическое состояние, вызывая сомнения, апатию и трудности в общении. Студенты с высокой адаптивностью, наоборот, удовлетворены собой, принимают себя, умеют ставить цели и имеют хорошие отношения с окружающими. 
Большинство студентов (47,5%) имеют высокий уровень адаптированности и удовлетворены своей жизнью. 9,5% имеют низкий уровень и низкую удовлетворенность. Студенты, имеющие средний уровень адаптированности, 43%, в средней степени удовлетворены собой и своим положением в обществе.
Для проверки связи между чувством одиночества и разным уровнем адаптированности у студентов был проведен корреляционный анализ с использованием коэффициента линейной корреляции Пирсона.
Для наглядности полученных результатов исследования была построена корреляционная плеяда (рис. 6).
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Рис. 6. Корреляционная плеяда показателей одиночества и адаптивности студентов

На рис. 6 видно, что показатели переживания одиночества обратно пропорциональны адаптивности: чем выше показатель, тем ниже адаптация. Общий показатель одиночества сильно коррелирует с адаптивностью, неудовлетворенностью собой, ситуацией, образом жизни и общением, приводя к психологическим проблемам и отсутствию стимулов.
Диффузное одиночество, вызванное неудовлетворенностью собой и потерей идентичности, также сильно связано со всеми показателями адаптивности. Люди не принимают себя, ситуацию и деятельность, что приводит к такому одиночеству.
Диссоциированное одиночество, связанное с проецированием качеств на других и зависимостью, сильно коррелирует с общей адаптивностью и удовлетворенностью собой, и слабее – с удовлетворенностью ситуацией и общением. Непринятие своих отрицательных качеств и их проецирование влияет на общение.
Отчуждающее одиночество коррелирует с общей адаптивностью, удовлетворенностью общением и деятельностью дома. Доминирующее обособление приводит к недостатку общения и неудовлетворенности домашней деятельностью, вызывая усталость и нежелание быть дома.
Для проверки выдвинутой гипотезы был проведен статистический анализ особенностей одиночества студентов с разным уровнем адаптивности. Для этого был выбран непараметрический критерий Н-Крускалла-Уоллиса. Результаты статистического анализа приведены в таблице 1.

Таблица 1
Выраженность показателей переживания одиночества у студентов с разным уровнем адаптивности
	Психологические особенности
	Уровень адаптивности (ср.б.)
	Hэмп

	
	Низкая адаптивность
	Средняя адаптивность
	Высокая адаптивность
	

	Общий показатель одиночества
	40,5
	24,72
	14,8
	16,88**

	Негативные чувства
	22
	26,61
	16,8
	6,136

	Отрицание
	39
	18,39
	20,8
	9,472

	Временное явление
	31
	22
	19,15
	3,204

	Страх ответственности
	37,5
	23,11
	16,85
	10,071

	Духовное
	39,5
	23,78
	15,85
	13,661**

	Физическое
	38,5
	22,72
	17
	11,661*

	Диффузное одиночество
	37
	18,89
	20,75
	7,391

	Отчуждающее одиночество
	22
	23,89
	19,25
	1,422

	Диссоциированное одиночество
	34
	21,78
	18,75
	5,255


Примечание: *р≤0,05; **р≤0,01.

Исследование выявило статистически значимые различия в проявлениях одиночества («Общий показатель одиночества», «Духовное одиночество» и «Физическое одиночество») у студентов с разным уровнем адаптивности. Студенты с низкой адаптивностью испытывают духовное одиночество (не с кем поделиться чувствами) и физическое (неудовлетворенность внешностью). Студенты со средней адаптивностью в меньшей степени испытывают, преимущественно духовное одиночество, а студенты с высокой адаптивностью – ситуативное физическое одиночество.
Выводы показывают, что у лиц с высоким уровнем адаптивности ниже уровень ощущения одиночества. Диффузное, отчуждающее и диссоциированное одиночество коррелируют с различными аспектами адаптивности. Гипотеза о существовании особенностей чувства одиночества у студентов с разным уровнем адаптивности подтверждена.
Большинство студентов испытывают средний уровень одиночества, принимая себя и свое положение, но с некоторыми признаками одиночества. Выявлено отрицание одиночества как негативного фактора у некоторых студентов с высоким уровнем одиночества. У студентов с низкой адаптивностью преобладает духовное и физическое одиночество, что выражается в недостатке общения и неудовлетворенности внешностью, а у студентов с низким уровнем одиночества – изоляция не вызывает дискомфорта, они имеют устойчивые социальные связи и уверены в себе.
Полученные результаты могут быть использованы для разработки психологических программ по развитию адаптивности личности, что позволит снизить уровень переживания одиночества.
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Высокий ур. Одиночества	
НЕГАТИВНЫЕ ЧУВСТВА	ОТРИЦАНИЕ	ВРЕМЕННОЕ ЯВЛЕНИЕ	СТРАХ ОТВЕТСТВЕННОСТИ	ДУХОВНОЕ	ФИЗИЧЕСКОЕ	36	46	39	50	50	50	Средний ур. Одиночества	
НЕГАТИВНЫЕ ЧУВСТВА	ОТРИЦАНИЕ	ВРЕМЕННОЕ ЯВЛЕНИЕ	СТРАХ ОТВЕТСТВЕННОСТИ	ДУХОВНОЕ	ФИЗИЧЕСКОЕ	41	32	36	33	32	26	Низкий ур. Одиночества	
НЕГАТИВНЫЕ ЧУВСТВА	ОТРИЦАНИЕ	ВРЕМЕННОЕ ЯВЛЕНИЕ	СТРАХ ОТВЕТСТВЕННОСТИ	ДУХОВНОЕ	ФИЗИЧЕСКОЕ	23	22	25	17	18	24	





Высокий ур.одиночества	
Диффузное о-во	Отчуждающее о-во	Диссоциированное о-во	40	40	39	Средний ур.одиночества	
Диффузное о-во	Отчуждающее о-во	Диссоциированное о-во	36	33	39	Низкий ур.одиночества	
Диффузное о-во	Отчуждающее о-во	Диссоциированное о-во	24	27	22	


Низкий ур.адаптированности	
Удовлетворенность деятель.на работе и дома	Удовлетворенность образом жизни	Удовлетворенность положением в сфере общения	Удовлетворенность ситуацией 	Удовлетворенность собой	18	23	14	21	16	Средний ур.адаптированности	
Удовлетворенность деятель.на работе и дома	Удовлетворенность образом жизни	Удовлетворенность положением в сфере общения	Удовлетворенность ситуацией 	Удовлетворенность собой	31	33	29	38	36	Высокий ур.адаптированности	[ЗНАЧЕНИЕ]

Удовлетворенность деятель.на работе и дома	Удовлетворенность образом жизни	Удовлетворенность положением в сфере общения	Удовлетворенность ситуацией 	Удовлетворенность собой	51	44	57	41	48	
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