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Исследование тоски у подростков.
В статье описываются результаты проведенного исследования, направленного на исследование проявлений тоски у подростков.
Причина тоски часто скрывается за внешними обстоятельствами жизни, являясь их следствием. Тоска одиночества и тоска по человеку имеют объяснимые причины и связаны между собой. Человек — существо социальное, и одиночество влечет за собой естественное для многих чувство тоски.
Однако разные люди переживают одиночество по-разному: некоторым оно даже приятно, и тоска им не грозит. Другие же испытывают приступы страха, которые накатывают неожиданно, принося с собой непреодолимое состояние тоски, унять которое просто невозможно.
В исследовании была выдвинута гипотеза:
- состояние тоскливой депрессии, аффективное состояние тоски и душевной подавленности более присуще девочкам - подросткам, чем мальчикам  - подросткам.
Для проверки гипотезы были выбраны методики:
1) МДДС В.А. Жмурова
2) Опросник PHQ-9 (KroenkeK, SpitzerRL, WilliamsJB.) 
Также был использован метод математической статистики: t-критерий Стьюдента.
По этим методикам было обследовано 40 подростков: 20-мальчиков и 20-девочек
Методика МДДС В.А. Жмурова показала следующие результаты (см. рисунок 1).

Рис. 1 Результаты методики МДДС В.А. Жмурова (уровень тоскливой депрессии)
Из рисунка 1 видно преобладание у мальчиков подростков минимальной тоскливой депрессии, так как по результатам  методики они (13 мальчиков) набрали 10-24 балла, менее выражен уровень тоскливой депрессии незначительной, либо совсем отсутствующей (7 мальчиков). У девочек уровень тоскливой депрессии выше, так как 7 девочек показали легкий уровень тоскливой депрессии (7 девочек- подростков), более выражена минимальная тоскливая депрессия у девочек (10 девочек- подростков), меньше всего девочек обладают незначительной (либо совсем отсутствующей) тоскливой депрессией (3 девочки).
Наличие разных уровней депрессии обусловлено тем, что самые проблематичные депрессивные состояния приходятся на 14 - 19 лет, - возраст, когда перед школьниками возникают трудности выбора дальнейшего пути, прохождение экзаменов. Кроме того, они склонны задумываться о смысле жизни, который не могут еще понять и найти, такие мысли приобретают самодовлеющий характер. В этот период наиболее остро могут проявляться такие симптомы депрессии у подростков, как бессонница, нарушение аппетита, раздражительность, боязнь принятия решений, тревога и другие. 
Далее провели методику «Опросник PHQ-9».

Рис. 2 Результаты методики Опросник PHQ-9 (уровень аффективного состояния тоски и душевной подавленности)
Из рисунка 2 видно преобладание у мальчиков- подростков легкой депрессии (аффективного состояния тоски и душевной подавленности) (15 мальчиков), менее выражен уровень депрессии минимальной (5 мальчиков). Мальчики в депрессивном состоянии чаще всего связываются с плохой компанией, пробуют всевозможные наркотические средства, алкоголь, закрываясь таким способом не только от личных проблем, но и от мира в целом, от его несправедливости и непонимания. В таком состоянии подросток ощущает себя абсолютно счастливым. Здесь нет обязанностей, учителей и чрезмерно заботливых родителей.  
У девочек–подростков уровень депрессии (аффективного состояния тоски и душевной подавленности) выше, так как 7 девочек показали умеренный уровень депрессии (6девочек- подростков), более выражена легкая депрессия у девочек (10 девочек- подростков), меньше всего девочек обладают минимальной депрессией (4 девочки). Депрессия у подростка-девочки имеет несколько иные проявления. Она уходит в себя, закрывается от внешнего воздействия в своем внутреннем мире, становится нелюдимой, замкнутой, одинокой. Нередко такое поведение связано с низкой самооценкой, когда девочка не знает, за что себя уважать, в чем ее привлекательность, при этом она пытается заглушить боль через беспорядочные половые связи. Чаще всего такое недооценивание себя как личности, своих возможностей идет из семьи, когда ребенку мало говорили о том, какая она замечательная и хорошая. Ведь в отношении девочки много любви не бывает, это не испортит ее, не сделает ханжой.
Для определения статистически значимых различий в уровне депрессивной тоски в группе мальчиков – подростков и девочек – подростков, применим критерий Стьюдента для несвязных выборок, который был вычислен по формуле, отраженной в п. 2.1.
Результаты вычислений показаны в Приложении 5,6 и таблице 1.
Таблица 1
Различия  между уровнями депрессивной тоски мальчиков – подростков и девочек - подростков

		
	

	
 (мальчики - подростки)
	
  (девочки - подростки)

	МДДС В.А. Жмурова (тоскливая депрессия)	
	2,5*
	5,9
	7,75

	Опросник PHQ-9 (аффективное состояние тоски и душевной подавленности)
	2,1*
	12,7
	18,85


Примечание: критические значения tкр=2,02 при p≤0,05, tкр=2,71 при p≤0,01, n=20


Из таблицы 1 мы видим, что статистически значимые различия между уровнями депрессивной тоски мальчиков – подростков и девочек – подростков обнаружены на уровне значимости p≤0,05. Это значит, что уровень депрессивной тоски мальчиков – подростков и девочек – подростков отличается ( = 2,5* по результатам первой методики (уровень тоскливой деперссии) и  = 2,1* по результатам второй методики (уровень аффективного состояния тоски и душевной подавленности).
Полученные результаты обусловлены тем, что подростки-девочки, скорее загоняют свои проблемы внутрь и развивают депрессию. Хотя причины этого полового различия не ясны, психологи полагают, что они могут быть связаны со значительным снижением самоуважения. Это влияние полоролевой социализации, которая сопровождает половое созревание. Давление со стороны сверстников и средств массовой информации побуждает девушек стремиться быть более привлекательными и ценить отношения выше достижений. У девушек депрессия часто сопровождается нарушениями пищевого поведения, такими как анорексия и булимия.
Подростки-мальчики, вероятнее всего, втягиваются в антиобщественные формы поведения, такие как деликвентность или употребление наркотиков. У мальчиков-подростков депрессия нередко сопровождается срывами.  Депрессия в подростковом возрасте  появляется одновременно с другими расстройствами в ответ на внутреннее и внешнее напряжение.
У мальчиков –подростков преобладает минимальная тоскливая депрессия, менее проявлен уровень депрессии незначительной, либо совсем отсутствующей. Девочки – подростки обладают более высоким уровнем тоскливой депрессии, из всех более выражена минимальная тоскливая депрессия. Наблюдается преобладание у мальчиков подростков легкой депрессии (аффективного состояния тоски и душевной подавленности), а у девочек - подростков уровень депрессии (аффективного состояния тоски и душевной подавленности) выше. Уровень депрессивной тоски мальчиков – подростков и девочек – подростков отличается и у девочек он выше.
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