Пояснительная записка.

 «Распространение в нашей стране процесса интеграции и  инклюзии  детей  с  ограниченными  возможностями  психического и физического здоровья  в образовательных учреждениях  является не только отражением времени, но и представляет собой реализацию прав детей на образование в соответствии с «Законом об образовании РФ» (Примерная Общеобразовательная Программа  дошкольного Образования «От рождения до школы»  под  редакцией Н.Е. Вераксы)

Развитие личности ребенка дошкольного возраста в процессе социализации в человеческом обществе и нравственного воспитания всегда было в центре внимания педагогов и психологов. При решении проблем морального развития и воспитания детей дошкольного возраста рассматриваются вопросы: психологические механизмы становления  и развития моральных чувств, представлений и поведения; характерные особенности и закономерности морального развития дошкольника; педагогические условия и  средства, способствующие формированию  нравственных норм у детей.

Дошкольные учреждения посещают дети разного уровня обучаемости (к которым относится и наш детский сад),  для каждого ребёнка в соответствии с его особенностями психического и физического развития создать условия для  адаптации в социально-образовательной среде. 

 Встаёт вопрос: какие способы и методы необходимо применять, чтобы ребенок получил полноценное социально-нравственное развитие в условиях дошкольного учреждения? Как сохранить свою духовность, разобраться во всем и выбрать нужные ориентиры для воспитания детей? Что может заинтересовать ребенка своей чистотой и искренностью, красотой, глубоким содержанием? Ведущую роль в этом, согласно культурно-исторической теории Л.С. Выготского, играют специальные орудия преобразования натурных форм психики - знаки и символы. Мы решили обратиться к народным педагогическим средствам, для наиболее полного осуществления коррекции. Речь идет о сказках, притчах, обрядах, играх, художественных произведениях. Это наша многовековая история и культура. 
Частью культурного наследия России, которое незаслуженно забыто, является игровая кукла. Кукла - это друг, помощник, врач, одна из самых древних игрушек на протяжении жизни всего человечества, неизменный спутник детства. Это та незримая ниточка, которая связывает детский и взрослый мир. Для ребенка не имеет значения, насколько кукла совершенна. Для него достаточно веточки обмотанной лоскутом ткани и ребенок уже сам домыслит кукольный образ, подключая воображение и фантазию, абстрагируясь от жизненных ситуациях, от своих особенностей и физических ограничений. Оказывается, вот так через игру происходит изменение состояния. В игре с куклой происходит активное развитие эмоций ребёнка, так как игра позволяет проявить множество способов выражения эмоций, чувств, состояний, движений, которые в обычной жизни по каким-либо причинам ребёнок не может, или не позволяет себе проявлять. Сопоставляя действия персонажей, их поступки, дети на примерах учатся эмоционально - чувственно осознавать нравственные нормы и ценности. В современной психологии роль кукол рассматривается в различных аспектах. Куклы имеют особое значение для эмоционального и нравственного развития детей. Роль куклы заключается в обеспечении диалога, в котором происходит «замена» реального контакта с человеком на опосредованный контакт через куклу. Помимо этого, в процессе  взаимодействия ребенка с куклой  происходит активизация  процесса творческого самовыражения ребёнка. 

Наряду с использованием куклы, в процессе обучения детей важно задействовать как можно больше сенсорных анализаторов. Поэтому важным средством воспитания и развития дошкольников считаем музыку. «Музыкальное воспитание - это не воспитание музыканта, а прежде всего воспитание человека», - так определил значение и возможности данного направления в развитии ребенка  выдающийся педагог-гуманист XX века В.А.Сухомлинский.  Музыка является одним из средств формирования разносторонней, творческой, инициативной, самостоятельной личности, и при совместной деятельности детей общеразвивающих  групп и детей с  ОВЗ, с использованием куклы и музыкального сопровождения, благотворно влияет на нравственное развитие детей дошкольного возраста, развитие личностных качеств. 

Реализация программы характеризуется рядом особенностей, связанных с психологическими характеристиками детей дошкольного возраста.

Работу по данной программе целесообразно проводить  с детьми в возрасте от 4 до 7 лет, так-так  дошкольное детство – совершенно особенный период развития ребенка. А. Н. Леонтьев дает следующую общую характеристику дошкольного детства: «Это период первоначального фактического склада личности, период развития личностных «механизмов» поведения».

В дошкольном возрасте происходят значимые изменения в познавательной сфере ребенка. Образный характер мышления, специфичный для дошкольного возраста, определяется тем, что ребенок устанавливает связи и отношения между предметами, прежде всего на основе непосредственных впечатлений. Всё необычное привлекает детей, заставляет их удивляться. У них развивается познавательный интерес, они начинают задавать  вопросы педагогу, друг другу, учатся рассуждать,  делать  выводы; обогащается и активизируется словарный запас. Важную роль в жизни ребенка-дошкольника играет сверстник. У детей формируются относительно устойчивые симпатии, складываются приёмы совместной деятельности. Общение со сверстником это общение с равным себе, оно дает возможность ребенку познавать самого себя.
В этом возрасте перестраивается вся психическая жизнь ребенка и его отношение к окружающему миру. Суть этой перестройки заключается в том, что в дошкольном возрасте возникает внутренняя регуляция поведения. И, если «в раннем возрасте поведение ребенка побуждается и направляется извне – взрослым или воспринимаемой ситуацией, то в дошкольном возрасте сам ребенок начинает определять собственное поведение» [1]  

Цель программы:

Гармонизация  внутренней сферы ребенка, через воздействие на различные  сенсорные анализаторы. 

Задачи, решаемые данной программой, являются  прямым или косвенным отражением целей, которые были сформулированы  (Приказ Минобрнауки РФ от 23 ноября 2009г. №655 « Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»), что ещё раз подчёркивает своевременность и актуальность создания Программы «Волшебная страна кукол».

Задачи программы можно сформировать в следующие блоки:

1. Задачи образовательного характера:

- обучение детей выражению эмоционального состояния персонажа, созданию образа через развитие ритмопластики, обучение приёмам координации и согласования в действиях обеих рук под музыкальное сопровождение в процессе кукловождения. На этой основе, развитие у детей наблюдательности, зрительной памяти, творческого мышления, фантазии, музыкального восприятия;

- развитие навыков использования имеющихся знаний в новых условиях и формирования целостного представления о мире эмоций, путем создания гармоничных образов.

2. Задачи развивающего характера.

- развитие самооценки и стремление к самосовершенствованию через познание процесса творческого поиска;

- развитие способности к овладению языком эмоций, развитие эмоционально-эстетического восприятия окружающего мира и эстетического вкуса;

- развитие доброжелательности, способности к адаптации и самореализации личности каждого ребенка в детском коллективе, овладение детьми способами взаимодействия в группе. 

3. Задачи воспитательного характера.

- воспитание гражданской позиции через приобщение к историческим и культурным ценностям;

- формирование у детей интереса и потребности к творческой деятельности;

- воспитание уважительного отношения к традициям русской культуры.

Важную роль в этой деятельности имеет личность педагога, такие его качества, как способность правильно понимать ребенка, видеть в нем равноправную личность, умение оказывать положительное влияние на детей, умение владеть словом, что непременно будет способствовать решению следующих возрастных задач:
- успешному развитию творческого мышления детей;

- овладению ими зачатками коллективных взаимоотношений;

- формированию адекватности самооценки.

Программа рассчитана на 3 года.

 1-й год обучения. 2023
Главной целью деятельности педагогов является приобщение ребёнка к восприятию образа куклы, деятельности с куклой под музыкальное сопровождение.

  Задачи:

- подготовить ребенка к воспроизведению художественных образов;    

- развивать восприятие музыкального произведения и эмоционального состояния;    

- развивать воображение, фантазию, умение находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными  плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками;  

- развивать умение выражать свои эмоции с помощью куклы и чувствовать чужие;       

- развивать умение вести себя в группе во время движения, формировать чувство такта  и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. 

 Деятельность детей на 1-ом этапе заключается в активном включении в процесс кукловождения. Они отвечают на вопросы, «задаваемые» куклами, охотно выполняют их поручения, реагируют на эмоциональное состояние куклы.       

 2 год обучения.2024
Целью деятельности педагогов во второй год обучения является активизация детей на музыкально-ритмическую деятельность с куклой, процесс передачи навыков кукловождения.

Задачи:

- развивать эмоционально-волевые качества личности;

- развивать способность передавать музыкальный образ с помощью куклы;

- развивать потребность к самовыражению в движении под музыку с куклой;

- развивать воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения, подбирать слова, характеризующую музыку и образ куклы;

- развивать умение сочувствовать, сопереживать, воспринимая образ, настроение других, суметь объяснить свои чувства словами и выразить их в движении с помощью куклы;

- воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с детьми и взрослыми,

н-р: извиниться, улыбнуться друг другу и т.д.

Деятельность детей на этом этапе заключается в следующем: в ходе занятий дети проводят анализ конкретных случаев, им самим предлагается найти ответы на вопросы, как выйти из той или иной ситуации, как построить отношения со сверстниками и взрослыми. В конце каждого занятия подводится итог, дается правильная нравственная оценка.

й год обучения.2025

Целью деятельности педагогов является обучение навыкам самоконтроля, саморегуляции поведения детей.

Задачи:
- помочь самообучению через восприятие правильного примера поведения сверстников;

- формировать умение строить  взаимоотношения на основе сотрудничества и взаимопонимания;

- развивать терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и стремление к сотрудничеству;

- развивать умение импровизировать с куклой под незнакомую музыку и учить этому детей с ОВЗ;

- воспитывать потребность научить детей с ОВЗ тем упражнениям, которые уже усвоены;

- воспитывать чувство такта, умение вести себя адекватно  в группе во время занятия;

- воспитывать культурные привычки в процессе группового общения; 

- развивать восприятие, внимание, волю, память, мышление.

Деятельность  детей на этом этапе заключается в активной передаче эталонов взаимодействия с куклой сверстникам с ОВЗ, в стремлении обучить музыкальным движениям с помощью куклы.

На наш взгляд, данные особенности определения инклюзии связаны с тем, что это процесс, требующий индивидуального подхода к каждой конкретной группе детей. Процесс, ориентированный на поиск новых способов удовлетворения образовательных потребностей каждого участника процесса, соответственно определяемый по-разному в зависимости от обучающей ситуации и контингента детей.

В планировании работы, мы  учитывали  специфику работы с детьми с ОВЗ, используя  различные методы коррекции из специальных источников [2-23]

Одним из  основных условий работы с детьми по данной программе является  соблюдение педагогом принципов, способствующих развитию творческого потенциала личности детей:

-активное участие в занятии каждого ребенка;

-личностный подход педагога к каждому воспитаннику;

-совмещение эмоциональных переживаний с эстетическими; 

-игровой подход и театрализация. 

Программа «Волшебная страна кукол» рассчитана на трехгодичный курс, в первый год обучения предполагается эпизодическое (2 раза в месяц) общение детей общеразвивающих групп с детьми, имеющими ОВЗ. На втором, третьем году обучения, в соответствии с учебным планом, предполагается проведение 1 встречи  в неделю. 

Участниками реализации программы являются дети. Педагоги и родители  приняли участие в мероприятиях по изготовлению кукол. Приложение № 5, № 6

Коррекционно-развивающая направленность заключается в том, что у детей с ОВЗ развивается способность переноса усвоенных знаний в новые условия: творчество обогащает жизнь ребёнка новыми переживаниями и чувствами; преодолев трудности, ребёнок с ОВЗ испытывает удовольствие от общения с куклой. Это порождает у детей новое желание, новое стремление более полному, творческому выражению чувств, мысли и настроений, содействует всестороннему и гармоничному развитию детской индивидуальности, формированию поистине творческой личности. Сущность программы выражается через единство и взаимовлияния таких свойств, как не формальность, самодеятельность, творческое сотрудничество, межличностное общение, индивидуальный  свободный выбор.

Ожидаемые результаты реализации программы.

Результативность внедрения  Программы  «Волшебная страна кукол ».

В 2023-2025 учебном году в группе среднего дошкольного возраста дети (4-5 лет) овладели практическими умениями:                                                                                                                                

- сочувствовать, сопереживать, воспринимая образ, настроение других;                                                                                                                                                                                     - действовать с куклой под музыкальное сопровождение;                                                                               - воображать, фантазировать;                                                                                                                               - выражать характер   музыки    выразительными жестами;                                                                                                                                                                       - выражать свои эмоции и чувствовать чужие;                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 В том числе у детей ТНР 4-х – 5-ти лет имелось представление:                                                                     - об  образе  куклы;                                                                                                                                               - об  эмоциональном состоянии  музыкального произведения. 

Овладели практическими умениями:     

                                                                                                                                                                                                                                                                                             - действовать с куклой под музыкальное сопровождение;                                                                               - выражать свои эмоции с помощью куклы;                                                                                                               - отвечать на вопросы, «задаваемые» куклами,  выполнять их поручения. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 В группе старшего возраста (5-6 лет) дети овладели  практическими умениями:                                   

- воображать, фантазировать;                                                                                                                            

- находить свои оригинальные движения, подбирать слова, характеризующую музыку и образ куклы;                                                                                                         

- передавать музыкальный образ с помощью куклы;                                                                                          - объяснить свои чувства словами и выразить их в движении с помощью куклы;                                                                         - провести  анализ конкретных случаев  самим  найти  ответы на вопросы, как выйти из той или иной ситуации;                                                                                                                                                              

- подвести  итог, дать  правильную нравственную оценку.  

В том числе у детей  ТНР 5-6 лет имелось представление:                                                                            

- о сочувствии, сопереживании, воспринимая образ, настроение других. 

Критерии и оценки достижения результатов.

Критерии  оценки  толерантности

Может  поддержать  ребёнка  в  ситуации  неуспеха;

Испытывает  необходимость  оказать  помощь  другому,  сам  замечает,  кто  нуждается  в  его  помощи;

Умеет  похвалить  другого,  порадоваться  его  успеху;

Внимателен  к  умению,  оценке,  решению  другого  ребёнка;

Проявляет  интерес  к  чужому  мнению;

Умеет  уступить  в  игре,  беседе,  другой  совместной  деятельности.

Критерии  оценки  уровня  социальных  навыков.

1.Умеют  поддержать  или  самостоятельно  вести  диалог,  беседу;

2. соблюдает  правила  в  игровой  деятельности,  интересуется  правилами  новой  игры;

3. Следит  за  соблюдением  правил  сверстниками,  может  проанализировать  поведение  в  игре  (своё  и  других  детей);

4. Соблюдает  культуру  поведения

Диагностические методики в постановке педагогических ситуаций см. Приложение № 1
По результатам деятельности был  проведен контроль достижения каждым дошкольником  уровня сформированности  социальных качеств и навыков толерантного поведения  детей.  [приложение № 1].  В ходе исследования мы выявили уровень эффективности разработанной нами модели формирования сформированности  социальных  качеств  и  навыков   толерантного  поведения  дошкольника.  Критериями эффективности реализации   Программы «Волшебная страна кукол»  были выбраны следующие проявления поведения ребёнка в специально организованной ситуации:

- поддержка другого ребенка  в ситуации неуспеха;                                                                                           - оказание помощи другому ребенку, нуждающемуся в помощи;                                                                       - умение похвалить другого, порадоваться его успеху;                                                                                             - умение уступать;                                                                                                                                                 - проявление внимания к мнению, оценке, решению другого ребенка.

В результате проведенной работы мы выявили эффективность разработанной нами модели формирования  социальных качеств у  детей с ОВЗ, которая включает в себя такие компоненты как:                                                                    - умеет самостоятельно вести диалог, беседу;                                                                                                       - соблюдает правила в игровой деятельности, интересуется правилами новой игры;                                           - следит за соблюдением правил сверстниками ,может проанализировать поведение в игре (своё и других детей);                                                                                                                                                             - соблюдает культуру поведения.

Результаты наблюдения показали, что больший % детей экспериментальной группы  (в отличии от детей контрольной группы)  [приложение № 2] :

*в деятельности с куклой:                                                                                                                              

- умеют  импровизировать  с куклой под незнакомую музыку;                                                                           - учат  импровизировать с куклой  детей с ОВЗ;                                                                                             

- активно  передают эталоны взаимодействия с куклой сверстникам с ОВЗ,                                                          - стремятся обучить сверстников музыкальным движениям с помощью куклы.
*в проявлении навыков социального поведения и толерантного отношения к сверстнику:                                   - проявляют  терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников,                                     - сочувствуют  и   стремятся  к сотрудничеству;                                                                                                                           - проявляют  чувство такта, ведут  себя адекватно  в группе во время занятия;                                                            - проявляют  культурные привычки в процессе группового общения; 
Исходя из полученных данных, мы отметили положительную роль применения методик:                              - совместная деятельность детей  общеразвивающих  групп и  детей с ОВЗ, с использованием куклы и музыкального сопровождения, благотворно влияют на нравственное развитие детей дошкольного возраста, развитие их личностных качеств,  что является доказательством нашей гипотезы.

Особую ценность составило то, что дети познают нормы поведения в различных видах деятельности, сопровождаемой музыкой и другими средствами искусства. Все действия детей осуществляются от имени куклы, что облегчает ситуацию страха быть неуспешным (ошибается кукла, а не ребёнок).

Указанный комплекс благоприятных факторов воспитания  и организации образовательного процесса, в  детском дошкольном учреждении, послужил основанием для разработки  Программы «Волшебная страна кукол ». 

Программа была успешно составлена и  утверждена педагогическим советом.

Программа «Волшебная страна кукол» рассчитана на трехгодичный курс обучения, в первый год обучения предполагается эпизодическое (2 раза в месяц) общение детей общеразвивающих групп с детьми, имеющими ОВЗ. На втором, третьем году обучения, в соответствии с планом организации непосредственной образовательной деятельности, предполагается проведение 1 встречи  в неделю. 

Данная программа направлена на личностное  развитие детей, которое осуществляется непосредственно через освоение определенных видов  творческой деятельности, а именно: театральная игра, ритмопластика, работа по формированию культуры и техники речи, обучение приёмам кукловождения.

Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его индивидуальности. В ней систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, обосновано их распределение в соответствии с психолого-педагогическими особенностями этапов дошкольного детства. 

В основу программы положен опыт воспитания ребенка, как артиста, творца, исполнителя с позиции театральной “школы переживания”, созданной К.С. Станиславским, где учитываются личностный опыт ребенка и уровень психофизического развития.
Третий этап - апробация  Программы   «Волшебная страна кукол». 

Разработанная для дошкольников программа была апробирована на базе «Детского сада №12»,  в течении трех лет (2023-2025). В течение трёх лет, осуществлялась работа по формированию социальных качеств и навыков толерантного поведения  детей.

Программа предполагает широкое использование разнообразных технологий и методов работы с детьми, испытывающих трудности в общении и развитии. Использование комплексного подхода в обучении детей приемам кукловождения приводит к значительному улучшению личностных показателей развития творческой деятельности каждого ребенка. С нашей точки зрения, дополнительные образовательные программы обеспечивают вариативность (содержания, уровней его сложностей, форм организации процесса, методов обучения, результатов и эффектов) обучения дошкольников детского сада.
Результаты апробации программы.

На этапе завершения  апробации у выпускников, которые являлись участниками программы, мы добились  более высокого результата ( % ) сформированности  социального и  личностного развития.  [приложение № 3] 
Социальная зрелость:                                                                                                                                    

- понимает разный характер отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, выражает свое отношение к ним;                                                                                                                                                     - выбирает соответствующую линию поведения;                                                                                                 - умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника;                                                                   - учитывает желания других людей;                                                                                                                             - способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками;                                                               - проявляет  терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников.                                                                                                 

 Личностные качества:                                                                                                                                             - эмоциональность;                                                                                                                                                  - креативность;                                                                                                                                                           - произвольность;                                                                                                                                                      - инициативность;                                                                                                                                                               - самостоятельность и ответственность;                                                                                                                   - свобода поведения (способность управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений);                                                                                                  - соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения… 

- проявляет  культурные  привычки  в процессе группового общения с детьми и взрослыми.

Вывод об эффективности.

Следовательно, апробация прошла удачно, с 2024-2025учебного года «программа» успешно внедряется в образовательной деятельности детского сада.

Овладели практическими умениями:

- воображать, фантазировать;                                                                                                                           

- передавать музыкальный образ с помощью куклы;                                                                                          - выразить свои чувства  в движении с помощью куклы;                                                                                                                                                                                                                               - подвести  итог, дать  правильную нравственную оценку.                                       

Выпускники освоили:

- навыки культуры поведения, 

- нормы  положительных  взаимоотношений  с  взрослыми  и сверстниками

- основные способы ролевого взаимодействия,  а  также проявляют  чувство  такта, терпимость                                                                                                                                                               к физическим и психическим недостаткам сверстников.                                                                                                 

По результатам апробации и внедрения Программы «Волшебная страна кукол», её авторы активно делились опытом и результатами. 

На IVГородские педагогические чтения – 2024 им. Армянинова «300 лет системе образования
города Каменска – Уральского» - с темой: «Куклотерапия, как средство формирования духовно-нравственного воспитания  детей дошкольного возраста».

В рамках проекта «Семейная гостиная «Детки и предки» в городском конкурсе «Куколка - красавица» (2 место, участие).

3 сентября 2024г -  Арт – фестиваль педагогических работников Каменска – Уральского городского округа на базе муниципального бюджетного учреждения «Центр психолого – медико – социального сопровождения» Проведение мастер-класса: «Использование куклотерапии в социально-эмоциональном развитии дошкольников»
В областном творческом детском кнкурсе Уполномоченного по провам ребенка в Свердловской области «Любимые традиций моей семьи» (лауреат)

 «Центр психолого – медико – социального сопровождения» Проведение мастер-класса: «Использование куклотерапии в социально-эмоциональном развитии дошкольников»
В декабре 2007  авторы были участниками VI городского конкурса «Мастер педагогического труда по учебным и  внеучебным формам физкультурно-оздоровительной и спортивной работы» (где заняли II место). 

В октябре 2024 года авторы были участниками Окружного педагогического семинара  по теме: «Организация образования детей с ограниченными возможностями здоровья в дошкольном образовательном учреждении». Нами был  показан мастер-класс по обучению педагогов приемам взаимодействия  детей  с куклой.

Полученные результаты  подтверждают  востребованность  программы и результативность работы с детьми по технологиям, заложенным в Программу  «Волшебная страна кукол ».

План организации непосредственной образовательной деятельности

	Вид работы
	Количество организованных форм в месяц
	Общее количество организованных форм
	Длительность в минутах(1 НОД)

	                     Первый год обучения

	1. Этюды                                                     2.Коррекция речи    и движения             3.Игровой самомассаж    4.Кукловождение                              5.Пальчиковая гимнастика                  
	                2


	14
	15-20 мин.



	                   Второй год обучения

	1.Театральная игра                                 2.Ритмопластика                                               3.Культура и техника речи         4.Кукловождение                                  5.Игровой самомассаж.                6.Пальчиковая гимнастика.                             7.Пение                                                                    8. Релаксационные упражнения
	4


	25


	20-25 мин.



	                  Третий  год обучения

	1.Театральная игра                                 2.Ритмопластика                                               3.Культура и техника речи         4.Кукловождение                                  5.Игровой самомассаж.                6.Пальчиковая гимнастика.                             7.Пение                                                                    8. Релаксационные упражнения


	4


	25


	25-30 мин.


Календарно - тематический план реализации программы

Первый год обучения

Содержание курса (примеры  этюдов)

Упражнения  на  координацию  речи  и  движения

Цель:  Развитие  чётких  координированных  движений  во  взаимосвязи  с  речью.

«На  огороде»

Приходите  в  огород  посмотреть,  как  всё  растёт,  (дети  маршируют,  куклу  держат  в  руках)

Как  играют  в  прятки  огурцы  на  грядке.  (приседают  вместе  с куклой  прикрывая  глаза)

Как  подсолнухи  в  картошке тянут  к  солнышку  ладошки.  (поднимаются  на  носочки  вместе  с  куклой)

(Куклу  надевают)

Как  от  утренней  росы  у  бобов  блестят  усы.  (И. п. руки  на  поясе.  Наклоняют  корпус  вправо  и  влево.)

Как  краснеют  у  забора  великаны – помидоры.  (И. п. руки  на  поясе.  Поворачивают  корпус  вправо  и  влево.)

Всё  растёт,  всё  цветёт,  никому  не  тесно.  (И. п. руки  на  поясе.  Наклон  корпуса  вперёд  и  развести  руки  в  стороны,  возвратиться  на  своё  место.)
Приходите  в  огород – очень  интересно.  (Прыгают  на  двух  ногах.)
«Зимние  забавы»

Кукла  перед  собой.

Мы  бежим  с  тобой  на  лыжах,  снег  холодный  лыжи  лижет.  (дети  «ходят  на  лыжах»)

А  потом  -  на  коньках,  («бегут  на коньках»)

Но  упали  мы.  Ах!  (приседают)
(Куклу  надевают)

А  потом  снежки  лепили,  а  потом  снежки  катали, (показывают,  как  лепят  снежки,  катают  воображаемый  комок) 
А  потом  без  сил  упали  (падают)
Кукла  перед  собой.

И  домой  мы  побежали.  (бегут  по кругу)
Упражнение « Помощник».

(Куклу надевают)

Топором дрова колю,   (дети сцепляют пальцы в замок, поднимают и опускают руки)                             А потом пилой пилю    (делают скользящие движения ладоней друг о друга, вперёд, назад)                  

Отнесу  их бабушке,       (вытягивают ладони вперед)                                   

Чтоб испечь оладушки   («пекут пирожки и показывают куклам» (то одна рука сверху, то другая)
«Снежинки»

(Кукла перед собой)

Вот пришла к нам зима,             (поднимают руки)                                                   

Кружатся пушинки,                   (делают фонарики)                                           

На кусты ,на дома                      (плавно опускают руки делая мягкие движения кистями)                           

Падают снежинки                                                   
Землю побелили                         (плавно качают руками с куклами перед собой)
Замели тропинки,                          (из стороны в сторону)

Все поля укрыли                        (кружатся и приседают)

Белые снежинки .                            (на последний такт и укладывают кукол на коврики)                                           

 «Дуйте ветры»

(Кукла перед собой)

Дуйте, дуйте ветры в поле          (описывают  большие  круги держа)

Чтобы мельницы мололи,           (кукол обеими руками в ритме стихотворения.)

Чтобы завтра из муки 

Испекли мы пирожки.

 «Зимние забавы»

(Куклу надевают)                                                                                                                                            

Лыжи надеваем мы        (дети идут друг за другом с куклами, подражая движениям  лыжников) 

И идем кататься.                                                                                                                                                Посмотри-ка, как на них                                                                                                          можно быстро мчаться.                                                                                                   Санки с горки ледяной           (разбиваются на пары, один ребенок)                          быстро мчатся сами.                (встаёт впереди, другой сзади. дети берутся за  руки  и бегут  друг за другом.) 

Впереди большой сугроб-      
Бах!- застряли сани.                   (Останавливаются и приседают.)
Речевое  дыхание.

Цель:  Развитие  певческих  данных  и дыхания;  укрепление  гортани  и  привития  навыков  речевого  дыхания.

«Листочек»

Кукла  перед  собой.

Подул  на  листочек  ветерок.  (дети  делают  продолжительный  равномерный  выдох,  покачивая  вправо  и  влево  руками  с  куклой.)
(Куклу  надевают)
Задрожал  листочек.  (произносят  «бл – л – л…»  на  одном  дыхании,  встряхивая  кистями  рук.)

Оторвался  от  веточки  и  полетел,  (произносят  «п…п…»,  активно  работая  диафрагмой  и  постепенно  опуская  руки.)

Кукла  перед  собой.

Закружился  в  воздухе.  (делают  glissando  вверх  и  вниз  на  звук  [У],  показывая высоту куклой.)

Упал  в  лужицу.  (делают  glissando  на  звук  [У]  с  самого  высокого  до  самого  низкого  регистра,  опуская  руку  с  куклой  вниз.)

Застучал  по  лужице  дождик.  (произносят  «па – па – па…»  в  высоком  регистре,  кукла  поднята  вверх.)

(Куклу  надевают)
Лужа  становилась  всё  больше  и  больше.  (делают  crescendo  и   diminuendo  на  звук [О],  разводя  руки  в  стороны  и  приближая  ладони  друг  к  другу.)
А  листочек  поплыл  по  ней  как  кораблик.  (тянут  звук  [О], [А],  [У],  в  среднем  регистре  на  продолжительном  выдохе.

«Осенние листья»

(Кукла перед собой)                                                                                                                 Тишина в лесу стоит (дети поднимают руки вверх  покачивая  куклу  вправо,  влево)                                                                       Еле слышно лист шуршит (произносят тихо звук [ш], встряхивая кистями рук,  поднимая  куклу  вверх  и  вниз)           

Ш-ш-ш….                                                                                                                                                                          Ветер дунет посильней, листик зашумит сильней,                                                                     Ш-ш-ш-….(произносят звук [ш]громко ,на  продолжительном и ровном выдохе).                                                     Снова ветер налетит, листик с веточки слетит                                                                                П-п-п……(мягкими точными движениями опускают руки с  куклой  и коротко и энергично произносят звук [п])                                                                                                                      потанцует, попоет и на землю упадет.                                                                                        А-а-а…. (вращают кистями рук, поднимают руки и опускают их вниз, произносят глиссандо звук [а] от самого верхнего до самого нижнего звука,  поднимая  куклу  вверх  и  вниз)

«Верные друзья»

(Куклу надевают)                                                 

Первым прибежал ежик ,он выставил свои иголки и грозно зафыркал: «Ф-ф-ф….»                             (дети произносят  ф-ф-ф делая энергичный короткий выдох)                                                Белка прискакала и стала бросать вниз шишки  (произносят  «бах-а-ах», глиссандируя с верхнего звука к нижнему).                                                                                                                                              Барашек подошел и сильно толкнул волка копытами – вот так ( произносим  «Бам-м-м» в низком регистре,  приседая  с  куклой)                                                                                                                                                      А Коза только показала свои острые  рога и громко заблеяла  вот-так: «Ме-е…»                     (произносят  «Ме-е» в среднем  регистре ,слегка дребезжащим голосом,  раскачивая  куклу)                                                         

Волк испугался и  убежал.                                                                                                     (Кукла перед собой)                                                                                                               А друзья на радостях пустились в пляс.   (под  музыку  дети  выполняют  импровизированные  движения  с  куклой)       

Психические  процессы  на  развитие  внимания,  памяти,  воображения.

Цель:  Развитие  воображения  и  ассоциативно – образного  мышления;  слухового  внимания  и  ориентировки  в  пространстве.

Упражнение  на  развитие  внимания

«По  ягоды»

Кукла  перед  собой.

Мы  шли,  шли,  шли,  землянику  нашли.  (дети  идут  по  кругу  друг  за  другом.)
Раз,  два,  четыре,  пять!  (приседают  и  «собирают  ягоды».)
Мы  идём искать  опять.  (встают.)
«Полёт»

Кукла  перед  собой.

(Дети  бегут  на  носках  по  кругу  друг  за  другом,  покачивая  куклой.)

На  1  удар  бубна  ребята  приседают  («ворона  садится  на  кочку»),  на  2 – садятся  на  одно  колено  («ворона  садится на куст»),  на  3 – встают,  подняв  кукол  вверх  «дерево»).

Упражнение  на  развитие   воображения

«Дорожка»

Кукла  перед  собой.

Дети  делятся  на  3 подгруппы:  1-я – кошки,  2-я – дети,  3-я – снежинки.  Педагог  читает  стихотворение  на  фоне  любой  мелодии  в  размере  6/8,  а  дети  по  очереди  импровизируют  движения,  стараясь  передать  характер  персонажей.

По  чистой,  по  зимней  дорожке  бродили  бродячие  кошки.

Все  кошки,  все  мышкины  ножки  следили  на  чистой  дорожке.  (дети  идут  мягким  шагами  «кошки».)
Мы  тоже,  мы  тоже  ходили,  ходили  и  тоже  следили

Башмаками  своими,  калошами  грязными  и  нехорошими.  (шагают  широкими  шагами  оглядываясь,  смотрят  на  свои  следы.)
И снежинки  пришли  на  дорожку,  и  прошли  они  самую  крошку,

Прошли  и  сплясали  немножко.  И  чистая  снова  дорожка!  (легко  на  носочках  бегут  «снежинки»,  кружатся  и  приседают  на  последнюю  фразу.)
«На коне скакуне»

Кукла перед собой

На коне - скакуне я лечу (дети двигаются друг за другом прямым галопом)                                                                                                                                Если зайца схвачу - отпущу. За лисицей поскачу, а поймаю – приручу.                                    И на волка во весь дух я лечу.                                                                                                             «Стой!» - кричу. (резко останавливаются)

«Самолет»

(Куклу надевают)

Дети под музыку бегут по залу,  расставив прямые руки в стороны. На 1 удар бубна дети кружатся на месте («самолет попал в воздушный поток»), на 2 удара – садятся на одно колено («самолет идет на посадку»).  

 «Весенний хоровод»

(Кукла произвольно) 
На балу было очень весело - бальные танцы, неспешные разговоры……(дети под музыку  придумывают различные  танцевальные движения с куклой).     

Эмоциональность  (мимика,  жесты)

Цель:  Развитие  мимических мышц,  эмоциональной  сферы.  

«Болезнь  куклы»,  «Новая  кукла»

Кубик  эмоций.

(Педагог  показывает  эмоцию  на  кубике,  и  дети  определяют,  какая  музыка  будет  звучать  по настроению.)

Какую  эмоцию  вы  увидели  должны  передать,  слушая  музыку  и  выражая  настроение  движением  и  мимикой  лица.  

 (звучит  музыку П. И. Чайковского  «Новая  кукла»)

«Солнышко  и  тучка»

Цель:  Развитие  мышечных  ощущений  (напряжение  и  расслабления  мышц  туловища.)

 (Дети  лежат  на  полу.  Педагог  предлагает  представить  разницу  ощущений  и  передать её  действиями.)

Ребята,  солнышко  зашло  за  тучку,  стало  свежо.

Чтобы  согреться,  мы  сожмёмся  в  комок и  задержим  дыхание.    (на  вдохе)
Солнце  вышло  из-за  тучки,  стало  жарко.  Можно  расслабиться…  (на  выдохе.)
Обучение  приёмам  самомассажа  и  релаксации.

Цель:  Снятие  эмоционального  и  физического  напряжения.

Лягушата  скажут:  «Ква!  Прыгать  весело,  друзья!»

Массаж  спины  (варежка  игольчатая,  мяч  с  шипами)

Кукла  лежит  на  полу

(Дети  делятся  на  группы,   одни  лежат  на  животе,  другие  выполняют  им  массаж,  потом  меняются.)

Релаксация.  «Колыбельная».

Кукла  лежит  на  полу

Наши  ножки  устали,  (садятся  на  ковёр  и  поглаживают  ноги.)
Они  прыгали,  скакали.  

Наши  ручки   устали,  (поглаживают  руки.)

Они  хлопали,  играли.  

Глазки  закрываются,  реснички  опускаются.  (ложатся  на спину,  закрывают  глаза  и  отдыхают  под  музыку.)
Глазки  засыпают,  дети  отдыхают.  Глаза  голубые  у  киски  моей,  (открывают  глаза  и  смотрят  вверх.)
А  небо  над  ними  ещё  голубей.  Оно  голубое,  как  тысячи  глаз.

Мы  смотрим  на  небо,  а  небо – на  нас.  Глазки открываются,  дети  просыпаются.

(встают  спокойно  и  тянутся  за  руками  вверх.)

Гимнастика  «Потягушки»

Кукла  перед  собой.

Потягушки – потягушки!  (дети  потягивают  руками  вверх.)
(Куклу  надевают)
Просыпайтесь,  мои  ушки!  (потягивают  пальчиками  за  мочки  ушей.)

Просыпайтесь,  мои губки!  (вытягивают  губы  трубочкой.)

Просыпайтесь,  мои  зубки!  (показывают  зубы  «заборчик».)
Надувайтесь,  мои  щёчки,  (надувают  щёки.)
Словно  два  больших  мешочка.  (хлопают  ладошками  по  щекам.)
Глазки,  глазки,  открывайтесь,  (проводят  указательными  пальцами  по  векам.)
Просыпайтесь,  просыпайтесь!  (моргают.)
Зубки  острые,  кусайтесь!  (покусывают  зубами  сначала  верхнюю  губе,  затем  нижнюю.)
Губки,  губки,  улыбайтесь!  (улыбаются.)
Требования к уровню подготовки детей первого года обучения.

К концу учебного года  дети могут  иметь представления:

- об  образе  куклы;                                                                                                                                               - об эмоциональном состоянии  музыкального произведения.                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Могут овладеть практическими умениями:

- действовать с куклой под музыкальное сопровождение;                                                                               - воображать, фантазировать;                                                                                                                               - уметь находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа   выразительными жестами;                                                                                                                                                                       - выражать свои эмоции с помощью куклы и чувствовать чужие;                                                                - отвечать на вопросы, «задаваемые» куклами,  выполнять их поручения. 

Содержание курса

Второй год обучения

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  ПЛАН.  

	Месяц
	неделя
	№

занятия
	тема
	Программные  задачи
	содержание
	оборудование

	октябрь


	1 неделя
	1


	«Есть  у  нас  огород»
	- Развивать  физиологическое  дыхание,  силу  голоса  

- Развивать  мелкую  моторику,  точность  движений

- Развивать  динамическую  сторону  общения,  эмпатию,  эмоциональность  и  выразительность  невербальных  средств  общения

- Учить детей передавать характер песни

- Учить  переключать  внимание,  включая  смену  движений

- Развивать  координацию  движений  

- Устранить  напряжённость,  скованность,  воспитывать  свободу  действий
	Приветствие.

Упражнение  на  развитие  дыхательных  мышц  и  укрепление  голосового  аппарата  «Ветер»

Пальчиковая  игра  «Варим  суп»

Хороводная  игра  «Здравствуй,  осень!»

Песня  «Осень»

Общеразвивающее  упражнение  «На  огороде» 

Релаксация. Аутотренинг. «Осеннее  настроение». 

Рефлексия. 
	Фонограмма  пьесы  «Октябрь»  П. Чайковского  из  цикла  «Времена  года»

Иллюстрации  овощей  и  фруктов,  образная  кукла  «Осень»,  деревянные  палочки – по  2  каждому  ребёнку,  шапочки  овощей  и  фруктов

	
	2 неделя


	2
	«День  рождения  Зайчика»


	- Развивать  у  детей  координированные  движения  рук  и  ног  во  время  ходьбы  и  бега

- Развивать  навык  собственного  оздоровления

- Развивать  общую  моторику,  укреплять  костно – мышечный аппарат

- Развивать  чувства  ритма  и  темпа,  синхронизировать  движения  с  музыкой  и  речью

- Регулировать  мышечный  тонус,  развивать  умение  свободно  пользоваться  движениями  верхнего  плечевого  пояса

- Развивать  динамическую  сторону  общения,  эмоциональность  и  выразительность

- Учить  расслабляться,  снимать  напряжение
	Приветствие.

Стихотворение  с  движениями  «Ножки»

Массаж  «Дождик»

Игра  «Яблочко»  (стр.  145,  Картуш.)

Игра – забава «Солнышко»

Игра – миниатюра  «Шарик»

Танец  «Весёлая  пляска»

Релаксация. Аутотренинг. «День  рождение». 

Рефлексия.
	Детская  посуда;  стол,  накрытый  скатертью,  куклы  изображающие  зверей,  осенние  листья,  колокольчик

	
	3  неделя


	3
	«Осень»
	- Развивать  способность  программировать  свои  действия  на  основе  условных  сигналов  

- Развивать  способность  к  регуляции  мышечного  тонуса;  способность  выполнять  образные  движения

- Развивать  дыхание

- Воспитывать  личностные  качества,  чувства  коллективизма,  решительность,  уверенность  в  себе

- Синхронизировать  речь  и  движения, подготовка  к  отдыху
	Приветствие.

Упражнение  «Слушай  бубен»

Упражнение  «Осень»

Дыхательное  упражнение  «Подуем  на листочки»

Игра  «Перстенёк»

Танец – импровизация  «Падают  листья»  (стр.  175,  Картуш.)

Упражнение  «Большая  жёлтая  луна»

Релаксация. Аутотренинг. «Осенний  листопад». 

Рефлексия.
	Металлофон,  кукла  «Осень»  и  куклы  листочки,  фонограмма  фрагмента  части  «Осень»  из  концерта  «Времена  года»  А. Вивальди,  шум  дождя,  колечко

	
	4  неделя


	4
	«Кто  как  к  зиме  готовиться»


	- Нормализовать  мышечный  тонус,  тренировать  отдельные  группы  мышц

- Учить детей передавать характер песни

- Формировать  двигательные  умения  и  навыки,   правильную  осанку,  ориентировка  в  пространстве

- Развивать  артикуляционный  аппарат

-  Развивать  силу  голоса  и  речи,  координацию  движений


	Приветствие.

Двигательное  упражнение  «Сапожки»

Песня  «Медвежата»

Общеразвивающее  упражнение  «Заячья  зарядка»

Игра  «Лиса  и  зайцы»

Артикуляционная  гимнастика  «Пила»,  «Топор»,  «Молоток»

Стихотворение  с  движениями  «Воробей»

Релаксация.  Аутотренинг. «Зимние  сны»
	Фонограмма  песни  «Скворушка  прощается»,  бумага,  гуашь,  кисточки,  стаканчик  с  водой,  шапочки,  куклы,  бубен,  игрушки  по  сюжету

	Ноябрь


	1 неделя


	5


	«Верные  друзья»


	- Развивать  внимание,  ловкость,  быстроту  реакции,  ориентировки  в  пространстве

- Развивать  слуховое  внимание

- Развивать  выразительность  подражательных  движений

- Выражать  чувства  радости,  удовольствия

- Развивать артикуляционный  аппарат,  укреплять  мышцы  языка  

- Развивать  умение  ориентироваться  в  пространстве
	Приветствие.

Игра – потешка  «Поймай-ка»

Упражнение  «Слушай  команду»

Упражнение – превращение  «Лесная  зверобика»

Этюд  «Негаданная  радость»

Логопедическая  гимнастика    О. Крепенчук, Т. Воробьёвой  (стр.  51,  Картуш.)

Игра  «Будь  внимателен»

Релаксация. Арттерапия «Друзья»

Рефлексия.
	Фонограмма  песни  «Вместе  весело  шагать»  В. Шаинского,  игрушки,  куклы  по  выбору,  деревянные  палочки

	
	2 неделя
	6
	«Лес  полон  чудес»


	Развернутый конспект.
	
	

	
	3  неделя


	7


	«В  мире  музыки  и  танца»


	- Способствовать  развитию  творческих  способностей  

- Развивать  координацию движений

- Развивать  силу  голоса  и  выразительность  пения

- Содействовать  развитию  чувства  ритма,  музыкального слуха

- Развивать  мелкую  моторику  и  координацию  движения  рук

- Развивать  мышечные  силы,  воображение

- Развивать  быстроту  и  ловкость,  инициативу,  чувство  товарищества
	Приветствие.

Разминка  «Я  танцую»

Танцевально – ритмическая  гимнастика  «Часики»

Упражнение  на  развитие творческих  способностей  «Замри»  

Попевка  «Музыкальное  эхо»

Ритмическая  игра  «Эхо»  (стр.  13,  Картуш.)

Пальчиковая  гимнастика  «Гармошка»,  «Балалайка»,  «Колокольчик»,  «Барабан»

Игропластика  «Я  маг – волшебник»

Музыкально – подвижная игра  «Музыкальные  стулья»

Релаксация. Арттерапия «Волшебник»

Рефлексия.
	Фонограмма  песни  «Бал  игрушек»  М. Гусар,    деревянные  палочки,  музыкальные  инструменты,  куклы  «музыки»,  волшебная  палочка



	
	4 неделя
	8
	«Приближается  зима»
	- Развивать  речевое  и  слуховое  внимание,  координацию  движений

- Развивать  артикуляционный  аппарат

- Развивать  динамическую  сторону  общения,  выразительность  в  танцевальных  движений

- Развивать  динамическую  сторону  общения,  эмоциональность  и  выразительность

- Устранить напряжённость,  скованность


	Приветствие.

Стихотворение  с  движениями  «Валенки»

Артикуляционная гимнастика  «Погреем руки»

Танец  «Весёлая  пляска»  (стр.  146,  Картуш.)

Стихотворение  с  движениями  «Помощник»

Игра  «Колокольчик»  (стр.  147,  Картуш.)

Массаж  носа  «Морковь»  (стр.  28,  Картуш.)

Динамическое  упражнение  «Дорожка»

Релаксация.  Арттерапия  «Зима»

Рефлексия.
	Фонограмма  завывания  ветра  (кассета  «Природа  и  музыка),  платок,  колокольчик,  образная  кукла  «Зима»,  «снежинки»,  «ветер»

	декабрь
	1 неделя


	9


	«Поможем  зайчику»


	- Учить детей передавать характер песни

- Развивать  физиологическое  дыхание

- Развивать  артикуляционный  аппарат

- Развивать  способность  к  созданию  выразительного  образа

- Развивать  умение  выполнять  совместные  действия,  а  также  коммуникативные  навыки

- Устранить  напряжённость,  скованность

- Снять двигательное  и  психоэмоциональное  напряжение


	Приветствие.

Песня  о  зиме  (по  выбору  педагога)

Стихотворение  с  движениями  «Снежный  зайчик»

Песня - инсценировка  «Зайчик»

Игра  «Барабан  и  зайцы»

Песня  «Колыбельная  зайчонка»  В. Красевой

Фонопедическое  упражнение  по  В. Емельянову

Танец – игра  «Эх,  зайка!»  (стр.  138,  Картуш.)

Релаксация.  Арттерапия «Маленький  зайка»

Рефлексия.
	Барабан,  рукавички,  морковка,  ёлочка, куклы  по  выбору  детей,  шапочка  зайчика



	
	2 неделя
	10
	«Круглый  год»
	- Развивать  силу  голоса  и  выразительность  пения

- Развивать  артикуляционный  аппарат

- Способствовать  формированию  у  ребёнка  сознательного  отношения  к  здоровью

- Учить  овладевать  правильному  произношению  звуков

- Развивать  динамическую  сторону  общения,  чувство  товарищества

- Воспитывать  умения  эмоционального  выражения,  раскрепощённости  и творчества  в  движениях


	Приветствие.

Английская  народная  песня  «Зарядка»  (стр.  43,  Картуш.)

Логопедическое  упражнение  «Болтушка»

Массаж  рук  «Умывалочка»

Чистоговорка  на  звук  «Б»

Польская  нар.  игра  «На  мельнице»  (стр.  141,  Картуш.)

Французская  нар.  игра  «Ленивый мельник»  (стр.  140,  Картуш.)

Упражнение  «Деревья» на  напряжение  и  расслабление  мышц  

Релаксация.  Арттерапия «Времена  года». 

Рефлексия.
	Образные  куклы:  «Весна»,  «Лето»,  «Осень», «Зима»; игрушки:  зайчик,  ёжик, мишка

	
	3 неделя
	11
	«Волшебная  страна  чувств»
	- Развивать  выразительность  жестов

- Формировать  способность  к  пониманию  различных  эмоциональных  состояний  (мимика,  пластика)

- Развивать  умения  выполнять  совместные  действия  и коммуникативные  навыки

- Развивать навык  собственного  оздоровления

- Формировать  навык  самостоятельного  выражения  движений  под  музыку

- Развивать  выразительность  пения

- Устранять напряжённость, скованность
	Приветствие.

Этюд  «Отдай»,  «Возьми,  пожалуйста»

Игра  «Угадай  настроение»

Хороводная  игра  «На  лесной  полянке»  (стр.  149,  Картуш.)

Чистоговорка  на  звук  «Ч – Ш»  

Стихотворение  с  движениями  «Семейка»

Массаж  рук  «Умывалочка»

Игра  «Хорошо – плохо»

Песня  «Два  барана»

Релаксация. Аутотренинг  «Настроение». 

Рефлексия.
	Куб  с  эмоциями,  куклы  ягодки -   цветочки,  шапочки  баранов,  металлофон

	январь


	3 неделя


	12


	«Мороз – воевода»


	- Развивать  умение  владеть  голосовым  аппаратом

- Развивать  различные  качества  внимания  (устойчивость,  переключаемость,  распределение)

- Развивать  мимические  мышцы  лица

-  Привить  навык  музыкально – театрализованной  импровизации

- Способствовать  формированию  у  ребёнка  сознательного  отношения  к  здоровью

- Развивать  чувство  ритма,  обучить  ритмическому  аккомпанементу  к  стихам
	Приветствие.

Попевка  «Снежинки»

Игра  на  внимание  «Снеговики»

Мимическое  упражнение  «Снеговик»  

«Танец  снежинок»

Русская  нар.  игра  «Зимушка»

Динамическое  упражнение  «На  дворе  мороз  и  ветер»

Упражнение  для  коррекции  зрения  (стр.  57,  Картуш.)

Ритмическая  игра  «Метелица»

Релаксация. Аутотренинг  «Мороз - воевода». 

Рефлексия.
	Фонограмма  записи  «У  камелька»  П. Чайковский  из  цикла  «Времена  года»  (кассета  «П. Чайковский  «Времена  года»),  снежинки,  образная  кукла  «Снеговик»,  куклы  «Метелицы»,  кубики

	
	4 неделя
	13
	«На  лесном  перекрёстке»
	- Укреплять  гортань  и  прививать  навык  речевого  дыхания

- Развивать  ориентировку  в  пространстве  зала  через движения

- Развивать  быстроту  и  точность  реакции  на  звуковые  сигналы

- Вырабатывать  чёткие  координированные  движения  во  взаимосвязи  с  речью  

- Формировать  правильную  осанку

- Развивать  слуховое  внимание  и  зрительную  память

- Развивать  мелкую моторику

- Формировать  навык  самостоятельного  выражения  движений  под  музыку
	Приветствие.

Фонопедическое  упражнение  «Машина»  по  методу  В. Емельянова  (стр.  145,  Картуш.)

Подвижная  игра  «Самокат»

Динамическое  упражнение  «Прыг - скок»

Подвижная  игра  «Светофор»

Ритмическое  упражнение  «Автомобиль»

Массаж  пальцев

«Танец  с  колечками»

Релаксация. Аутотренинг. «Дорога  домой»  

Рефлексия.
	Два  круга:  красный,  зелёный  (светофор),  машинки,  колечки – каждому  ребёнку,  образная кукла  «Полицейский»,  куклы  по  выбору  детей,  кассета  «Волшебство  природы»  

	февраль


	1 неделя


	14


	«Дружная  семья»


	- Развивать  память  (зрительную,  двигательную),  произвольность  действий

- Развивать  чувство  ритма  и  координацию  движений

- Снять  мышечное  напряжение  с  помощью  саморасслабления

- Развивать  умение  действовать  по  представлению,  отражать  черты  характера

- Развивать  физиологическое  дыхание,  силу  голоса  

- Учить  выражать  гнев

- Развивать  быстроту  и  ловкость,  внимание,  коммуникативные  навыки

- Синхронизировать  речь  и  движения,  подготовить  детей  к  отдыху

 
	Приветствие.

Упражнение  «Запомни  движения»

Ритмическое  упражнение  «Попрыгаем  и  похлопаем»

Упражнения  «Каждый  спит»,  «Маятник»

Игра – миниатюра  «Дружная  семья»

Дыхательное  упражнение  «Дровосек»

Этюд  «Разъярённая  медведица»

Подвижная  игра  «Белые  медведи»

Упражнение  «Медведь»

Релаксация. Аутотренинг  «Дружная  семья». 

Рефлексия.
	Образные  куклы  «медведи»,  кубики,  барабан,  маска  медведя,  трубочки  для  поддувания



	
	2 неделя


	15
	«Если  хочешь  быть  здоров»
	- Формировать  двигательные  умения  и  навыки,  правильную  осанку,  координацию  движений

- Укреплять  костно – мышечный  аппарат

- Развивать  устойчивость  внимания

- Развивать  физиологическое  дыхание  - Развивать  артикуляционный  аппарат

- Развивать  мимические  мышцы  лица

- Развивать  мелкую  моторику,  точность  движений

- Развивать  динамическую  сторону  общения,  выразительность  в  танцевальных  движений

- Устранять напряжённость, скованность
	Приветствие.

Упражнение  для  общей  моторики  «Ровным  кругом»

Упражнение  для  мышечного  тонуса  «Зарядка»

Упражнение  на  слуховое  внимание

«Мороз  и  солнце»

Упражнение  на  дыхание  «Любимый  носик»   

Артикуляционная  гимнастика  «Лошадка»,  «Качели»,  «Часики»

Мимическое  упражнение  «Зеркало»

Пальчиковая  гимнастика  «Овощной  салат»

Ритмический  танец  «Улыбка»

Релаксация. Арттерапия «Улыбка». 
	Картонное  «зеркало»  на  каждого  ребёнка,  султанчики,  куклы  разные, «шуршалки»  (сделанные  из  горлышек  пластиковых  бутылок)  

	
	3 неделя


	16
	«Да  здравствует,  цирк!»
	- Развивать  наблюдательность  и  память

- Развивать  способность  к  регуляции  мышечного  тонуса;  способность  выполнять  образные  движения

- Развивать  динамическую  сторону  общения,  чувство  товарищества;  учить  переключать  внимание

- Развивать  мимику  лица,  выражать  радость,  веселье

- Развивать  умение  регулировать  мышечное  напряжение

- Развивать  коммуникативные  навыки  и  умение  выполнять  совместные  действия
	Приветствие.

Упражнение  «Вот  так  позы!»

Упражнение  «Шалтай – Болтай»

Подвижная  игра  «Дракон  кусает  свой  хвост»

Этюд  «Два  клоуна»

Упражнение  «Винт»

Подвижная  игра  «Гулливер  и  лилипуты»

Релаксация. Арттерапия  «Цирк  приехал!»

Рефлексия.
	Образные  куклы  «Клоуны»,  «Факир»,  тоннель,  металлофон,  барабан, фонограмма  записи  песни  «Цирк!»,  мячик  с  шипами  на  каждого  ребёнка

	
	4 неделя
	17
	«Матрёшкины  помощники»
	- Развивать  общую  моторику,  чувство  музыкального  темпа  и  ритма

- Укреплять  костно – мышечный  аппарат

- Развивать  ручную  умелость  и  мелкую  моторику

- Развивать  навык  собственного  оздоровления

- Развивать  внимание,  ориентировку  в  пространстве

- Формировать правильное диафрагмальное дыхание

- Развивать  артикуляционный  аппарат

- Воспитывать  чувства  коллективизма,  способствовать  развитию  ловкости
	Приветствие.

Двигательное  упражнение  «Игрушки»

Упражнение  «Петушок»

Самомассаж  рук  «Строим  дом»

Упражнение  на  внимание  «Платочек»

Дыхательное  упражнение  «Шарик»

Артикуляционные  упражнения  «Вкусное  варенье»,  «Конфетка»

Подвижная  игра  «Кто  скорее  возьмёт  погремушку»

Релаксация. Арттерапия «Помощники». 

Рефлексия.
	Кукла  «Матрёшка»,  разные  куклы,  погремушки  по  количеству  детей,  мячики – ёжики,  платочки  на  каждого  ребёнка

	март


	1 неделя


	18


	«Музыка  весны»


	- Укреплять  гортань  и  прививать  навык  речевого  дыхания

- Воспитывать  динамическую  сторону  общения,  учить  переключать  внимание

- Формировать  навык  самостоятельного  выражения  движений  под  музыку

- Формировать  навык  выразительность,  пластичности,  грациозности  танцевальных  движений

- Развивать  внимание,  находчивость

- Развивать  тонкие  движения  пальцев  рук

- Развивать  коммуникативные  навыки  и  умение  выполнять  совместные  действия

- Устранить  напряжённость,  скованность
	Приветствие.

Фонопедическое  упражнение  «Весна»  С. Данилова

Игра  «Оркестр»

Распевка  «Птички  на проводах»

Танец  «Менуэт»

Танец  «Вальс  цветов»

Игра  «Найди  пару»

Пальчиковая  гимнастика  «Колокольчик» 

Коммуникативная  игра  «Здравствуй,  дружок»  (стр.  103,  Картуш.)

Релаксация. Арттерапия «Музыка  весны». 

Рефлексия.
	Фонограмма  песни  «Приход  весны»  В. Моцарта  (кассета  «Волшебство  природы),    шумовые  инструменты,  куклы - «Цветы»,

«Вальс  цветов»  из  балета  «Щелкунчик» П. Чайковского,  цветочная  корона,  султанчики



	
	2 неделя
	19
	«Играй  город» 
	- Развивать  устойчивость  и  переключаемость  внимания

- Развивать  наблюдательность  и  память,  понимать  эмоциональное  состояние другого  человека

- Развивать  концентрацию  внимания,  закреплять  навык  счёта

- Выразить  удовольствие  и  радость

- Развивать  физиологическое  дыхание

- Развивать музыкальный  слух,  внимание
	Приветствие.

Упражнение  «Зеваки»

Упражнение  «В  магазине  зеркал»

Упражнение  «Давайте  посчитаем»

Этюд  «Чунга – Чанга»

Дыхательное  упражнение  «Баян»

Подвижная  игра  «Самый  ловкий  наездник»

Релаксация. «Фея  сна»

Рефлексия
	Картонное  зеркало,  палочки,  мячик,  разнохарактерные  куклы,  палочки  на  каждого  ребёнка

	
	3 неделя


	20
	«Мы – строители»
	- Развивать  чувство  ритма

- Развивать  навык  собственного  оздоровления

- Развивать  ручную  умелость  и  мелкую  моторику

- Развивать  мимику  лица

- Развивать  быстроту  и  ловкость,  внимание,  коммуникативные  навыки

- Уметь  выразительно  двигаться  в  соответствии  с  данным  образом
	Приветствие.

Ритмическая  игра  «Молотки»

Массаж  рук  «Строим  дом»

Мимическое  упражнение  «Подарки»

Чешская  нар.  игра  «Маленькая  Юлька»

Танец  «Слоны»  В.Степанов  (стр.  90,  Картуш.)

Релаксация  «Волшебные  шары»

Рефлексия
	Музыкальные молоточки,  куклы -  «строители»,  пакет  с  игрушечными угощениями

	
	4 неделя
	21
	«Кем  быть?»
	- Развивать  координацию  движений,  укреплять  костно – мышечный  аппарат

- Развивать  слуховое  и  зрительное  внимание

- Развивать  артикуляционный  аппарат

- Развивать  мимику  лица

- Развивать  умение  ритмично  двигаться  и  выразительно двигаться  под  музыку

- Развивать  ручную  умелость  и  мелкую  моторику

- Уметь расслабляться  и  снимать  напряжение
	Приветствие.

Упражнение  «Профессии»

Игра  на  внимание  «Почтальон»

Логопедическая  гимнастика  «Рубанок»,  «Молоток»,  «Маляр»  В. Степанов

Мимическое  упражнение  «Артистка»

Ритмический  танец  «Большая  стирка»

Пальчиковая  игра  «Я – художник»

Релаксация. Аутотренинг «Мы - взрослые». 

Рефлексия.
	Музыкальные  молоточки,  куклы  по  выбору  детей,  сумка  почтальона,  иллюстрации  к  профессиям,  платочки,  тазик,  палитра

	апрель


	1 неделя


	22


	«Будем космонавтами!»
	- Развивать  память  (зрительную,  двигательную),  произвольность  действий

- Развивать  чувство  ритма  и  координацию  движений

- Снять  мышечное  напряжение  с  помощью  саморасслабления

- Укреплять  гортань  и  привить  навык  речевого  дыхания

- Учить  выразительно,  двигаться  под  музыку,  ориентироваться  в  пространстве

- Развивать  мышление,  воображение,  слуховое  внимание,  уметь  раскрепощаться


	Приветствие.

Динамическое  упражнение  «Строим  звездолёт»

Ритмическое  упражнение  «Космонавты» 

Голосовое  упражнение  «Радиоволны»

«Танец  звёзд»

Подвижная  игра  «Замри»

Музыкально – подвижная  игра  «Трансформеры»

Релаксация. Аутотренинг «Полёт  к  звёздам». 

Рефлексия.
	Иллюстрация  звездолёта,  звезда  на  палочке,  куклы  «звёздочки»,  фонограмма  записи  ансамбля  «Спейс»



	
	2 неделя
	23


	«Весёлые  музыканты»


	- Развивать  мимику лица

- Развивать  координацию  движений

- Развивать  мелкую  моторику,  точность  движений

- Развивать  чувство  ритма

- Развивать  навык  собственного  оздоровления

- Развивать  умение  ориентироваться  в  пространстве,  ловкость,  выдержку,  учить  слушать  музыку  до  конца

- Устранить  напряжённость,  скованность


	Приветствие.

Мимическое  упражнение  «Злой  волшебник»

Динамическое  упражнение  «Весёлые  музыканты»

Пальчиковая  игра  «По  клавишам  стучим»  (стр.  129,  Картуш.)

Ритмическая  игра  «Бубен»,  «Три барабана»

Массаж  носа «Труба»

Подвижная  игра  «Оркестр»

Релаксация. Арттерапия «Весёлые  музыканты»

Рефлексия.
	Музыкальные  инструменты,  шапка  волшебника,  погремушки,  куклы  «музыканты»,  бубен



	
	3 неделя
	24
	«Кто  где  живёт»
	- Развивать  умение  распределять  внимание,  развивать  быстроту  реакции

 - Развивать  двигательный  автоматизм

- Развивать  способность  к  регуляции  мышечного  тонуса,  выполнять  образные  движения

- Синхронизировать  речь  и  движения,  развивать  внимание

- Развивать  физиологическое  дыхание

- Развивать  умения  выполнять  совместные  действия,  а  также  коммуникативные  навыки
	Приветствие.

Упражнение  «Ходьба  со  сменой  направления»

Игра  «Пожалуйста»

Игра – превращение  «Аквариум»

Упражнение  «У  оленя  дом  большой»

Дыхательное  упражнение  «Деревья»

Подвижная  игра  «Козочки  и  волк»

Релаксация. Аутотренинг «На  лесной  поляне». 

Рефлексия. 
	Куклы по  выбору  детей,  иллюстрации  аквариума,  животных  и  птиц; колокольчики,  кубики,  киндер  сюрприз  с  крупой  внутри

	
	4 неделя
	25
	«Путешествие»
	- Развивать  внимание,  уметь  действовать  по  условному  сигналу

- Учить  ритмично  и  выразительно  двигаться

- Развивать  чувство  ритма,  координацию  движений

- Развивать  точность  движений

- Развивать  плавность  движений,  уметь  действовать  по  представлению

- Укреплять  гортань профилактика  заболеваний  верхних  дыхательных  путей

 - Развивать выразительность  подражательных  движений
	Приветствие.

Упражнение  «Стоп,  хоп,  раз»

Ритмическое  упражнение  «Повтори  за мной»

Упражнение  «Замри!»

Упражнение  «Перекатывание  мяча»

Упражнение  «Рисование  на  песке»

Дыхательное  упражнение  «Зоосад»

Упражнение  с превращениями  «Весёлый  зоосад»

Релаксация. Этюд «Путешествие». Рефлексия.
	Ритмические  палочки  на  каждого  ребёнка  по  2  штуки,  куклы,  мяч,  иллюстрации  животных  жарких  стран


Требования к уровню подготовки детей второго года обучения.

К концу учебного года  дети могут  иметь представления:

- о сочувствии, сопереживании, воспринимая образ, настроение других;                                                         - о самовыражении  в движении под музыку с куклой.                                                                                                                                            

Могут овладеть практическими умениями:

- воображать, фантазировать;                                                                                                                            

- находить свои оригинальные движения, подбирать слова, характеризующую музыку и образ куклы;                                                                                                          - передавать музыкальный образ с помощью куклы;                                                                                          - объяснить свои чувства словами и выразить их в движении с помощью куклы;                                                                         - провести  анализ конкретных случаев  самим  найти  ответы на вопросы, как выйти из той или иной ситуации;                                                                                                                                                           

- подвести  итог, дать  правильную нравственную оценку.                                       

Могут иметь ценностные ориентиры

- к проявлению  культурных привычек  в процессе группового общения с детьми и взрослыми, н-р: извиниться, улыбнуться друг другу и т.д.;                                                                                                            
Содержание курса

Третий  год обучения

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  ПЛАН.  

	месяц
	неделя
	№

занятия
	тема
	Программные  задачи
	содержание
	оборудование

	октябрь
	1 неделя
	1


	«Осеннее  настроение»
	- Дать детям элементарные представления о том, что такое настроение, познакомить их с разнообразными средствами, с помощью которых передают свое настроение словом, с помощью куклы.

- Учить детей передавать характер песни.

- Формировать правильное дыхание, естественное звучание голоса.

- Развивать умение правильно выполнять движения  в соответствии с текстом.
	Приветствие.

Зрительная гимнастика «Листочки» (музыка М. Гоголевой).

Дидактическая игра «Грибы».

Упражнение «Скок – скок – поскок».

Песня «В лес за грибами».

Упражнение «Солнышко и тучка» (музыка М. Гоголевой).

Подвижная игра «Кто скорей возьмет грибок» (музыка М. Гоголевой).

Релаксация. Аутотренинг. «Природа засыпает».

Рефлексия. 
	Куклы: «Осень», «Капельки» по количеству детей. Грибы, султанчики, разноцветные ленточки, металлофон, магнитофон.

	
	2 неделя


	2
	«Подарки  осени»


	- Побуждать детей двигаться в разных ритмах.

-Развивать  физиологическое  дыхание

- Развивать у детей способность ощущать состояние мышечного напряжения и расслабления.

- Обучать длительному и  целенаправленному  выдоху. 

- Вызывать положительный эмоциональный отклик.

- Развитие  общей  моторики. 

- Активизировать слуховое внимание.
	Приветствие.

Игра: «Дождик». 

Попевка «Листочки летят»

Упражнение  на  дыхание  «Подуй  на  листик»

Хороводная игра «Здравствуй, осень!».

Танец – вальс «Осенний сон».

Релаксация. Аутотренинг. «Осенний сон». 

Рефлексия.
	Магнитофон, металлофон, взрослый зонт, осенние листья, коврик, куклы, осень, капельки (по количеству детей).

	
	3  неделя


	3
	«Природа»
	- Развивать у  детей  словесной  регуляции  действий  на  основе  согласования  слова  и  движений 

- Развивать  имитационно-подражательной  выразительности  движений  под  музыку

- Развивать  коммуникативные  навыки  и  умение  выполнять  совместные  действия

- Развивать  подвижность  артикуляционного  аппарата

- Воспитывать  умение  перевоплощаться  

- Развивать  чувство  ритма

- Создание  положительного  эмоционального  состояния  и  психологического  комфорта
	Приветствие.

Распевка  с  движениями  «Листопад»  (стр.  174,  Картуш.)

Танец – импровизация  «Падают  листья»  (стр.  175  Картуш.)

Коммуникативная  игра  «Повернись  и  поздоровайся»  (стр.  15.  Картуш.)

Логопедическая  гимнастика  «Орешек»  (стр.  26,  Картуш.)

Игра  «Найди  своё  дерево»  (стр.  176,  Картуш.)

Игра  «Ритмическое  эхо»

Релаксация. Аутотренинг. «Чудесный  лес». 

Рефлексия.
	Газовые  платочки;  иллюстрации  орехов,  калины,  осины,  берёзы;  металлофон;  кукла  «Осень»,  разные  образы  кукол  (на  каждого  ребёнка)

	
	4  неделя


	4
	«Городок  игрушек»


	- Установить с детьми эмоционально – положительный контакт.

- Обеспечить личностно – ориентированное взаимодействие куклы с ребенком.

- Формировать артикуляцию.

- Формировать правильное диафрагмальное дыхание

- Развивать  инициативу,  внимание,  выдержку

- Уметь  согласовывать  движения  с  музыкой

- Устранить  напряжённость,  скованность


	Приветствие.

Динамические упражнения на координацию движения.

Комплекс общеразвивающих упражнений.  «Игрушки».

Дыхательное упражнение (по Б. Толкачеву). 

Подвижная игра «Кто скорей возьмет погремушку».

Мимические упражнения.

 Танец «Мишка с куклой пляшут полечку». 

Игра «Не  плачь  куколка моя». 

Игра на внимание «Волчок.

Релаксация.  Аутотренинг. «Волшебный  мир  игрушек»

Рефлексия.  
	Игрушки: чебурашка, солдатики. Воздушный шарик, волчок, часы, паровоз, (по количеству детей). Петрушка, погремушки, Куклы – матрешки (на каждого ребенка), магнитофон.

	Ноябрь


	1 неделя


	5


	«Но  всё  ж  побеждает  добро»


	- Развивать  способность  изменять  характер  движений  в  соответствии  с  изменением  контрастов  звучащей  музыки

- Развивать  чувство  ритма

- Уметь  подчиняться  правилам  коллективной  игры

- Развивать  подражательность

- Развивать  слуховое  внимание  на  музыкальном  материале

- Развивать  мышечные  и  кинестетические  ощущения  и  умение  передать  заданный  образ

- Развивать  выразительность  жеста,  мимики,  выражение  удивления
	Приветствие.

Разминка  «Весёлые  ладошки»

Игра  «Кто  скорее?»  (стр.  177.  Картуш.)

Упражнение  на  развитие  внимания  «Не  упади»

Игра – превращение  «Деревянные  и  тряпичные  куклы»

Этюды  «Уходи!»,  «Круглые  глаза»

Релаксация. Арттерапия «Друзья»

Рефлексия.


	Магнитофон,  шапочка  ёжика,  куклы  по  выбору,  бубен

	
	2 неделя
	6
	«Разноцветная  сказка»
	Развернутый конспект.
	
	

	
	3  неделя


	7


	«Как  звери  и  птицы  готовятся  к  зиме»


	- Нормализовать  мышечный  тонус,  тренировать  отдельные  группы  мышц

- Развивать  способность  понимать  и  адекватно  выражать  основные  эмоции

- Способствовать  выработке  правильного  диафрагмального  дыхания

- Развивать  слуховое  внимание,  выполнять  подражательные  движения

- Воспитывать  умение  сопереживать  животным  и  птицам

- Снятие  мышечного  напряжения
	Приветствие.

Динамическое  упражнение  на  координацию  движений

Этюд  «Лисичка  подслушивает»

Дыхательное  упражнение  «Знакомство»

Упражнение  «Вот  такие  звери»

Подвижная  игра  «Маленький  ёжик»

Релаксация. Арттерапия «Звери  и  птицы  спят»

Рефлексия.
	Куклы:  мишка,  лиса,  заяц,  птицы;  маска  ёжика,  кассета  «Волшебство  природы»  из  серии  «Happy  baby»



	
	4 неделя
	8
	«Ярмарка»


	- Развивать у детей чувство ритма.

- Обобщить  у детей знания о народных промыслах.

- Воспитывать уважение к труду народных умельцев

- Развивать  внимание,  умение  ориентироваться  в  пространстве

- Развивать коммуникативные навыки

- Снять  эмоциональное  и  физическое  напряжение


	Приветствие.

Игра «Где был Иванушка?».

Игра «Хоровод» (с куклами).

Песня «Пошла млада за водой».

Музыкально – дидактическая игра «Научили кукол танцевать».

Игра «Пойду ль я выйду ль я»

Релаксация.  Арттерапия  «Ярмарка»

Рефлексия.
	Деревянные ложки, магнитофон  (фонограмма  рус.  Нар. мел.). Матрешки, изделия народных промыслов, гжель, хохлома, дымка,…

Куклы: петрушка, осень,  ягодки (по количеству детей).

	декабрь
	1 неделя


	9


	«Идёт  Зима  аукает…»


	- Синхронизировать  движения  с  текстом,  снять  мышечное  напряжение

- Развивать  мимику:  выражение  удовольствия  и  радости

- Совершенствовать  точность  выполнения  движений  пальцев  рук  с  речью  и  согласованность  движений

 - Развивать  точность,  координацию,  плавность,  переключаемость  движений

- Развивать  пластичность  движений,  воображение

- Снизить  уровень  психоэмоционального  напряжения 
	Приветствие.

Игра – миниатюра  «Весёлые  хлопушки»

Этюд «Первый  снег»

Массаж  рук «Зимняя  разогревалочка»  (стр.  72,  Картуш.)

Упражнение  на  координацию  речи  и  движения  «Синичка»  

Игра  «Ледяные  фигуры»  (стр.  181,  Картуш.)

Релаксация.  Арттерапия  «Отдых  на  берегу  моря»

Рефлексия.
	Музыкальные  молоточки  - каждому  ребёнку,  коврики,  куклы  снежинки,  образная  кукла  - «Зима»



	
	2 неделя
	10
	«В  гостях  у  Золушки»
	- Развивать чувство музыкального  темпа и ритма.

- Развитие мышечного тонуса и координации движения.

- Развитие дыхания, артикуляции, певческих навыков.

- Обучение приемам саморасслабления для сброса психоэмоционального напряжения.

- Развитие регуляции поведения.
	Приветствие.

Упражнение для развития общей моторики и координации движения.

Разминка «Встаньте дети, встаньте в круг». 

«Игра с бубном».

Игра «Подуй на звездочку». 

Игра «Волшебное превращение».

Танец под песню «Маленькая страна». 

Релаксация.  Арттерапия «Превращение». 

Рефлексия.
	Куклы: золушка, волшебница, пират, принц. Снежинки (по количеству детей) бубен, звездочки, волшебная палочка, магнитофон.

	
	3 неделя
	11
	«Волшебные  сны»
	- Развивать звуковысотный слух.

- Развивать правильное дыхание, артикуляцию.

- Учить детей петь легко, весело.

- Снятие мышечных зажимов.

- Развивать воображение и чувственное восприятие.

- Развитие межличностного доверия и группового сотрудничества

 - Развивать  чувство  ритма, музыкального  слуха,  согласовывать  движения  с  музыкой
	Приветствие.

Логопедическая гимнастика (стр. 116 Картушина).

Упражнение на коррекцию речи и движения «Бошмачёк» (с.119 Картуш). 

Танец «Снежинок» (89 Картуш). 

Игра «Ритмическое эхо» (с. 93 Карт). Танец «Волшебное превращение» (воображение). 

Релаксация. Аутотренинг  «Волшебный сон». 

Рефлексия.
	Куклы: звездочет, снежинки (по количеству детей), волшебница, пират. Пиктограммы эмоциональных состояний, музыкальный молоточек. Магнитофон.

	январь


	3 неделя


	12


	«Вечера  с  бабушкой  Забавушкой»


	- Развивать  праксис  позы,  моторной  памяти  и  ориентировки  в  пространстве

- Развивать  чувство  ритма  и  пространственную  ориентировку,  отработку  координации  движений

- Развивать  ритмичность  движений  с  пением

- Развивать  умение  действовать коллективно  согласно  тексту

- Развивать  певческие  данные  и  дыхание

- Развивать  умение  регулировать  мышечное  напряжение

- Развивать коммуникативные навыки.
	Приветствие.

Упражнение  «Запомни  свою  позу»

Двигательное  упражнение  «Ходьба  с хлопками  и  лёгкий  бег»

Упражнение  «Качание  куклы»

Двигательная  пауза  «Мы  топаем  ногами»

Этюд – упражнение  «Кукушонок  кланяется»

Дыхательное  упражнение  «Певец»

Подвижная  игра  «Иголка  и  нитка»

Релаксация. Аутотренинг  «Добрая  бабушка». 

Рефлексия.
	Куклы  разнохарактерные,  магнитофон,  игрушка – кукушонок,  бубен



	
	4 неделя
	13
	«Зимние  забавы»
	- Развивать общую моторику.

- Развитие мышечного тонуса и ориентировки в пространстве.

- Развитие психических процессов (внимание).

- Развивать, дыхание, артикуляцию, голос.

- Развитие чувства музыкального темпа и ритма.

- Развитие умения саморасслабляться.

- Вызывать у детей положительное эмоциональное состояние от игры с куклой. (Взаимодействия с куклой).
	Приветствие.

Игра «Снежный ком» (с. 52 Слюсарь). 

Игра «Снежная баба» (с. 53 Слюсарь). 

Упражнение на развитие дыхания, артикуляции, голоса (с. 53 Слюсарь). Артикуляционная гимнастика «Горка». Артикуляционная гимнастика «Саночки». 

Игра «Подуй на снежинку». Подвижная игра «Передай снежок» 

(с. 54 Слюсарь)

Упражнение  на  восстановление  дыхания.

Релаксация. («Зимний сон»). Аутотренинг. Рефлексия.
	Куклы: снежинки (по количеству детей). Снежинки из бумаги, снежок, пиктограммы эмоциональных состояний, магнитофон.

	февраль


	1 неделя


	14


	«Каждый  маленький  ребёнок  должен  знать  это  с  пелёнок»


	- Развивать  устойчивость  и  концентрацию  внимания,  удерживать  заданную  программу  в  условиях  коллективных  действий

- Развивать  подражательные  движения

- Развивать  пространственные  представления,  слуховое  внимание

- Регуляция  мышечного  тонуса

- Развивать  умение  выполнять  совместные  действия,  а  также  коммуникативные  навыки

- Снять  напряжение,  успокоение
	Приветствие.

Упражнение  «Светофор»

Игра – упражнение  «У  мишки  дом  большой»

Игра – упражнение  «Смотрим  влево,  смотрим  вправо»

Этюд  «Верёвочки»

Игра  с  пением  «Васька  кот»

Двигательное  упражнение  «Хлопай» 

Релаксация. Аутотренинг  «Радуга». 

Рефлексия.
	Мяч,  верёвочка,  маска,  кукла  образная -   «Светофор»,  сказочные  персонажи,  пешеходная  дорожка 



	
	2 неделя


	15
	«Госпожа  метелица»
	- Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве.

- Развивать и закреплять умение координировать слово с движением.

- Развивать общую моторику.

- Развивать двигательные навыки, коммуникативные и певческие навыки.

- Вызывать положительный эмоциональный отклик.
	Приветствие.

Упражнение для координации речи и движения «Синичка». (с. 101 Картуш). 

Попевка «Снегири». 

Дыхательное упражнение «Снегирек». 

Танец «Снежок» (с. 89 Карт). 

Игра «Льдинки». 

Релаксация. Арттерапия «Госпожа метелица». 
	Металлофон, магнитофон, куклы: снежинки (по количеству детей), волшебница, клубочек, коврики.

	
	3 неделя


	16
	«Приключение  снежинки»
	- Укреплять  гортань  и  прививать  навык  речевого  дыхания

- Развивать  мышечный  тонус,  согласовывать  движения  с  речью

- Развивать  быстроту  и  точность  реакции  на  звуковой  сигнал

- Развивать  точность,  координацию,  плавность,  переключаемость  движений
	Приветствие.

Фонопедическое  упражнение  «Снежинка»  по  методу  В. Емельянова

Двигательное  упражнение  «Лесные  жители»

Игра  «Снежинки,  летайте!  Л. Олифировой

Упражнение  на  координацию  речи  и  движения  «Умелые  руки»

Релаксация. Арттерапия «Снежный  вальс». 

Рефлексия.
	Большая  снежинка,  куклы – звери,  колокольчики  по  количеству  детей  

	
	4 неделя
	17
	«Приключение  Буратино  и  его  друзей»
	- Развитие координации движения.

- Развитие двигательных навыков.

- Развитие регуляции поведения.

- Развитие межличностного доверия и группового сотрудничества

- Развивать  чувства  ритма  и  темпа,  синхронизировать  движения  с  музыкой  и  речью

- Развивать  динамическую  сторону  общения,  эмоциональность  и  выразительность

- Учить  расслабляться,  снимать  напряжение
	Приветствие.

Упражнение «Раз – два!» (стр. 170 Картушина). 

Упражнение  «Танец кукол». Упражнение  «Зеркало». 

Игра «Седьмой прыжок» (с. 167). Двигательное упражнение «Мы идем по кругу» (с. 166). 

Игра «Эхо» (с. 161). 

Танец «Широкий хоровод». (с. 164).  Релаксация. Арттерапия «Друзья Буратино». 

Рефлексия.
	Пиктограммы эмоциональных состояний.

Колокольчики, ключик, магнитофон.  Куклы: Карабас – барабас, Буратино, Мальвина, Карлсон, солнышко, лучики,  ягодки (по количеству детей)

	март


	1 неделя


	18


	«Мамины  помощники»


	- Развивать  чувство  ритма

- Развивать  плавность  и  ритмичность  движений,  развивать  умение  произвольно  расслаблять  мышцы  плечевого  пояса

- Развивать  точность,  координацию,  плавность,  переключаемость  движений

- Развивать  артикуляционный  аппарат

- Развивать  чувство  темпа,  пространственной  ориентировки

- Воспроизвести  различные  эмоции  в  соответствии  с  текстом

- Развивать  подражательные  движения,  синхронизировать  речь  и  движения


	Приветствие.

Упражнение – игра  «Пробеги  и  постучи»

Упражнение  «Ветерок  и  ветер»

Упражнение  на  координацию  речи  и  движения  «Веник»  (стр.  121,  Картуш.)

Упражнение  «Пильщики»  (стр.  121,  Картуш.)

Логопедическая  гимнастика  «Чашечка»

Игра – упражнение  «Самолёты»

Этюд  «Разные  настроения»

Упражнение  «Обезьянки»

Релаксация. Арттерапия «Помощники». 

Рефлексия.
	Музыкальное  сопровождение  М.  Раухвергера  «Самолёты», музыкальные  инструменты,  куклы 



	
	2 неделя
	19
	«День  рождения  куклы»
	- Формировать умение выполнять движения в соответствии со словами.

- Способствовать  развитию  речи

- Способность  восприятия  музыкального  образа,  выразительно двигаться  в  соответствии  с  данным  образом

- Развивать чувство ритма по средством двигательных упражнение.

- Вызывать положительный эмоциональный отклик.

- Снятие мышечного напряжения.
	Приветствие.

Упражнение «Мы идем « (с. 24 Карт.). 

Упражнение «Здравствуй, кукла!» (Пожелания в день рожденья). 

Песня «Подарок». 

Танец «Полька». (с. 27 Картушина). 

Релаксация. «Кукла веселиться», «Кукла спит». 

Рефлексия
	Погремушки, бубны, барабан, магнитофон. Куклы по выбору.

	
	3 неделя


	20
	«Весенняя  капель»
	- Синхронизировать  речь  и  движения,  достичь  выразительности  подражательных  движений

- Развивать  мышечные  ощущения

- Выразить  удивление

- Развивать  слуховое  внимание  и  преодоление  двигательного  автоматизма

- Развивать  имитационно – подражательные  выразительные  движения

- Развивать  коммуникативные  навыки  и  умение  выполнять  совместные действия

- Снижение  уровня  психо-эмоционального  напряжения
	Приветствие.

Упражнения  с  превращениями  «На  бабушкином  дворе»

Игра – миниатюра  «Кораблик»

Этюд  «Удивление»

Упражнение  «Слушай  треугольник»

Русская  народная  закличка  с  движениями  «Солнышко»  (стр.  136,  Картуш.)

Коммуникативная  игра  «Капельки»

Релаксация  «Спящий  котёнок»

Рефлексия


	Музыкальное  сопровождение  П. Мориа  «Голубая  вода»,  треугольник,  куклы  «капельки»,  игрушка  котёнок

	
	4 неделя
	21
	«Мы  едем,  едем,  едем»
	- Развивать динамический слух детей.

- Совершенствовать координацию движений и способность ориентироваться в пространстве.

- Развивать правильное дыхание.

- Закреплять умение ощущать мышечное напряжение и расслабление.

- Развивать  быстроту  и  ловкость,  инициативу,  чувство  товарищества

- Обучение приемам саморасслабления. (Истощение нервной системы, возбудимость, агрессивность,…)
	Приветствие.

Игра «Едем, плывем, лежим».

Игра «Ходит Ваня».

Упражнение «Полет».

Фонопедическое  упражнение  «Машина»

Подвижная  игра  «Автомобили»

Релаксация. Аутотренинг «Полет во сне». 

Рефлексия.


	Куклы по выбору, магнитофон, иллюстрации видов транспорта, бубен.

	Апрель


	1 неделя


	22


	«Театральная  гостиная»
	- Развивать  способность  к  распределению  внимания

- Развивать  внимание  и  память; преодоление  двигательного  автоматизма

- Развивать  коммуникативные  навыки  и  умение  выполнять  совместные действия

- Формировать правильное дыхание

- Развивать  способность  к  регуляции  мышечного  тонуса

- Развивать  артикуляционный  аппарат

- Развивать  быстроту  и  точность  реакции  и  коммуникативные  навыки


	Упражнение  «Противоположные  движения»

Упражнение  «Запрещённое  движение

Коммуникативная  игра  «Звёзды»  (стр.  184,  Картуш.)

Игра – превращение  «Великаны  и  гномы»

Логопедическая  гимнастика

Игра – упражнение  «Мышки»

Дыхательное  упражнение  «Струна»

Подвижная  игра  «Медведь  и  дети»

Релаксация. Аутотренинг «Конкурс  лентяев». 

Рефлексия.
	Музыкальное  сопровождение  Д. Кабалевского  «Клоуны»,  куклы  по  сюжету  (клоуны,  гномы),  шапка  медведя



	
	2 неделя
	23
	«В  гостях  у  гномов»
	- Развивать  вокальные  данные, выразительность исполнения

- Развитие двигательных навыков.

- Развивать чувство ритма в сочетании с музыкой.

- Совершенствование коммуникативных навыков

- Развивать  артикуляционный  аппарат

- Снятие негативного настроения,

разрядка агрессивных импульсов.
	Приветствие.

Песня о весне. 

Двигательное упражнение «По дороге мы едем». 

Речевая игра «Эхо» (с. 162 Картуш). Ритмическая игра «Молоточки» (с. 162 Картушина). 

Логопедическая гимнастика. Стихотворение «Дни недели». Релаксация. Арттерапия «Мой друг  гном»

Рефлексия.
	Куклы: гномы (по количеству детей), молоточки (по количеству детей), магнитофон.

	
	3 неделя
	24
	«И  без  всяких  докторов, будь  же  ты  всегда  здоров»
	- Развитие общей моторики.

- Развитие мышечного тонуса, ориентировки в пространстве.

- Развитие слухового внимания.

- Развитие дыхания, артикуляции, силы голоса.

- Развитие мимики лица.

- Развитие чувства музыкального темпа и ритма.

- Разрядка агрессивных импульсов.

- Вызвать положительное эмоциональное состояние от игры с куклой.

- Развитие  коммуникативных навыков.
	Приветствие.

Упражнение для развития общей моторики (стр. 55 Слюсарь). Упражнение для развития мышечного тонуса и ориентировки в пространстве (стр. 57 Слюсарь). 

Упражнение «Солнышко и дождик». Упражнение «Зеркало». 

Танец «Дружба». 

Релаксация. Аутотренинг «Сон на берегу моря». 

Рефлексия. 
	Кукла: доктор Айболит, зонты (по количеству детей), Бармалей, Буратино, Карлсон, Мальвина.

	
	4 неделя
	25
	«Приключение  капельки»
	- Развивать чувство ритма.

- Развивать творческие способности.

- Развивать  навык  собственного  оздоровления

- Развивать певческий диапазон.

- Развитие коммуникативных навыков.

- Снятие эмоционального напряжения.

- Закрепление приемов релаксации.
	Приветствие.

Игра «Здравствуй!». 

Игра «Облако» (с. 97 Карт). 

Игра «Туча», «Песня о дожде». Гимнастика для глаз (смотри на куклу, не отрывая взгляд). 

Игра «Цветные зонтики» (с. 100 Карт). Игра «Весенний хоровод» с показом кукол. 

Релаксация. Этюд «Ласковое солнце». Рефлексия.
	Куклы: капельки (по количеству детей).

Солнышко, лучики (по количеству детей). Цветочки (по количеству детей).


Требования к уровню подготовки детей третьего года обучения.

К концу учебного года  дети могут  иметь представления:

- о взаимопомощи и стремление к сотрудничеству;                                                                                                  - о проявлении   чувства  такта;                                                                                                                                  - о правильном  примере поведения сверстников;                                                                                            - о терпимости  к физическим и психическим недостаткам сверстников.                                                                                                 

Могут овладеть практическими умениями:

- воображать, фантазировать;                                                                                                                            

- активно  передавать  эталоны взаимодействия с куклой сверстникам с ОВЗ;                                                - научить детей с ОВЗ тем упражнениям, которые уже усвоены;                                                                    - импровизировать с куклой под незнакомую музыку и учить этому детей с ОВЗ;                                            - подвести  итог, дать  правильную нравственную оценку.                                       

Могут иметь ценностные ориентиры

- к проявлению  культурных привычек  в процессе группового общения с детьми и взрослыми, н-р: извиниться, улыбнуться друг другу и т.д.;                                                                                                            
Структура деятельности: 

1.   Начало   включает: ритуал приветствия, выполняющего функции установления эмоционально-позитивного настроя на деятельность. Приветствие может быть личностно-ориентированным (адресованным каждому участнику представления,  для выделения его значимости) и обращенным ко всей группе (объединяющим детей в единой целое), что способствует формированию чувства принадлежности к группе.

2.   Разминка. Ее задача – сбросить инертность физического и психического самочувствия, «разогреть» интерес и привлечь внимание ребенка к совместному творчеству, настроить детей на активную работу в партнерстве.

3.   Основная часть. В основную часть  деятельности  входит импровизация на тему какой-либо сказки. Отрабатывается  тема этюдным методом. После распределения ролей дети в образах своих героев разыгрывают небольшие сценки, в предлагаемых педагогом обстоятельствах, что позволяет лучше понять характеры героев и найти более глубокие краски для создания образа. 

4.   Заключительная часть направлена на закрепление приобретенного опыта и эмоционального состояния детей.

5.   Окончание деятельности  – своеобразное подведение итогов, разбор того, что было усвоено .

Содержание деятельности:

1. Театральная игра. Не столько приобретение ребенком профессиональных умений и навыков, сколько развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, умение общаться со сверстниками и взрослыми в любых  жизненных ситуациях. Игры этого раздела условно делятся на развивающие, специальные, театральные.

2. Ритмопластика. Включает комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей ребенка, обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений.

3. Культура и техника речи. Объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией. В программу включены игры со словом, развивающие образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.  Упражнения делятся на три вида: дыхательные и артикуляционные; дикционные и интонационные; творческие игры со словом.

           4. Кукловождение -  вид деятельности, который развивает  не только внимание, воображение, логику, память, речь, но и умение понимать окружающий мир, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Учится преодолевать робость, застенчивость, неуверенность в себе, учится уважать чужое мнение, проявлять себя в обществе.

Программа разработана в  соответствии с основными нормативными документами, с учетом возрастных особенностей детей и современных принципов дидактики, в основу положен метод интеграции и инклюзии теоретических и практических занятий.

Используемая литература:

1. Е.О. Смирнова  Диагностическое обследование психического развития пятилетних детей: результаты и выводы // Психологическая наука и образование. 2003. №4                                                

2. Е.В. Слюсарь   Логоритмические  занятия с детьми 3-6 лет.//М.2007.                                               

3.Е.В. Кузнецова   Логопедическая ритмика в играх и упражнениях для детей с ТНР.//М. Гном 2002.                

4. Л.Е.  Воронова   Логоритмика  в речевых группах ДОУ для детей 5-7 лет.// М.Сфера 2006                        

5. М.Ю. Картушина  Логоритмические  занятия в детском саду. // М.Сфера 2003                                           

6. М.Ю.  Картушина Конспекты  логоритмических занятия с 3-4 лет.// М.Сфера 2006                               
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Приложение 
Приложение  №  1

Критерии  оценки  толерантности

1.Может  поддержать  ребёнка  в  ситуации  неуспеха;

2.Испытывает  необходимость  оказать  помощь  другом,  сам  замечает,  кто  нуждается  в  его  помощи;

3.Умеет  похвалить  другого,  порадоваться  его  успеху;

4.Внимателен  к  умению,  оценке,  решению  другого  ребёнка;

5.Проявляет  интерес  к  чужому  мнению;

6.Умеет  уступить  в  игре,  беседе,  другой  совместной  деятельности.

Проблемные  педагогические  ситуации  для  оценки толерантности

1-2  пункты – «Грустный  Чебурашка»

Педагог  обращает  внимание  детей  на  игрушку,  которой  требуется  помощь:

Варианты - оторвалась  лапка,

                  - сломался  кузов  у  машины,

                  - распоролось  ушко,

Детям  предлагается  подумать,  как  можно  помочь  игрушке?

В  группу  заранее  вносится  игрушка  с  поломкой  и  ставится  (кладётся)  на  видное  место,  педагог  ведёт  наблюдение,  кто  из  детей  проявил  внимание  к  игрушке  и  как  это  сделал?

3-4  пункты – «Клоун  в  гостях  у  детей»

В  гости  приходит  переодетый  в  клоуна  педагог,  здоровается  с  детьми,  предлагает  детям  узнать,  кто  к  ним  пришёл.  После  ответов  детей  обращается  к ним  с  просьбой  «сказать  ему  что-нибудь  хорошее,  что  бы  его  порадовало».

Пришедший  в  гости  к  детям  клоун,  предлагает  им  рассказать,  кто  из  них  и  что  любит  делать?

После  ответов  1-2  детей  спрашивает,  знают  ли  другие  дети,  как  хорошо  они  это  научились  делать?  Спрашивает,  хотели  бы  они  послушать  других  детей  «Как  ты  плаваешь, рисуешь,  катаешься  на  велосипеде  и  др.?»  Если  ответ  положительный,  просит  других  детей  оценить  одного,  а  затем  другого  ребёнка.  Ребёнка,  не  согласившегося  выслушать  мнение  о  себе,  клоун  благодарит  за  беседу.  Дети,  проявившие  желание  послушать  мнение  других  детей  продолжают  разговор.  Педагог  наблюдает,  внимательно  ли  дети  выслушивают  чужое  мнение  о  себе,  благодарит  всех  участников  беседы.

5-6  пункты – «Прилёт  Карлсона»

5.  Проводится  аналогично  ситуации  с  Карлсоном.

6.  Карлсон  затевает  игру  с  детьми,  умышленно  нарушает  правила,  проявляет  желание выполнять  престижную  роль.  Поведение  детей  оценивается.

ДИНАМИКА  ФОРМИРОВАНИЯ  ТОЛЕРАНТНОГО  ПОВЕДЕНИЯ

	№

п/п
	Ф.И.  ребёнка
	Поддержка

ребёнка  в

ситуации

неуспеха
	Оказание  помощи  другому

ребёнку,  нуждающемуся  в

помощи
	Умение  похвалить

другого,  порадоваться

его  успеху
	Проявление  внимания  к

мнению,  оценке,

решению  другого  ребёнка
	Умение  уступать

	
	
	не  поддерживает
	может  поддержать
	всегда  поддерживает
	не  владеет  навыком
	оказывает  выборочно

или  с  напоминанием
	проявляет  инициативу,

испытывает  необходимость  помочь  другому
	не  владеет  навыком
	проявляет  доброжелательность  с  подсказкой  взрослого
	искренне  радуется  успеху  других  детей
	не  проявляет
	иногда прислушивается  к  словам  другого  ребёнка,  проявляет  попытки  избежать  конфликта
	советуется  со  сверстниками
	не  проявляет,  часты  конфликты  со  сверстниками
	проявляет  после  вмешательства  взрослого
	проявляет  всегда
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Критерии  оценки  уровня  социальных  навыков.

1.Умеют  поддержать  или  самостоятельно  вести  диалог,  беседу;

2. соблюдает  правила  в  игровой  деятельности,  интересуется  правилами  новой  игры;

3. Следит  за  соблюдением  правил  сверстниками,  может  проанализировать  поведение  в  игре  (своё  и  других  детей);

4. Соблюдает  культуру  поведения

Организация  проблемных  педагогических  ситуаций  с  участием  клоуна,  Карлсона,  наблюдение  за  характером  поведения  детей  в  игровых  ситуациях  и  совместных  видах  деятельности.

Динамика  формирования  социальных  навыков

	№

п/п
	Ф. И. ребёнка
	диалог,  беседа
	соблюдение  правил  игры
	рефлексивные  умения
	культура  поведения

	
	
	не  поддерживает
	может  поддержать
	сам  находит  тему
	не  владеет  навыком
	соблюдает  не  всегда
	проявляет  интерес  к  правилам  новых  игр
	не  владеет  навыком
	следит  за  поведением  сверстников
	может  проанализировать  поведение  своё  и  сверстников
	не  соблюдает
	соблюдает  с  напоминанием  взрослого
	соблюдает  самостоятельно

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение  №  2

в  деятельности  с  куклой
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Приложение  №  2

в  проявлении  навыков  социального  поведения  и  толерантного  отношения  к  сверстнику
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Приложение  №  3

социальна  зрелость
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Приложение  №  3

личностные  качества
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Приложение  №  4

Конспект  занятия  

для  детей  коррекционных  и  общеразвивающих  групп  старшего  возраста  

в  рамках  инклюзивного  образования  

и  в  совместной  деятельности  педагога  психолога  и  музыкального  руководителя

на  тему:  «Лес  полон  чудес»

Составители:  

Педагог  психолог:  Карандина Елена Александровна

Музыкальный  руководитель:  Петришина  Елена  Валерьевна

Задачи:

 Развивать  коммуникативные  навыки  в  активной  деятельности  с  куклой.

Развивать  динамическую  сторону  общения:  лёгкость  вступления  в  контакт,  инициативность,  готовность  к  общению.

Развивать  эмпатию,  сочувствие  к  партнёру,  эмоциональность  и  выразительность  невербальных  средств  общения.

Уметь  похвалить  другого,  радоваться  его  успеху,  поддержать  ребёнка  в  ситуации  неуспеха.

Способствовать  подтверждению  каждым  ребенком   своей  индивидуальности, неповторимости,  значимости.  Снятие  психоэмоционального   напряжения.  

Воспитание  стремления  и  умения  обучать  музыкальным  движениям  детей  младшего  возраста.

Оборудование  к  занятию:   музыкальный  центр,  куклы.

Содержание  занятия  второго  года  обучения.

	Этапы  занятия
	Деятельность  педагога
	Деятельность  детей

	1. 

Вводная  часть.

Приветствие. 

Задачи:  

Развитие  коммуникативных  навыков,  снятие  негативного  настроения.  Умение  ориентироваться  в  пространстве,  вырабатывать  чёткие  координированные  действия  во  взаимосвязи  с  речью.

 
	Педагог  психолог  и  музыкальный  руководитель  идёт  за  подгруппой  детей  с  куклами,    раздаёт  их  и  приглашает  в  музыкальный  зал  (ягодки – дети  компенсирующих  групп,  цветочки - общеразвивающие).

Приветствие:

Педагог  психолог: - Здравствуйте,  ягодки!
Музыкальный  руководитель:  - Здравствуйте,  цветочки!  
Педагог:  Посмотрите  друг  на  друга,  какие  вы  замечательные, симпатичные,  интересные…

Музыкальный  руководитель:  Ягодки  встанут  в  маленький  круг  и  пойдут  за  мной  
 Педагог  психолог:  А  вы  цветочки,  за  мной.
Музыкальный  руководитель:  - Мы  за  руки  возьмёмся,  По кругу  мы  пойдём!   Ягодки  с  цветочками  остановились  друг  против  друга.
Друг  другу  улыбнёмся,  

Какая  ты  молодец  Ангелина,  улыбнись  Саша  так  же  ей  в  ответ.

Привет  ребятам   нашим,   

Дети,  подумайте  и  передайте  по  разному  друг  другу  привет.  Какой  воздушный привет  передала  Милана  Свете. 

Споём  для  вас  и  спляшем,  Весёлый  мы   народ.   
Пойдёмте  с  нами  вместе,  

Пусть  звонче  льются  песни,  растёт  наш  хоровод.

Какой  у  нас  получился  дружный  хоровод.
	Дети  встают  перед  педагогом.  Кукла  надета  через  голову.

Дети  выполняют  движения  по  тексту.

Дети  останавливаются.

Притопывают  одной  ногой.

Дети – «цветочки»  берут  руками  кукол - «ягодок»  кукол,  вместе  кружатся.



	2. 

Основная  часть.

Задачи:

Укрепление  гортани  и  привитие  навыков  речевого  дыхания.  Создание  эмоционально - насыщенной  атмосферы.

Задачи:  

Способствовать  формированию  у  ребёнка  сознательного  стремления  к  здоровью,  развивая  навык  собственного  оздоровления.  Снять  психофизическое напряжение.

Задачи:

Развитие  образности  движения,  эмоционально  откликнуться  на  произведение.

Развитие  двигательной  активности.

Снятие эмоционального  напряжения.

Развитие  мимических  мышц  лица,  позитивного  самоощущения.


	Музыкальный  руководитель:

(фонопедическое  упражнение  по  методу  В. В. Емельянова)

Мы  с  вами  в  волшебном лесу.  Возьмите  свою  куклу  в  руки.  Смотрим,  друг  на  друга,  и  правильно  повторяем  все  звуки  волшебного леса.

Скрипит  старое  дерево.

Педагог  психолог  показывает  движения.

Воет  ветер  в  кроне  деревьев.  

Шелестят  листья  на  ветру.   Послушаем,  как  правильно  произносят  звук  «Ш»  ягодки.  А  сейчас  все вместе.  

Падают  на  землю  острые  иголки  с  ёлок.

Квакают  на  лесном  болоте  лягушки.   Замечательно  квакал  у  нас  сегодня  Андрюша.

Зудят  комары.  

Страшным  голосом  ухает  филин.

Похвалите  друг  друга.  

Массаж  тела  «Лягушата»

Педагог  психолог:  Ягодки  стараются  выполнить  правильно,  а  цветочки  им  помогают. 
- Ягодки,  цветочки  встали,  потянулись  и  друг  другу  улыбнулись.

Выгибают  спинки,  спинки – тростинки.

Ножками  затопали,  ручками  захлопали.

Постучим  ладошкой  по  ручкам  мы  немножко.

А  потом,  потом,  потом  грудку  мы  чуть – чуть  побьем.  Кулачками,  ладошками,  пальчиками  постучим.

Хлоп – хлоп  тут  и  там,  и  немного по  бокам,

Хлопают  ладошки и  ручки,  и  ножки.

Скажите,  всё  ли  вы  сделали  правильно?  

Какие   молодцы!  

Педагог  показывает  куб  с  эмоциями.

(весёлое)  

Педагог  психолог:  Ягодки  и  цветочки,  угадайте,  какое  вы  увидели  настроение?  Покажите  нам  такое  же.  Посмотрите,  какое  настроение  передал  нам  Коля.  Ему  сейчас  радостно  и  куклам  нашим  весело.  Слушаем  музыку  и  выражаем  настроение  движением  и  мимикой  лица.  Вы  можете  выразить  своё  настроение  в  танце  с  куклой.  

Звучит  музыка  «Новая  кукла»  П. И. Чайковский

Музыкальный  руководитель:  Как  грациозно  танцует  Света,  Вероника,  порхает  как  бабочка  Ариша,  а  Саша  -  галантный  кавалер.  Вы  как  принцы  и  принцессы  на  балу.
Педагог  показывает  куб  с  эмоциями.

(грустное)  

Педагог  психолог:  А  теперь  какое  настроение?

И  куклы  наши  загрустили…

Можете  сесть  подобней  или  стоя  покачать  куклу.  

Звучит  музыку П. И. Чайковского  «Болезнь  куклы»

Как  сладко  спали  ваши  куклы.  Куколки  просыпаются  и готовы к встрече  гостей.


	Кукла  перед  собой.

Дети  произносят  «а – а – а…» - штро-бас  на  связках,

покачиваясь  из  стороны  в  сторону.

Пропевают  «у – у – у!..»,  делая  glissando  снизу  вверх  от  самого  низкого  до  самого  высокого  регистра.  Качают  куклу  вверх – вниз.

Произносят  «ш – ш – ш…»  на  продолжительном  выдохе.  Трут  кулачки  друг  о  друга.

Произносят  короткие  «а, а, а…»  в  разных регистрах  с  показом  высоты  звука  куклой.  Вверх – вниз.  

Произносят  «ква – а – а…»  в  низком  регистре.  Выполняют  глубокое  приседание.

Пропевают  «з – з – з…»,  делая  glissando  вверх – вниз.  Качают  куклу  вверх – вниз.

Произносят  «у – ух!»:  1-й  слог  самым  низким  голосом,  а  2-й – самым  высоким,  показывая  куклой. 

Гладят  друг  друга  по  голове.

Кукла  надета. Выполнять  движения,  соответствующие  тексту.

ДА.

Дети  танцуют  с  куклой  под  музыку,  выполняя  разные  движения.

Качают,  убаюкивают…

Дети  встают  вместе  с  куклами.

	3. Заключительная  часть.

Задачи:

Развитие  творческого  воображения  и  фантазии;  эмоциональной  сферы  и  умение  выражать  эмоции  в  мимике  и  пантомимике.  Тренировка  подвижности   (лабильности)  нервных  процессов.

Задачи:

Развитие  способности  к  импровизации:  в  движении,  в  изобразительной  деятельности.


	Педагог  психолог:  

В  наш  волшебный  лес  приходят  разные  гости.  

«Злой  волшебник»

Передайте  мимикой  и  жестами  свои  переживания.

- В  лес  пришёл  волшебник  злой.  Изобразите  злого  волшебника.

Он  ужасный  и  большой.  Он  руками  замахал  и  в  зверей  заколдовал.  

В  какого  зверя  тебя  заколдовал  волшебник.  

(спрашивает  музыкальный  руководитель  детей).  Какая  хитрая,  рыжая  лисичка,  а  это  трусливый  зайчик.  
Но  пришли  друзья – детишки,  озорные  шалунишки,  Покажем  какие  мы озорные.

Стали  думать  и  решать,  как  зверей  расколдовать,  
Шепчут  ягодки  цветам,  чтоб  волшебник  не  слышал,  добрые,  ласковые  слова.
Чтоб  заклятье  злое  снять,  надо  музыку  позвать.  
Звучит  весёлая  музыка.

Музыкальный  руководитель:  Покажите  друг другу,  как  вы  умеете  танцевать.  

Какие  лёгкие  пружинки  выполняет  Света,  Настя…

Плавные  руки  у   Ангелины…

Как  элегантно  ставит  ногу  на  пяточку  Коля,  на  носочек  Вероника…

Кружатся  как  пушинки…

А  фонарики  ярко  светятся  от  музыки.

Вот  и  расколдовали  наш  волшебный  лес.  

Итог:  Молодцы! Вам  понравилось  сегодня  у  нас  в  гостях.  Дети,  вы  любите  получать  сюрпризы.  Я  тоже  очень  люблю.  Давайте  друг  другу  сделаем  сюрприз.  Нарисуем  с  вами  всё, что запомнилось  и  понравилось  у  нас  на  занятии.  Помогут  вам  в  этом  ваши  воспитатели.  А  в  нашу  следующую  встречу,  мы  сделаем  выставку  из  ваших  рисунков.  

Составитель  конспекта:  

Педагог  психолог - Попова  Елена  Владимировна

Музыкальный  руководитель -  

Петришина  Елена  Валерьевна

МБДОУ  №  12
	Кукла  перед  собой.

Дети  идут  на  месте. 

Поднимают  руки  вверх  с  куклой.

Дети  замирают  в  позе.

Прыгают.

Шепчутся.

Дети  танцуют.

Рисуют.

Дети  кладут куклу  и  выходят  из  зала.


Конспект  занятия  

для  детей  коррекционных  и  общеразвивающих  групп  подготовительного  возраста  

в  рамках  инклюзивного  образования  

и  в  совместной  деятельности  педагога  психолога  и  музыкального  руководителя

на  тему:  «Разноцветная  сказка»

Составители:  

Педагог  психолог:  Попова  Елена  Владимировна

Музыкальный  руководитель:  Петришина  Елена  Валерьевна

Задачи:

Развитие  коммуникативных  навыков,  снятие  негативного  настроения.  Умение  ориентироваться  в  пространстве,  вырабатывать  чёткие  координированные  действия  во  взаимосвязи  с  речью.

Развитие  коммуникативных  навыков,  певческой  интонации.  Снятие  негативного  настроения.

Совершенствование  общей  моторики,  вырабатывание  чётко  координированных  действий  во  взаимосвязи  с  речью.  Создание  эмоционального,  положительного  заряда,  снятие  агрессивных  импульсов.

Укрепление  гортани  и  привитие  навыков  речевого  дыхания.  Создание  эмоционально - насыщенной  атмосферы.

Развитие  слухового  внимания,  умение  ориентироваться  в  пространстве.

          Развитие  воображения  и  образного  мышления.

Способствовать  выработке  правильного  диафрагмального  дыхания,

     продолжительности  выдоха,  его  силы  и  постепенности.

          Развитие  мимических  мышц  лица,  позитивного  самоощущения.

7.  Развитие  образности  движения,  эмоционально  откликнуться  на  произведение.

          Развитие  двигательной  активности.

     Снятие эмоционального  и  психофизического  напряжения.

Оборудование  к  занятию:

Магнитофон,  куклы,  бубен,  коврики,  обруч  или  ткань  синего  цвета.

Содержание  занятия  третьего  года  обучения.

	Этапы  занятия
	Деятельность  педагога
	Деятельность  детей

	1. 

Вводная  часть.

Приветствие. 

Задачи:  

Развитие  коммуникативных  навыков,  снятие  негативного  настроения.  Умение  ориентироваться  в  пространстве,  вырабатывать  чёткие  координированные  действия  во  взаимосвязи  с  речью.

Задачи:  

Развитие  коммуникативных  навыков,  певческой  интонации. Снятие  негативного  настроения.  
	Приветствие:

Педагог  психолог:

- Здравствуйте,  дети!  Я  приглашаю  вас  в  «Разноцветную  сказку»

Выберите,  пожалуйста,  себе  понравившуюся  куклу.  Посмотрите,  какие  у  вас  красивые  и  разнообразные  куклы,  полюбуйтесь  друг  другом

Музыкальный  руководитель:

-  Ребята,  вы  все  при  встрече  здороваетесь?  

А  давайте  и  кукол  научим!  Поиграем  в  игру  «Здравствуй  друг»
-  Зашагали  ножки  прямо  по  дорожке,

Повстречали  друга  маленькие  ножки.

На  эти  слова  мы  шагаем  в  рассыпную  и  в  конце  встаём  в  пары  соединяя  руки  кукол.  Все  движения  повторяем  за  мной.

-  Зашагали  ножки  прямо  по  дорожке,

Повстречали  друга  маленькие  ножки.  Посмотрите  как  Коля  и Максим  дружно  шагают

(соединили  руки  кукол  и  делаем  «пружинку»)

Здравствуй,  здравствуй,  здравствуй,  милый  друг!

Как  мило  улыбнулась  Света  Кате  («пружинка»)
Здравствуй,  здравствуй,  

(качаем  руками  кукол  вправо – влево)  

Посмотри  вокруг!  («пружинка»)
Здравствуй,  здравствуй,  

(улыбаемся  друг  другу  и  качаем  головой  вправо – влево)  Мне  ты  улыбнись!  Как  красиво  вы  улыбаетесь.

(«пружинка»)

Здравствуй,  здравствуй,  

(кланяемся)  Головкой  поклонись!

Побежим  на  носочках  врассыпную  и  найдём  нового  друга.

-  Побежали  ножки  прямо  по  дорожке!

Повстречали  друга  маленькие  ножки.  Легко  бегут  наши  девочки:  Катя,  Алёна,  Оля…

(соединили  руки  кукол  и  делаем  «пружинку»)

Здравствуй,  здравствуй,  здравствуй,  милый  друг!

(«пружинка»)

Здравствуй,  здравствуй,  

Посмотри  вокруг!  

(«пружинка»)

Здравствуй,  здравствуй,  

Мне  ты  улыбнись!  Какая  очаровательная  улыбка  у  Никиты.

(«пружинка»)

Здравствуй,  здравствуй,  

Головкой  поклонись!  Какие  молодцы!

(педагог  психолог  корректирует  эмоции  детей  в  зависимости  от  ситуации)

Педагог  психолог:

-  Дети,  надо  дать  имя  нашим  куклам.  Как Таня,  ты  назвала  свою  куклу,  а  ты  Паша  и  т.  д.

Наши  куклы  будут  здороваться  пропевая  своё  имя.  Мы  с  Еленой  Валерьевной  вам  покажем.

(поёт  музыкальный  руководитель,  поворачиваясь  к  кукле)  Здравствуй  кукла,  меня  зовут  Стёпа  и  т.  д.

Вот  мы  и  познакомились!
	Дети  встают  перед  педагогом.

Дети  выбирают  себе  куклу.

Ответ  детей.

Дети  шагают  по  разным  дорожкам  и  встают  в  пары.

Соединив  руки  кукол,  выполняют  «пружинку».

Делают  «пружинку»,  

Покачивают  руками  кукол  вправо – влево.

Делают  «пружинку»,  

Улыбаются,  качая  головой  вправо – влево.

Делают  «пружинку»,  

Кланяются  друг  другу.

Бегут  на  носочках  врассыпную.

Выполняют  движения  по  показу  педагога.

Дети  придумывают  имя  своей  кукле.

Дети  пропевают  поворачиваясь  друг  другу.

	2. 

Основная  часть.

Задачи:

Совершенствование  общей  моторики,  вырабатывание  чётко  координированных  действий  во  взаимосвязи  с  речью.

Создание  эмоционального,  положительного  заряда,  снятие  агрессивных  импульсов.

Задачи:

Укрепление  гортани  и  привитие  навыков  речевого  дыхания.  Создание  эмоционально - насыщенной  атмосферы.

Задачи:  

Развитие  слухового  внимания,  умение  ориентироваться  в  пространстве.

Развитие  воображения  и  образного  мышления.

Задачи:

Способствовать  выработке  правильного  диафрагмального  дыхания,  продолжительности  выдоха,  его  силы  и  постепенности.

Развитие  мимических  мышц  лица,  позитивного  самоощущения.


	Педагог  психолог:

- Скажите,  какое  сейчас  время  года?  

(берёт  куклу  осень)

Осень  в  гости  к  нам  пришла,  тучу  к  деткам  привела.  Тучи,  тучи,  тучи,  собирайтесь  в  кучи!  Солнышко заволоките,  дождём  землю  промочите!  Посмотрите  какая  лужа  образовалась после  дождя.  (педагог  кладёт  ткань  или  обруч  синего  цвета)  Сапоги  мы  надеваем,  вокруг  лужицы  гуляем.

Игра – забава  «Лужа»

Музыкальный  руководитель  поёт:

(на  мотив  укр.  н.  п.  «Ой,  лопнул  обруч»)

- Я  иду,  я  иду,  поднимая  ножки,  

У  меня  на  ногах  новые  сапожки.  (Покажите  мне  новые  сапожки.)
Какие  красивые,  лаковые  сапоги  у  Светы,  Максима,  Коли,  Лены…

Педагог  психолог:

А  сейчас  наши  куколки пойдут  вокруг  лужи.

Музыкальный  руководитель  поёт:

- Я  иду,  я  иду,  поднимая  ножки,  

У  меня  на  ногах  новые  сапожки.  Как  элегантно  выставляют  свою  ногу  на  пяточку  Алёна,  Никита…  похвалите  друг  друга.

Педагог  психолог:

Накинем  тесёмку  через  голову  и  приложим  ладошки  к  щёчкам.  (Качаем  головой)
Музыкальный  руководитель  поёт:

- Ай – ай – ай!  Ай – ай – ай!  

Лужа-то,  какая!  (Разводим  руки)

Ай – ай – ай!  Ай – ай – ай!  

Лужа-то  большая!

Возьмём  кукол  за  тесьму.

Высоко,  высоко,  высоко  подпрыгну.

Не  боюсь,  не  боюсь,  

Лужу  перепрыгну!

(педагог  психолог  корректирует  эмоции  детей  в  зависимости  от  ситуации)

Педагог  психолог:

Как  красиво  в  осеннем  лесу!  А  вот  и  рябинка  шумит  листвою,  словно говорит  со  мною:  «Ягодок  тебе  не  надо?  Угостить  всегда  я  рада!»

Возьмём  дети  рябинок. 

Идём  по  лесной  тропинке,  прислушиваемся  к  лесным  звукам.

Музыкальный  руководитель:

(фонопедическое  упражнение  по  методу  В. В. Емельянова)

Подул  на  листочек  ветерок.

Педагог  психолог  показывает  движения.

Задрожал  листочек.  (качает  куклу  вверх – вниз)
Оторвался  от  веточки  и  полетел,  

Закружился  в  воздухе.

(кукла  двигается  вверх – вниз)

Упал  в  лужицу.    (приседает  вместе  с  куклой)
Застучал  по лужице  дождик.  (качает  куклу  вверху)
Лужа  становилась  всё  больше  и  больше.  (стоя  в  паре  разводят  руки  с  куклой  в  стороны  и  приближают  ладони  друг  к  другу)
А  листочек  поплыл по  ней,  как  кораблик. (качают  куклами  вправо – влево)  как  плавно  плывёт  кораблик  у  Саши…

Педагог  психолог:

Несмотря  на  всю  красу,  опустело  вдруг  в  лесу.

Птицы  к  югу  улетели.  Скоро  прилетят  метели.

(меняет  куклу  Осени  на  другую) 

Подул  холодный  ветер.  Облетела  листва  с  деревьев.  Ждёт  лес,  когда  зимушка – зима  укроет  его  снежным  платком.  Дети  возьмём  кукол  льдинок  и  снежинок.

Музыкальный  руководитель  раскладывает  2  коврика.

Игра  «Льдинки,  ветер,  мороз»

Куклы  «льдинки»  встанут  вокруг  коврика  синего  цвета,  а  куклы  «снежинки» - белого,  это  наши  льдинки.  Бубен  стучит – куклы  шагают  вокруг  своего  коврика.  Бубен  зазвенит – разбегаемся  в  разные  стороны  «дует ветер».  Скажу  «ударил  мороз»  надо  встать  возле  своей  льдинки  и  замереть  в  красивую  фигуру  с  куклой.

На  бубне  играет  музыкальный  руководитель.

I  часть –  бубен  стучит.  Педагог  психолог  ходит  вместе  с  детьми  вокруг  льдинки.

II  часть – бубен  звенит.

II  часть – «ударил  мороз»,  удар  бубном. 

Педагог  психолог  хвалит  красивые  фигуры,  обращает  внимание  на  эмоции,  с  которой  они  замерли.  Какая  обворожительная  Оля,  хрустальная  фигура  у  Коли  и  т.д.

Игра  «Дуем,  дуем, задуваем»

Музыкальный  руководитель:

«Снежинки»,  губы  сделаем  «трубочкой»  и  подуем  на  «Льдинок»,  «льдинки»  разлетелись  в  разные  стороны.  А  сейчас  «льдинки»  дуют  на  «снежинок»  и  «снежинки»  полетели,  полетели!  Посмотрите  льдинки,  какие  прозрачные ,  лёгкие  снежинки  у  Кати,  Коли,  Оли,  Алёны…,  а  льдинки  так   искрятся  и  блестят  на  свету  Никитины… 

Музыкальный  руководитель  убирает  коврики.


	Ответы  детей.

Дети,  высоко  поднимая  ноги  «в  сапожках»,  идут  вокруг  лужи.  Выставляют  ногу  на  пятку,  поворачивая  носочком  вправо – влево.

Дети  ведут  кукол,  шагают  вместе  с  ними. Выставляют  ногу  на  пятку,  поворачивая  носочком  вправо – влево.

Надевают  тесьму  куклы.  Дети  поворачиваются  лицом  к  луже  и,  приложив  ладошки  к  щёчкам,  покачивают  головами  из  стороны  в  сторону.  

Показывают  руками  кукол, разведя  в  стороны    на  лужу.

Повторяют  движения.

Снимают  тесьму  куклы.  Качают  кукол  вверх – вниз.

Кукла  перепрыгивает  через  лужу.

Дети  меняют  одни  куклы  на  другие.

Дети  делают  продолжительный  равномерный выдох,  покачивая  поднятыми  вверх руками.  Кукла  перед  собой. 

Произносят  «бл-л-л…»  на  одном  дыхании,  встряхивая  кистями  рук. 

Качают  куклу  вверх – вниз.

Произносят  «п…п…»,  активно  работая  диафрагмой  и  постепенно  опуская  руки  с  куклой.

Делают  glissando вверх  и  вниз  на  звук  [У],  показывая  его  высоту  звука  куклой.  

Делают  glissando на  звук  [У],  с  самого  высокого  до  самого  низкого  регистра,  опуская  руки  с  куклой  вниз.  

Произносят  «па…па…»  в  высоком  регистре.  

с  показом  высоты  звука  куклой.    

Делают  crescendo  и  diminuendo  на  звук  [О],  разводя  руки  с  куклой  в  стороны,  и  приближая  ладони,  друг  к  другу.  

Тянут  звуки  [О],  [а],  [У]  в  среднем  регистре  на  продолжительном  выдохе,  при  этом  качают  куклами  вправо – влево. 

Дети  меняют  одни  куклы  на  другие.

Дети  встают  вокруг  своей  льдинки.

Шагают  друг за  другом.

Разбегаются  в  разные  стороны.

Дети  встают  возле  своей  льдинки  и  замирают  в  красивой  фигуре.

Губы  «трубочкой»,  дуют  одни,  потом  другие  дети.

Легко  бегут  на  носочках  в  сторону. 



	3. Заключительная  часть.

Задачи:

Развитие  образности  движения,  эмоционально  откликнуться  на  произведение.

Развитие  двигательной  активности.

Снятие эмоционального  и  психофизического  напряжения.


	Музыкальный  руководитель:

Сейчас  предлагаю  вам  послушать  музыку  и  выразить  настроение  движением  и  мимикой  лица.  

Звучит  музыка  Д. Б. Кабалевского  «Злюка»

Вы  можете  выразить  своё  настроение  мимикой,  жестом.

Звучит  музыка  Д. Б. Кабалевского  «Плакса»

Можете  сесть  по  удобней  или  стоя  покачать  куклу.

Звучит  музыка  Д. Б. Кабалевского  «Резвушка»

Можно  выразить  своё  настроение  в  танце.

(педагог  психолог  корректирует  эмоции  детей  в  зависимости  от  ситуации)

Педагог  психолог.

Наша  кукла  в  хорошем  настроении  проводит  вас  в  группу.

Составитель  конспекта:  

Педагог  психолог - Попова  Елена  Владимировна

Музыкальный  руководитель -  

Петришина  Елена  Валерьевна

МБДОУ  №  12
	Дети  танцуют  любые  движения.

Качают  куклу.

Дети  кладут куклу  и  выходят  из  зала.


