Консультация для педагогов на тему «Взаимодействие педагогов с детьми, имеющими особенности эмоционально-волевой и личностной сферы».
Халина Ирина Семеновна, педагог-психолог муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 62 «Родничок» комбинированного вида», город Северодвинск.
        В последнее время проблема общения педагогов с детьми, имеющими поведенческие и личностные особенностями стала чрезвычайно актуальной.  Происходит это потому, что численность таких детей неуклонно растет. Если в былые годы "трудными детьми" становились по преимуществу подростки, то теперь в данную категорию нередко попадают уже дети  дошкольного  возраста. В настоящее время даже по отношению к детям-дошкольникам воспитатели применяют выражение: "трудный ребенок". 
Категории детей с особенностями в поведении и эмоционально-волевой сфере: тревожные, гиперактивные, агрессивные, импульсивные, замкнутые, медлительные дети.
С целью исследования особенностей межличностных отношений детей в группе, особенностей эмоционально-волевой и поведенческой сферы воспитанников, в дошкольных образовательных учреждениях  проводятся социометрические исследования, наблюдения за детьми в группе, проективные методики.

Результаты социометрического исследования детей «Капитан корабля». Автор Коломенский Я.Л.: октябрь 2021 год – 25% детей нейтральные, 20 % детей отвергнутые коллективом сверстников, 55% - принимаемые дети; октябрь 2022 год - 25% детей нейтральные, 25 % детей отвергнутые коллективом сверстников, 50% - принимаемые дети; октябрь 2023 год (в %) - 20% детей нейтральные, 20 % детей отвергнутые коллективом сверстников, 60% - принимаемые дети.
Качественный анализ результатов социометрического исследования, наблюдений за детьми в группе и исследования эмоционально-волевой и личностной сферы детей позволяет сделать следующие выводы: у большинства детей преобладает доброжелательное отношение к коллективу сверстников, о чем свидетельствует большое количество позитивных выборов у детей («помощник») и частично позитивное («приглашенные дети»); несмотря на большое количество позитивных выборов очень мало наблюдается взаимных, что свидетельствует о том, что межличностные взаимоотношения в этом возрасте ещё не устойчивы и только начинают развиваться; в группах есть дети, которые не принимаемые коллективом сверстников (отвергнутые и нейтральные дети); почти в каждой группе детского сада наблюдаются замкнутые и впечатлительные дети. Эти дети с трудом вступают в контакт со взрослыми и сверстниками, предпочитают играть в одиночестве, редко обращаются с вопросами или какой-либо помощью к воспитателям; у  некоторых дошкольников наблюдается  заниженная самооценка и неуверенность в себе, плаксивость, контрастирующий фон настроения.
Исходя из качественного анализа, хотелось бы сделать вывод о достаточно большом количестве детей-дошкольников с эмоционально-личностными и поведенческими особенностями. Нам бы хотелось остановить внимание на тревожных дошкольниках, которые  отличаются повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. 
Если не уделить этой проблеме должного внимание ещё в  дошкольном возрасте, то у ребенка могут возникнуть следующие трудности: трудности развития личности в период кризиса 7 лет; трудности принятия на себя ребенком новых социальных ролей в связи с переходом из детского сада в школу; проблемы адаптации, успешности учебной деятельности.
Характерные черты тревожных детей: если ребенок легко возбудимый и эмоциональный, он может "заразиться" тревожностью от близких; ребенок сильно нервничает во время контрольных, на уроках постоянно переспрашивает, требует подробного объяснения, быстро устает, утомляется, тяжело переключается на другую деятельность; если не удается сразу выполнить задание, отказывается от его дальнейшего выполнения; склонен винить себя во всех неприятностях, случающихся c близкими.
Критерии определения тревожности у ребенка по П.Бейкеру и М.Аворду: постоянное                      беспокойство                  трудность,     иногда невозможность   сконцентрироваться на чем-либо; мышечное напряжение, раздражительность, нарушение сна.
Типы тревожных детей: невротики. Дети с соматическими проявлениями (тики, заикания, энурез и т.д.). Проблема таких детей выходит за рамки компетенции психолога, необходима помощь невропатолога, психиатра.
Расторможенные. Очень активные, эмоциональные дети с глубоко спрятанными страхами. Таким детям необходимо доброжелательное отношение окружающих, поддержка со стороны учителя и одноклассников. Надо создать у них ощущение успеха, помочь им поверить в собственные силы. На занятиях надо давать выход их активности. Застенчивые. Обычно это тихие, обаятельные дети, они боятся отвечать у доски, не поднимают руку, безынициативны, очень старательны в учебе, имеют проблемы в установлении контакта со сверстниками. 
Таким детям поможет группа сверстников, подобранная по интересам. Взрослые должны оказывать поддержку, в случае затруднения спокойно предлагать выходы из ситуаций, больше хвалить, признавать за ребенком право на ошибку. Замкнутые. Мрачные, неприветливые дети. Никак не реагируют на критику, в контакт со взрослыми стараются не вступать, избегают шумных игр, сидят сами по себе. Важно найти для таких детей область, которая им интересна (динозавры, компьютер и т.д.) и через обсуждение, беседы на эту тему  налаживать общение. 
Направления работы с тревожным ребенком: 1. Повышение самооценки. 2. Обучение управлению своим поведением. 3. Снятие мышечного напряжения. 4. Работа с родителями  тревожного ребенка. 
Повышение самооценки

Необходимо ежедневно проводить целенаправленную работу. Обращайтесь к ребенку по имени, хвалите его даже за незначительные успехи, отмечайте их в присутствии других детей. Обучение управлению своим поведением. Важно привлекать ребенка к совместному обсуждению проблемы. В детском саду можно поговорить с детьми, сидя в кругу, об их чувствах и переживаниях в волнующих их ситуациях. Можно предложить детям нарисовать свои страхи, а потом в кругу, показав рисунок, рассказать о нем. Снятие мышечного напряжения
Желательно при работе с тревожными детьми использовать игры на телесный контакт. Очень полезны упражнения на релаксацию, техника глубокого дыхания, занятия йогой, массаж и просто растирания тела.

Работа с родителями тревожного ребенка

Прежде всего, родители должны ежедневно отмечать его успехи, сообщая о них в его присутствии другим членам семьи (например, во время общего ужина). Полезно снизить количество замечаний. Нельзя угрожать детям невыполнимыми наказаниями. Ласковые прикосновения родителей помогут тревожному ребенку обрести чувство уверенности и доверия к миру, а это избавит его от страха насмешки, предательства.
Примерные упражнения для работы педагогов с тревожными детьми
         Упражнение “Зайки и слоники” (Лютова Е.К., Монина Г. Б.)
Цель: дать возможность детям почувствовать себя сильными и смелыми, способствовать повышению самооценки. Упражнение “Волшебный стул” (Шевцова И.В.) Цель: способствовать повышению самооценки ребенка, улучшению взаимоотношений между детьми. Упражнение “Шалтай-Болтай”. Цель: расслабить мышцы рук, спины и груди. Упражнение “Винт” Цель: снять мышечные зажимы в области плечевого пояса. “Штанга” Вариант 1.
Цель: расслабить мышцы спины. “Сейчас мы с вами будем спортсменами-тяжелоатлетами. Вариант 2. Цель: расслабить мышцы рук и спины, дать возможность ребенку почувствовать себя успешным. Упражнение “Сосулька”. Цель: расслабить мышцы рук. Упражнение “Воздушный шарик”. Цель: снять напряжение, успокоить детей. Все играющие стоят или сидят в кругу. Упражнение “Корабль и ветер”. Цель: настроить группу на рабочий лад, особенно, если дети устали. Упражнение “Водопад”. Цель: эта игра на воображение поможет детям расслабиться. Упражнение «Портрет смелого человека». Прежде всего, отметим, что тревожные дети излишне склонны к постоянному оцениванию себя и самокритике. Кроме того, в их воображении обычно имеется образ смелого человека –некого эталона, который ничего не боится. Поэтому задача этой игры – не помочь ребенку осознать свои недостатки, а, скорее, осознать свой идеал и сделать его более реальным и достижимым.
Примечание: Чтобы совсем сблизиться со своим недостижимым идеалом, можно предложить мальчику или девочке побеседовать с этим человеком. Говорить за обоих будет сам ребенок, сидя то на своем стуле (когда отвечает за себя), то пересаживаясь на пустой стул(когда должен отвечать Смелый человек).
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