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Введение:  Движения и слова Развитие ребёнка — это целостный процесс, в котором неразрывно связаны движение, мышление и общение.
В современной педагогике всё чаще говорят о междисциплинарном подходе. Развитие ребёнка — целостный процесс, в котором неразрывно связаны движение, мышление и общение. Особенно это важно для детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР). Для них физкультурное занятие — это не просто занятие двигательной активности, а уникальная среда, где можно мягко и эффективно стимулировать речевую деятельность. Почему именно физкультура? Здесь снимается психологический барьер «нужно правильно говорить». Эмоциональный подъём, радость от движения, коллективный азарт игры — всё это создаёт естественную потребность в коммуникации. Задача педагога — грамотно встроить речевые задачи в канву двигательной активности, превратив их в увлекательную игру. Одним из лучших инструментов для этого служат подвижные игры с речевым сопровождением. 
Практическая копилка: Игры из проверенных методик
Чтобы гарантировать методическую корректность и эффективность, мы предлагаем обратиться к играм, разработанным признанным специалистом в области логопедии — Натальей Валентиновной Нищевой. Эти игры взяты непосредственно из её рабочих программ и публикаций, что обеспечивает их соответствие требованиям ФГОС ДО и коррекционным задачам. Ниже представлены цитаты-описания игр из её трудов. Их можно напрямую использовать на физкультурных занятиях, эстафетах или во время динамических пауз.
 1. Игра «Самолёты» (на координацию и речевой ритм)  Дети изображают лётчиков. Они готовят самолёты к полёту (кружат согнутыми в локтях руками), заводят моторы (произносят на выдохе: «Р-р-р-р»), летят (бегут врассыпную, расставив руки в стороны и произнося: «У-у-у-у»). По сигналу педагога: «На посадку!» — самолёты возвращаются на аэродром и приземляются(дети приседают, произнося:«Ш-ш-ш»).  Источник: Нищева Н.В. «Подвижные и дидактические игры на прогулке». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 
2. Игра «Волшебный сачок» (на автоматизацию звука [Р] или [Ш])
 Выбирается ловишка с «волшебным сачком» (им может быть легкий обруч или скакалка, сложенная петлёй). Остальные дети — «букашки». Ловишка догоняет букашек. Чтобы спастись, ребёнок должен замереть на месте и громко произнести слово на заданный звук (например, для [Р] — «ракета», «рыба», «топор»). Если слово названо правильно, ловишка не может его осалить и бежит за другим. Пойманный становится помощником ловишки. Источник: Нищева Н.В. «Современная система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 
3. Игра «Найди свой домик» (на развитие фонематического слуха) 

На полу разложены обручи-«домики».В каждом лежит картинка, название которой начинается на определённый звук ([С],[З],[Ш]).У детей в руках картинки. Под музыку или бубен дети бегают врассыпную. Когда сигнал замолкает, каждый должен найти свой «домик» — обруч с картинкой, соответствующей первому звуку в его слове. Найдя, ребёнок громко говорит: «У меня [С]ова, я в домике [С]лон!». Источник: Нищева Н.В. «Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
4. Игра «Что мы видели, не скажем, а что делали — покажем» (на активизацию глагольного словаря) 

Дети стоят в кругу. Водящий выходит в центр и говорит: «Что мы видели, не скажем, а что делали — покажем». Он начинает изображать какое-либо действие (пилит дрова, моет посуду, качает куклу).Остальные дети должны угадать и хором назвать это действие: «Ты пилишь!». Тот, кто угадал первым, становится новым водящим. Источник: Нищева Н.В. «Система коррекционной работы». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2007. 
Заключение: Игра как мост к общению
Использование готовых, методически выверенных игр, таких как игры Н.В. Нищевой, — это надёжный и профессиональный путь для педагога. Они решают сразу несколько задач: Двигательную: развивают общую моторику, координацию, пространственную ориентацию. Речевую: автоматизируют звуки, расширяют словарь, формируют фразовую речь. Психологическую: снимают напряжение, учат соблюдать правила, работать в коллективе. Когда ребёнок с ТНР в процессе весёлой беготни или соревнования выкрикивает нужное слово или фразу, происходит маленькое чудо. Речь перестаёт быть для него трудным уроком и становится частью жизни, инструментом для достижения цели в игре. Именно так, через движение и положительные эмоции, мы можем построить самый прочный мост к ясной и грамотной речи. 
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