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Назначение. Пособие предназначено для  педагогов начальных классов,  воспитателей групп продлённого дня, организаторов  внеурочной деятельности и является методическим инструментом, обеспечивающим системную работу по формированию семейных ценностей  у детей 7-10 лет. Помогает создать среду   для осмысленного принятия семейных ценностей через деятельность, творчество и рефлексию. Адаптируется под разные форматы: уроки окружающего  мира, основы православной культуры, ОРКиСЭ, «Разговоры о важном», внеурочную деятельность.
Цель дидактического пособия - системное формирование у младших школьников представлений о семейных ценностях, традициях и ролях через интерактивные формы работы.
Задачи:
          - сформировать представление о структуре семьи, ролях ее

          членов, традициях;
- сформировать навыки конструктивного взаимодействия в семье; 

- способствовать укреплению семейных связей.

Пособие включает в себя 34 карточки с готовыми сценариями занятий, каждая из которых посвящена отдельному аспекту семейных ценностей. 
Типовые блоки карточки:

1. Теоретический блок

2. Игровая задача

3. Практическое задание

4. Рефлексивный блок

Темы занятий:
1.  «Тайна прекрасного сада»
2.  «Дерево семьи»
3.  «Семейные ценности в сказках»
4.  «Добрые дела»
5.  «Мой дом — моя крепость»
6.  «Семейные обереги»
7.  «Семейные роли»
8.  «Семейные праздники»
9.  «Семья и природа»
10. «Взаимопомощь в семье»
11. «Семейные конфликты»
12. «Уважение к старшим»
13. «Семейные достижения»
14. «Семейные традиции»
15. «Семейный бюджет»
16. «Семейные профессии»
17. «Семейный досуг»
18. «Общие победы»
19. «Семейные традиции празднования»
20. «Связь поколений в семье»
21. «8 Марта в семье: традиции и поздравления»
22. «Семейные питомцы»
23. «Семейные правила»
24. «Семейные путешествия»
25. «Православные праздники в нашей семье»
26. «День защитника Отечества в нашей семье»
27. «Семейные хобби»
28. «Семейные кулинарные традиции»
29. «Экологические привычки семьи»
30. «Семейные традиции чтения»
31. «Семейные традиции заботы о здоровье»
32. «Семейные традиции воспитания»
33.«Семейные технологии» 
34. «День Победы в нашей семье»
Занятие №1 «Тайна прекрасного сада»
Подводящие вопросы:

- Рассмотрите иллюстрацию.  Какие ассоциации у вас возникают? 

- Что вы почувствовали? 

- Можно ли сравнить семью с садом? 

- Я хочу рассказать вам историю. Слушайте внимательно.
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Текст для чтения:

«На окраине одного города рос сад. Он был огромный и прекрасный. Там росли яблони, сирени, розы, незабудки и множество самых  красивых и благоухающих цветов и деревьев. Самое интересное то, что он не принадлежал никому и в тоже время он принадлежал всем. Каждый, кто шел мимо, мог укрыться в его ветвях. Каждый мог сорвать яблоко или гроздь винограда. Множество птиц прилетало, чтобы укрыться и свить гнезда в ветвях деревьев. И поэтому он всегда был наполнен пением птиц. Каждый раз в нем появлялись все новые и новые молодые деревья. С годами они вырастали и сад становился  все больше и больше. Прошло много лет. Сад стал необыкновенно больших размеров. Сад радовал людей. Это был мир, где царит гармония. Часто путники, сидя под деревьями, думали о том, кто мог посадить этот прекрасный сад. Но сад хранил свою тайну.»
-А вы хотите разгадать тайну сада?  

Творческая активность
Давайте и вы посадите свой сад. Возьмите лист бумаги. У вас есть цветочки, давайте наклеим их на лист. Подумайте, что нужно сделать, чтобы цветы в нашем саду всегда цвели и были красивыми? Почва нужна цветочкам?  Нужно тепло? Нарисуйте солнышко. А нужна ли вода?  Нарисуем чистое озеро. 
-Какое чувство  мы проявляли к нашим цветочкам, чтобы они росли красивыми и чувствовали себя прекрасно? 

-А теперь послушайте притчу до конца. Попробуйте ответить на вопрос: "Разгадали мы тайну сада?"

«Это сад духовной радости и любви. Ведь тот, кто любит, всегда готов поделиться своей любовью с окружающими. и пока горит в сердце любовь, они будут приходить сюда и сажать новые и новые  деревья. Этому саду ничего не страшно, потому что любовь вечна».

Вопросы для обсуждения:

-Удалось разгадать нам тайну прекрасного сада? 

- Попробуйте сказать одним словом о  чем этот текст, не используя слова: сад, деревья, цветы.
-Как мы можем проявлять заботу  к нашим родным и близким?

Занятие № 2 «Дерево семьи»
Подводящие вопросы:
- О чем говорит нам  иллюстрация? 

- Чем питаются веточки и плоды на деревьях? 

- Откуда веточки и плоды получают питание? 
- А на нашем дереве кто является «Корнями»?
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Текст для чтения:

В одном волшебном лесу росло удивительное дерево. Его листья были разных цветов: зелёные, жёлтые, красные. Каждый лист рассказывал свою историю. Весной дерево давало тень, летом — плоды, осенью — украшало землю листьями, а зимой — защищало птиц от холода.

Творческая активность
Нарисуйте своё семейное дерево.

На каждом листочке напишите качество, которое вы цените в членах семьи.

Какие плоды растут на вашем дереве? (Напишите семейные традиции)
Вопросы для обсуждения:

Почему дерево называют семейным?  
Какие корни у вашего дерева? 
Что помогает дереву расти?

Занятие № 3. «Семейные ценности в сказках»
Подводящие вопросы:
- Герои какой сказки изображены на иллюстрации? 

- Какой эпизод сказки изображен?

- Чем закончилась сказка?  
- Какие качества помогли  героям справиться с задачей?

- А в ваших семьях были случаи, когда эти качества помогли в жизненных ситуациях?
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Текст для чтения:
В семье книжных героев любили собираться вечером и читать сказки. Папа находил в них уроки мудрости, мама — примеры любви и заботы, а дети — приключения и волшебство. Каждая сказка становилась поводом для важного разговора о семье.

В сказках семья всегда играла особую роль:

Взаимопомощь — как в сказке о репке

Любовь — как в сказке о царевне-лягушке

Уважение — как в сказке о золотой рыбке

Верность — как в сказке о семи богатырях
Творческая активность
Вспомни сказку с  примерами  семейных ценностей.
Нарисуй иллюстрацию к этой сказке. 
Вопросы для обсуждения:

Какие ценности есть в сказках? 
Чему учат нас сказки о семье?
Как герои сказок решают проблемы? 
Почему важно читать сказки вместе? 
Занятие № 4. «Добрые дела»
Подводящие вопросы:
- Что необычного в этой иллюстрации? 
- Что это значит, как думаете? 

- А какие добрые дела можете делать вы?
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История:

В одном доме жил мальчик Петя. Каждый день он делал что-то хорошее для своей семьи: помогал маме, заботился о младшей сестрёнке, кормил кота.

Творческая активность
Составьте коллаж добрых дел, которые можно сделать для семьи.

Выберите одно дело и расскажите о нем. 
Расскажите, что вы чувствовали, делая доброе дело.

Вопросы для обсуждения:

- Почему важно делать добрые дела? 
- Как добрые дела влияют на отношения в семье? 
Занятие № 5. «Мой дом — моя крепость»
Подводящие вопросы:
- Что изображено на иллюстрации?  
- Мы называем словом дом только строение? 
- Почему говорят «мой дом — моя крепость»? 
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Текст для чтения:

Жил-был человек, который построил самый красивый дом в деревне. Но дом был пуст и холоден. Однажды он пригласил в дом свою семью, и дом наполнился теплом и радостью.

Творческая активность
Нарисуйте свой дом.

Добавьте в рисунок то, что делает ваш дом тёплым и уютным.

Напишите, почему ваш дом особенный.

Вопросы для обсуждения:

- Что делает дом настоящим домом?

- Какие семейные ценности живут в вашем доме? 

Занятие № 6. «Семейные обереги»

Подводящие вопросы:
- Что изображено на иллюстрации?  
- Кто из вас знает, что такое «оберег»? 

- Послушайте легенду.
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Легенда:

В далёкие времена люди верили, что в мире существует множество невидимых сил. Одни силы приносили счастье и удачу, а другие могли навредить человеку или его семье.

Оберег — это особенный предмет, который наши предки создавали своими руками, чтобы защитить семью от бед и привлечь в дом счастье, любовь и благополучие. Считалось, что оберег обладает волшебной силой, способной охранять дом и его жителей.

Делали обереги из разных материалов: ткани, ниток, дерева, камней. Каждый оберег создавался с любовью и добрыми мыслями, поэтому он становился настоящим хранителем семейного очага.

Особенно важными считались семейные обереги, которые передавались из поколения в поколение. Они хранили память о предках и их заботах, защищали детей от болезней, а взрослых — от неприятностей.

В каждом доме был свой особенный оберег:

Кто-то вешал над дверью венок из трав для защиты от злых духов.

Другие хранили в красном углу дома специальную куклу- берегиню.

Третьи создавали красивые вышитые полотенца с особыми узорами.

Люди верили, что если относиться к оберегу с уважением и заботой, он обязательно ответит добром — принесёт в дом радость, защитит от бед и поможет в трудную минуту.

Сегодня мы можем создавать свои современные обереги — это могут быть любимые вещи или предметы, которые дороги всей семье. Главное — вкладывать в них добрые мысли и любовь к близким.

Творческая активность
Создайте свой семейный оберег (можно нарисовать или описать).

Расскажите, какую силу он несёт.

Кому бы вы подарили этот оберег?

Вопросы для обсуждения:

Что символизирует ваш оберег?

Какие семейные ценности он хранит?

Занятие  № 7. «Семейные роли»
Подводящие вопросы:
- Что такое семейные роли? 
- Какие обязанности есть у каждого члена семьи? 
[image: image7.jpg]



Ситуация:

В семье медведей каждый член семьи выполнял свои важные обязанности. Папа-медведь защищал семью, мама-медведь готовила еду, а медвежата помогали по дому.

Творческая активность
Нарисуйте свою семью, где каждый занят своим делом.
Напишите, какие обязанности есть у каждого члена семьи.
Расскажите, как вы помогаете семье

Вопросы для обсуждения:
- Почему важно выполнять свои обязанности? 
- Как распределение ролей помогает семье? 
- Что происходит, когда кто-то не выполняет свои обязанности?

Занятие № 8. «Семейные праздники»
Подводящие вопросы:
- Что такое семейный праздник? 
- Какие праздники вы знаете?

- Почему праздники важны для семьи? 
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Ситуация:

В семье Соколовых каждый праздник превращался в настоящее приключение. Они придумывали новые традиции и радовались каждому дню вместе.

Творческая активность
Нарисуйте, как ваша семья отмечает самый любимый семейный праздник. 
Вопросы для обсуждения:

Почему праздники важны для семьи? 
Как можно сделать праздник особенным? 
Какие праздники самые важные для вашей семьи?

Занятие № 9. «Семья и природа»
Подводящие вопросы:
- Как ваша семья проводит время на природе?

- Что интересного можно увидеть в природе?

- Как природа влияет на настроение?

- Какие игры можно играть на природе?

-Чем можно заняться всей семьёй на прогулке?

- Как организовать семейный пикник?
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Ситуация:

Семья ежей каждое лето устраивала удивительные пикники в лесу. Они не просто отдыхали — у них было особое задание: заботиться о лесных жителях и сохранять красоту природы. Ёжики создали «Зелёный патруль» — команду защитников леса. Они следили за чистотой, помогали птицам, развешивали кормушки и собирали семена для новых деревьев.

Творческая активность
Представьте, что вы присоединились к «Зелёному патрулю». Расскажите, какие добрые дела для природы вы могли бы делать вместе с семьёй (можно изобразить один из эпизодов деятельности «Зелёного патруля»).
Придумайте свою экологическую традицию, которую можно соблюдать всей семьёй (например, как ёжики — устраивать пикники без мусора или сажать деревья)

Вопросы для обсуждения:

- Как пример семьи ежей вдохновил вас на заботу о природе? 
- Какие дела «Зелёного патруля» вы хотели бы повторить со своей семьёй? 
- Почему важно помогать природе вместе с родными?  
- Как можно сделать отдых на природе полезным для окружающей среды? 
Занятие № 10. «Взаимопомощь в семье»
Подводящие вопросы:
- Что такое взаимопомощь в семье?

- Почему важно помогать близким?

- Как ты можешь помочь членам своей семьи?

- Кто помогает тебе в трудную минуту?
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Ситуация:

В одном доме жила дружная семья мышат. Каждый из них умел делать что-то особенное: папа отлично готовил, мама была мастером по уборке, старший брат умел чинить игрушки, а младшая сестрёнка красиво украшала дом. Однажды они поняли, что вместе могут справиться с любой задачей!

Творческая активность
Нарисуйте ситуацию взаимопомощи в вашей семье.
Вопросы для обсуждения:

- Почему важно помогать близким?
- Как вы можете поддержать членов семьи? 
- Что нового можно узнать, помогая другим?

Как взаимопомощь делает семью крепче? 
Занятие № 11. «Семейные конфликты»
Подводящие вопросы:
- Что такое конфликт?

- Почему возникают ссоры в семье?

- Как ты чувствуешь себя во время конфликта?

- Какие ситуации чаще всего приводят к разногласиям?
[image: image11.jpg]



Ситуация:

В семье медведей иногда случались разногласия: кто-то хотел смотреть мультики, кто-то читать книги, а кто-то играть в мяч. Но они научились решать все споры мирным путём!
Хотите научиться решать конфликты также мирным путём как в семье медведей? Перед вами карточки с ситуациями конфликтов.
Творческая активность
Подумайте, как можно мирно решить спор. Подпишите под каждой ситуацией способ разрешения конфликта.
Вопросы для обсуждения:

- Как правильно выражать свои чувства?

- Что помогает избежать конфликтов? 

- Как научиться слушать других? 
- Почему важно находить компромисс? 
Занятие № 12. «Уважение к старшим»
Подводящие вопросы:
- Что значит уважать старших?

- Почему важно уважать пожилых людей?

- Как проявляется уважение в повседневной жизни?

- Чему можно научиться у старших?
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Ситуация:

В одной семье жил мудрый дедушка, который знал множество интересных историй. Дети сначала не понимали, почему нужно слушать его рассказы, но потом открыли для себя удивительный мир опыта и знаний старшего поколения.

Творческая активность
Расскажите о самом мудром совете, который вы получили от старших.

Нарисуйте, как вы проводите время с бабушками и дедушками.

Составьте список того, чему можно научиться у старших.

Вопросы для обсуждения:

Почему важно уважать старших?

Что мы можем узнать от старшего поколения?

Как проявлять заботу о пожилых людях?

Как сохранить семейные традиции?

Занятие № 13. «Семейные достижения»
Подводящие вопросы:
- Что такое семейное достижение?

- Какие бывают виды успехов в семье?

- Почему важно делиться успехами?
- Как сохранять память о достижениях?
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Ситуация:

В семье совят каждый месяц отмечали маленькие победы друг друга: кто-то научился завязывать шнурки, кто-то получил хорошую оценку, а кто-то помог маме. Они создали специальную книгу достижений.

Творческая активность
Расскажите о своём самом важном достижении.

Составьте план новых достижений на будущее.
Вопросы для обсуждения:

Что помогает достигать целей?

Как семья поддерживает в трудные моменты?

Как отмечать маленькие победы?

Почему важно радоваться успехам близких?
Занятие № 14. «Семейные традиции»
Подводящие вопросы:
- Что такое семейные традиции?

- Почему важно сохранять традиции?

- Какие традиции есть в вашей семье?

-Как появляются новые традиции?
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Ситуация:
В одном городе жила семья, которая славилась своими необычными традициями. Каждое воскресенье они собирались вместе и рассказывали истории о своих предках, а на праздники готовили особые блюда, передаваемые из поколения в поколение.

Творческая активность:
Нарисуйте самое яркое воспоминание, связанное с семейной традицией.
Придумайте новую традицию, которую можно начать соблюдать.
Вопросы для обсуждения:

Что такое семейные традиции?

Почему важно сохранять традиции?

Как традиции объединяют семью?

Какие традиции вы хотели бы передать своим детям?
Занятие №15. «Семейный бюджет»
Подводящие вопросы:
- Что такое семейный бюджет?

- Из чего складываются доходы семьи?

- Какие бывают расходы?

- Почему важно планировать бюджет?
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Ситуация:
В семье зайцев все члены участвовали в планировании расходов. Каждое утро они собирались за круглым столом, где папа выкладывал на скатерть монетки, символизирующие семейный доход. Мама рассказывала, на что нужно потратить деньги в этом месяце, а дети предлагали свои идеи по экономии.

Маленький зайчонок сначала не понимал, почему нельзя купить все игрушки в магазине. Но когда родители предложили ему вести свой маленький бюджет, всё стало яснее. Они вместе завели красочную тетрадку, где отмечали:

Обязательные расходы: квартплата, еда, одежда
Желательные покупки: игрушки, книги, развлечения

Сбережения: деньги на отпуск или важные цели

Творческая активность
Создай свой план экономии:

Нарисуй «дерево расходов» семьи

Придумай, как накопить на желаемую покупку.
Вопросы для обсуждения:
Что такое семейный бюджет?
Как можно экономить деньги?
Почему важно обсуждать траты всей семьёй?
Как дети могут помогать семье экономить?

Занятие   №16. «Семейные профессии»
Подводящие вопросы:
- Какие профессии есть в вашей семье?

- Чем занимаются родители на работе?

- Что интересного в работе каждого члена семьи?
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Ситуация:

В семье медведей царила особая атмосфера уважения к труду. Папа-медведь работал архитектором и часто приносил домой интересные чертежи и модели зданий. Мама-медведица была талантливым поваром в лесном кафе, и каждый вечер делилась историями о приготовлении необычных блюд.

Маленькие медвежата с восторгом слушали рассказы родителей о работе. Они часто приходили к папе в офис, где учились рисовать планы зданий, а к маме — помогали готовить простые блюда.

Каждое воскресенье семья устраивала особенный «День профессий», где:

· Папа рассказывал о строительстве

· Мама делилась секретами кулинарии

· Дети пробовали себя в разных ролях

· Все вместе обсуждали важность каждой профессии

Творческая активность
Нарисуйте, кем бы вы хотели работать, когда вырастете

Вопросы для обсуждения:
Почему важно уважать труд родителей?
Как профессии родителей влияют на семью?
Какие профессии вы считаете самыми важными?
Как можно узнать больше о разных профессиях?

Занятие № 17. «Семейный досуг»
Подводящие вопросы:
Что такое семейный досуг?

Как планировать свободное время?

Какие виды отдыха бывают?

Как учитывать интересы всех членов семьи?
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Ситуация:

В семье мудрых сов царила особая атмосфера. Сова-мама и сова-папа считали, что время, проведённое вместе, — это самый ценный подарок для детей. Они создали удивительный Календарь Семейных Радостей, где отмечали все важные и интересные события.

Каждое полнолуние семья собиралась вокруг большого круглого стола, чтобы запланировать предстоящий месяц. На стенах их уютного дома висели красочные плакаты с идеями развлечений.

Календарь развлечений включал:

Традиционные праздники (дни рождения, Новый год)

Тематические вечера (кино-ночь, кулинарный день)

Приключенческие выходные (походы, пикники)

Творческие дни (мастер-классы, рисование)

Спортивные мероприятия (семейные соревнования)
Творческая активность
Создай свой календарь любимых занятий семьи
Вопросы для обсуждения:
Как можно интересно проводить время всей семьёй?
Почему важно отдыхать вместе?
Какие игры нравятся всей вашей семье?
Как вы выбираете, чем заняться в выходной?

Занятие №18. «Семейные достижения»
Подводящие вопросы:


Что такое «достижение»?


Какие могут быть достижения у детей? У взрослых?
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Ситуация:

В семье лисят жила удивительная традиция — ведение Книги Семейных Достижений. Это была не просто тетрадь, а настоящий сокровищница побед и успехов каждого члена семьи. Мама-лиса придумала эту идею, чтобы отмечать не только большие, но и маленькие победы своих детей.

Каждый вечер семья собиралась вокруг лампы, и кто-то из родителей записывал в книгу новые достижения: успехи в учёбе, спортивные победы, творческие достижения, добрые дела, личные рекорды.
Книга достижений стала настоящим семейным сокровищем. В ней были: фотографии первых побед, рисунки детей, награды и грамоты, записи важных событий, поздравления и пожелания.
Творческая активность
Нарисуй самое важное достижение
Напиши поздравление самому себе
Вопросы для обсуждения:
Что такое успех в семье?
Как можно поддержать близкого человека?
Почему важно радоваться успехам других?
Как ставить семейные цели?
Занятие №19. «Семейные традиции празднования»
Подводящие вопросы:

Что делает праздник особенным?

Какие праздники отмечаются в вашей семье?

Как передаются праздничные традиции?

Почему важно сохранять традиции празднования?
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Ситуация:

В одной дружной семье существовала удивительная традиция — каждый праздник они отмечали по-особенному. Бабушка хранила большую шкатулку с праздничными атрибутами, а дедушка знал все семейные рецепты праздничных блюд. Дети с нетерпением ждали каждого торжества, ведь оно превращалось в настоящее приключение.

Каждый праздник в семье становился особенным:

Новый год — совместное создание ёлочных игрушек

День рождения — написание писем будущему себе

Мамин день — приготовление её любимых блюд детьми

Семейные посиделки — рассказывание историй из жизни
Творческая активность
Создай карту традиций
Вопросы для обсуждения:
Почему важно отмечать праздники вместе?
Какие семейные традиции у вас есть?
Как создать новую традицию?
Что делает праздник особенным?
Как сохранить праздничные воспоминания?
 Занятие № 20. «Связь поколений в семье» 
Подводящие вопросы:
Что значит связь поколений в семье?

Почему важно поддерживать контакт между разными поколениями?

Как передаются семейные ценности?

Какие роли играют старшие члены семьи?
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Мудрая история

Жил-был маленький мальчик, который не любил ходить к бабушке. Ему казалось, что у неё слишком медленно всё получается, и она часто забывает, о чём говорила. Однажды он спросил у папы: «Почему бабушка такая медлительная?» А папа ответил: «Представь, что каждый год жизни — это камешек в шкатулке. У бабушки там столько камешков, что они уже не помещаются, и она делится ими с нами». С тех пор мальчик стал замечать, как много интересного может рассказать бабушка, и как тепло становится на душе, когда она обнимает его. 

Творческая активность
Нарисуй «Круг семейного единства»

Вопросы для обсуждения:

Какие традиции помогают семье быть крепкой?

Что нового можно добавить в семейные традиции?
Занятие № 21. «8 Марта в семье: традиции и поздравления»

Подводящие вопросы:

- Почему этот день важен для семьи?

- Какие подарки принято дарить?

- Как создать праздничное настроение?

- Как сохранить память о празднике?

- Как выразить свою любовь к маме?

- Как заботиться о женщинах каждый день?
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Ситуация:

Международный женский день — особенный праздник, посвящённый мамам, бабушкам, сёстрам и всем женщинам семьи. Это время, когда мужчины и мальчики выражают свою любовь и уважение прекрасным дамам.

Творческая активность

Составь  список идей подарков для женщин семьи
Вопросы для обсуждения:

За что вы цените женщин в вашей семье?

Какие качества делают женщину особенной?

Как вы помогаете мамам в обычные дни?

Что бы вы хотели изменить в отношении к женщинам?

Занятие № 22. «Семейные  питомцы»
Подводящие вопросы:

Знакомство с питомцами:

Какие животные живут в вашей семье?

Как появились ваши питомцы?

Как зовут вашего любимца?

Что вы знаете о его характере?
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Тёплая история

Однажды в семье появился маленький пушистый комочек. Это был котёнок, которого нашли в парке. Дети очень обрадовались и назвали его Снежком. Теперь каждое утро Снежок будит всю семью, ласково мурлыкая и теребя лапкой одеяло. А вечером он любит слушать, как папа читает сказки.

Домашние друзья — это те, кто всегда рядом, кто радуется нам и любит нас просто так. Наши питомцы учат нас заботе и доброте. С ними каждый день становится веселее!
Творческая активность

Нарисуй  портрет домашнего  животного
Вопросы для обсуждения

Кто живёт у тебя дома из животных?

Как зовут твоего питомца?

Как он появился в вашей семье?

Какой у него характер?

Как ты заботишься о нем?
Что нужно твоему другу для счастья?
Занятие № 23. «Семейные правила»

Подводящие вопросы:
Что такое правило?

Какие правила есть в твоих любимых играх?

Что происходит, если их нарушать?

Для чего нужны правила в доме?
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Добрая история

В одной семье жили-были мама, папа и двое детей. Однажды они решили построить красивый замок из кубиков. Но каждый тянул кубики в свою сторону, и замок всё время разваливался. Тогда мама предложила: «Давайте договоримся о правилах! Кто будет главным строителем? Где возьмём кубики? Как будем работать вместе?» И вот, когда все согласились с правилами, замок получился просто замечательным!

Правила в семье — это как волшебные помощники, которые делают нашу жизнь понятной и безопасной. Договоренности помогают всем жить дружно и счастливо.
Творческая активность
Создай  карту правил. Это могут быть: 
Бытовые правила, правила безопасности, правила общения, правила поведения в школе, правила поведения на улице.
Вопросы для обсуждения
Какие правила уже есть у вас дома?
Кто придумывает правила?
Почему важно их соблюдать?
Что будет, если правила нарушить?
Занятие № 24. «Семейные путешествия»

Вопросы для обсуждения
Кто такие путешественники?

Что интересного можно увидеть?
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Волшебная история

Однажды семья решила отправиться в удивительное путешествие. Они собрали рюкзаки, нарисовали карту и отправились навстречу приключениям. По пути они встречали новых друзей, узнавали интересные места и создавали незабываемые воспоминания. А самое главное — они поняли, что вместе можно преодолеть любые расстояния!

Путешествия с семьёй — это возможность узнать мир и стать ближе друг к другу. Новые места и впечатления делают нашу жизнь ярче и интереснее.

Творческая активность 

Составь  памятку «Как путешествовать с пользой»
Вопросы для обсуждения

Что важного вы включили в памятку?

Почему эти пункты действительно полезны?

Какие правила самые главные?
Чем полезны семейные путешествия?
Занятие № 25. «Православные праздники в нашей семье»

Подводящие вопросы
Какие православные праздники вы знаете?

Какой праздник вам нравится больше всего?

Что такое Пасха и как её празднуют?

Какие обычаи соблюдаются в вашей семье?
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Добрая история

В одном доме жила большая дружная семья. Каждый праздник они собирались вместе, зажигали свечи и рассказывали друг другу о том, как важно любить и заботиться друг о друге. Особенно они любили праздники, когда вся семья собиралась за большим столом, пекла пироги и рассказывала старинные истории.

Православные праздники — это особые дни, когда вся семья собирается вместе, чтобы отметить важные события и традиции. Семейные обычаи помогают нам сохранить связь с предками и передать их мудрость следующим поколениям.
Творческая активность
Создай  поделку к  празднику Пасхи
Вопросы для обсуждения

Как праздники сближают семью?
Почему праздники важны для семьи?

Занятие № 26. «День защитника Отечества в нашей семье»

Подводящие вопросы

Кого мы поздравляем 23 февраля?

Какие профессии связаны с защитой Родины?

Что значит быть защитником?
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Добрая история

Жил-был мальчик, который очень гордился своим папой. Папа служил в армии и всегда рассказывал интересные истории о службе. Однажды мальчик спросил: «Папа, а почему ты выбрал такую работу?» А папа ответил: «Потому что я хочу защищать нашу семью и нашу Родину, чтобы все могли спокойно жить и мечтать о хорошем».

23 февраля — особенный день, когда мы поздравляем всех мужчин в семье: пап, дедушек, братьев. Это день, когда мы говорим о мужестве, силе и защите.

Творческая активность 
Создай   поделку-открытку
Вопросы для обсуждения

Какие качества есть у защитников?

Как можно стать сильным и смелым?

Почему этот день важен?

Чему учит нас этот праздник?

Как мы можем помогать защитникам?

Что значит любить Родину?

Занятие № 27. «Семейные хобби»
Подводящие вопросы

Что такое «хобби»? 
Какие хобби есть у ваших членов семьи?

А может быть хобби для всей семьи?

[image: image31.png]Moanucarsca

0 ‘5‘ Er
s T | A

B aT0# cTaTbe:





[image: image32]Удивительная история

В одном маленьком городе жила необычная семья. Каждый вечер они собирались в гостиной, но не для просмотра телевизора — у них был особый ритуал. Мама играла на гитаре, папа рассказывал захватывающие истории, сестра плела красивые браслеты, а брат собирал удивительные модели самолётов. Однажды к ним пришёл соседский мальчик, который чувствовал себя одиноко. Семья пригласила его присоединиться к их вечерним занятиям. Вскоре он научился играть на губной гармошке, и теперь их музыкальные вечера стали ещё интереснее. Так маленькое хобби превратилось в настоящее семейное приключение, которое объединило не только родных, но и соседей.

Совместные увлечения — это волшебный клей, который скрепляет семью. Хобби помогают нам лучше узнать друг друга, раскрыть таланты и создать незабываемые воспоминания.

Творческая активность 
Нарисуй   семейное  хобби

Вопросы для обсуждения

Что нового хотите попробовать?

Как найти общее увлечение?

Во что можно вместе играть?

Какие поделки делать?

Куда можно ходить всей семьёй?

В какие настольные игры играть?

Как учиться новому вместе?

Как радовать других своим творчеством?

Занятие № 28. «Семейные кулинарные традиции»
Подводящие вопросы

Что такое традиция?

Что означает  «Семейные кулинарные традиции»?

Какие блюда готовит ваша семья?

Какие рецепты передаются в семье?

Кто главный повар в доме?
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В одной семье жила бабушка, которая умела готовить самые вкусные пирожки. Каждый выходной вся семья собиралась на кухне, и бабушка учила детей секретам приготовления. Теперь эти рецепты передаются из поколения в поколение.

Кулинария — это не просто приготовление еды, а целое искусство, которое объединяет семью. Семейные рецепты хранят тепло и любовь родных.

Творческая активность 
Создай  кулинарную  поделку
Вопросы для обсуждения

Какие праздники связаны с  «Семейными кулинарными традициями»?

Как хранится рецепты в вашей семье?

Какие блюда можно готовить вместе?

Как семейные кулинарные традиции укрепляют семью?

Занятие № 29 . «Экологические привычки семьи»
Подводящие вопросы

Что такое экология?

Почему важно беречь природу?
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История о заботе

В одном дворе жила семья, которая очень любила природу. Они начали с малого — посадили дерево, стали сортировать мусор и экономить воду. Постепенно их пример подхватили соседи, и весь двор стал экологичным.

Забота об окружающей среде начинается с маленьких шагов. Экологические привычки помогают сохранить нашу планету для будущих поколений.

Творческая активность 
Создание «мультфильма» из рисунков детей  на тему «Экологичные привычки»
Вопросы для обсуждения

Как мы влияем на окружающую среду?

Что можем изменить?

Экологические привычки

Как экономить воду?

Как сортировать мусор?

Как использовать меньше пластика?

Как экономить электроэнергию?
Занятие № 30. «Семейные традиции чтения»

Подводящие вопросы

Какие книги есть в вашей семье?

Кто ваши любимые писатели? 
Когда и где читаете вместе?

Как обсуждаете прочитанное?
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Волшебная история

В одном уютном доме жила большая семья. У них была особенная комната — комната сказок, где на полках стояли книги всех цветов и размеров. Каждый вечер вся семья собиралась там, чтобы погрузиться в увлекательные истории. Мама читала вслух волшебные сказки, папа рассказывал интересные факты из энциклопедий, а дети делились своими любимыми рассказами. Со временем эта традиция объединила не только семью, но и соседей, которые приходили послушать волшебные истории.

Чтение — это не просто способ получения знаний, а настоящее семейное приключение, которое развивает воображение, расширяет кругозор и укрепляет семейные узы.
Творческая активность 
Нарисуй   обложку для  любимой книги

Вопросы для обсуждения

Как делаете чтение увлекательным?

Как храните книги?

Какие игры можно придумать с книгами?

Как  семейное чтение помогает укреплять семейные отношения?

Занятие № 31. «Семейные традиции заботы о здоровье»
Подводящие вопросы

Что является главным в жизни людей?
Как заботятся о здоровье в вашей семье?
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История здоровья

В одном городе жила семья, которая очень заботилась о своём здоровье. Каждое утро они делали зарядку, готовили полезную еду и много гуляли. Их пример вдохновил соседей, и вскоре весь район стал самым здоровым в городе.

Здоровье — это главный капитал семьи. Правильные привычки помогают сохранить его на долгие годы.
Творческая активность 
Создай  коллаж  на тему «Семейные традиции заботы о здоровье»
Вопросы для обсуждения

Для того, чтобы оставаться здоровыми какими привычками нужно обзавестись?

Как развивать семейные традиции заботы о здоровье?
Занятие № 32. «Семейные традиции воспитания»
Подводящие вопросы

Какие ценности важны для вашей семьи? 
Как реагируют взрослые  на ваши  ошибки?

Как поощряют за хорошее поведение?

Как объясняют  правила?
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Мудрая история

В далёкой деревне жила семья, известная своим особым подходом к воспитанию детей. Каждое утро они собирались за круглым столом, где делились своими мыслями и планами. Старшие учили младших не только навыкам, но и важным жизненным ценностям. Со временем эта семья стала примером для всего селения, а их методы воспитания передавались из поколения в поколение.

Воспитание — это искусство формирования личности ребёнка, основанное на любви, уважении и взаимопонимании. Семейные традиции играют важную роль в этом процессе.
Творческая активность 
Создай  карту семейных  ценностей 
Вопросы для обсуждения

Как родители помогают вам  раскрыть таланты?

Как поддерживают ваши  интересы?

Как учат самостоятельности?

Как воспитывают ответственность?

Как учат уважению?

Какие традиции передаются в вашей семье?

Занятие № 33. «Семейные технологии»
Подводящие вопросы

Что такое «гаджет»?

Какие гаджеты есть в вашей семье?

Как вы их используете?

Кто учит кого новым функциям?
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Современная история

В одной семье жили люди разных поколений: бабушка, родители и двое детей. Каждый из них пользовался гаджетами по-своему. Бабушка общалась с внуками через видеозвонки, мама работала на ноутбуке, папа изучал новые технологии, а дети учились и играли в интернете. Однажды они решили создать свой семейный цифровой мир, где каждый мог бы делиться своими знаниями и помогать друг другу осваивать новые устройства.

Современные технологии стали неотъемлемой частью нашей жизни. Правильное использование гаджетов помогает семье быть ближе и развиваться вместе.
Творческая активность 
Разработай  правила использования гаджетов

Вопросы для обсуждения

Как распределяете время использования?

Как защитить личные данные?

Какие сайты безопасны?
Как общаться с незнакомцами?

Что делать при встрече с опасностью?

Какие приложения помогают учиться?

Как использовать технологии для развития?

Как совмещать учёбу и развлечения?

Какие игры можно играть всей семьёй?

Как контролировать время у экрана?

Помни всегда:

Технологии — это инструмент.
Важно соблюдать безопасность.
Экран не заменяет живое общение.
Технологии должны помогать, а не заменять реальность.
Занятие № 34. «День Победы в нашей семье»
Подводящие вопросы

Какой сиятельный праздник отмечает наша страна 9 мая? 
Что вы знаете о своих прадедушках и прабабушках?

Кто из ваших родных участвовал в войне?

Какие рассказы о войне передаются в вашей семье?

Есть ли у вас семейные реликвии военных лет?
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Важная история

В каждой семье есть свои истории о Великой Победе. Наши дедушки и бабушки, прадедушки и прабабушки защищали нашу Родину, трудились в тылу, помогали приближать этот великий день. Их подвиг навсегда останется в наших сердцах.

9 Мая — особенный праздник, когда вся страна вспоминает о тех, кто защищал нашу Родину. Семейные традиции помогают сохранить память о героях войны и передать её следующим поколениям.
Творческая активность 

Напиши  письмо  Солдату.
Вопросы для обсуждения
Как ваша семья отмечает День Победы?
Как вы можете сохранить память о героях?
Что бы вы хотели узнать о своих предках?
Почему важно помнить о войне?
Чему нас учит история наших предков?

Как мы можем быть достойными памяти героев?

Что вы расскажете своим детям о Дне Победы?
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