ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ,
используемые в работе с гиперактивными детьми

     Играть с гиперактивным ребенком нужно много: дома, в детском саду, но лучше всего начинать со специальных занятий в кабинете психолога, где бы родители научились делать это правильно.
Рекомендации родителям:
· Попробуйте в начале игры создать положительное эмоциональное настроение и поддерживать его в течение всего времени взаимодействия с ребенком. Сядьте рядом, не забывайте смотреть друг другу в глаза, искренне удивляться, использовать ласковые прикосновения. 

· Содержание игр должно быть прежде всего направлено на обогащение эмоциональных  ощущений, рассчитанные на то, чтобы рассмешить, удивить, успокоить и т.п.

· Можно использовать игровые упражнения типа «Попробуй показать. Попробуй угадать», главным содержанием которых является изображение различных предметов и действий с ними (например, съесть кислый лимон, тающее мороженое, поднять тяжелый чемодан и др.).
· Поскольку для гиперактивных детей характерны также нарушения внимания и самоконтроля, важно проводить с ними простые игры на развитие данных функций, например, «Лабиринт», «Что изменилось», «Чем похожи, чем не похожи», «Найди лишнее» и др.

· Для упорядочения реакций подойдут такие игры, как «Успевай-ка». Содержание игры сводится к тому, что взрослый договариваясь с ребенком о том, что будет называть разные цифры, кроме одной, например, семерки, и ребенок должен следить и сказать «стоп», если она произнесена.

· Гиперактивным детям чрезвычайно полезна работа с песком, крупой. Водой, глиной. Рисованием с помощью пальцев. Все это помогает снять напряжение.

Игры для детей с СДВГ: «Найди отличие», «Ласковые лапки», «Броуновское движение», «Передай мяч», «Запрещенное движение», «Коршун» и др.
1. Существует огромное количество игр и упражнений, которые снижают двигательную расторможенность и возбудимость и развивают произвольное внимание, учат детей контролировать свои реакции и сотрудничать с другими людьми. Вот некоторые из них:
2. Аутогенные тренировки (метод, с помощью которого  человек сознательно управляет физическими и психическими функциями организма. Приемы аутогенной тренировки человек усваивает вовремя занятий, которые приводит психотерапевт. После этого можно применять их самостоятельно в любое удобное время: Модель Шульца,  модель А.В. Алексеева)
3. Массажные комплексы (массаж снижает утомление, расторможенность, эмоциональную лабильность, агрессию; развивает внимание; повышает настроение, а так же умственную и физическую работоспособность: «Мышки», «Караван», «Майский ливень» и .д.).
4. Упражнения для развития тактильных ощущений (такие упражнения развивают тактильное восприятие, снимают напряжение, мышечные зажимы и снижают агрессию и оптимизируют детско-родительские отношения: «Касалки», «Ночь», «Рисунок на спине», «Парные предметы», «Что это такое», «Ладошки», «Аквариум» и др.).

5. Артикуляционные и дыхательные упражнения (Дети с нарушенным поведением, как правило, испытывают чрезмерное мышечное и эмоциональное напряжение. Повышенная мышечная напряженность возникает не только в теле ребенка, но и в органах артикуляции: «Конфета», «Пчелка», «Пуговичное ожерелье», «Кисель», «Певец», «В лесу», Светофор» и др.).

6. Упражнения на удержания равновесия (данные упражнения помогут научить ребенка «ощущать» свое тело, обучить его произвольной регуляции сенсомоторной сферы: «Ходьба по пяткам», «Невидимые прыжки», «Мишень», «Держись!», «Дорожка», «Кубики» и др.).
7. Игры для развития внимания (Основная задача – формирование произвольного внимания, необходимого для развития умения контролировать свои действия и сосредотачиваться: «Танцующие руки», «Выполняй правильно», «Слушай команду», «Слушай и считай», Да и нет не говорите», «Говори», «Точки», «Действуй» и др.).

8. Парные и групповые упражнения (помогут сформировать навыки совместной деятельности, воспитать доброжелательное отношение к сверстникам, развить внимание, произвольность, самоконтроль: «Тише-громче», «Поводырь», «Держи мяч», «Кенгуру», «По следам», «Внимательные руки», «Доверие», «Шарики» и др.)

