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[bookmark: _Hlk224768732] Волейбол увлекательная, зрелищная, очень динамичная игра, однако тренировочный процесс, в результате которого формируются необходимые для эффективных игровых действий технико-тактические навыки, достаточно медленный  и требует постоянства и прилежания. Современные подростки в своем большинстве хотят получить запланированный ими результат очень быстро и по возможности с малыми затратами сил и времени. Юные спортсмены с энтузиазмом начинают тренироваться в группах начальной подготовки и сникают, когда понимают, что для того, чтобы играть хотя бы на уровне юношеских разрядов требуется много усилий. В связи с этим до половины группы могут в конце первого года обучения оставить это занятие.
Необходим комплекс мероприятий, чтобы повысить мотивацию к систематическим и целенаправленным занятиям волейболом. Одним из главных факторов является включение игровой деятельности и игровых элементов практически в каждое упражнение тренировочного процесса. Это позволит избежать рутины и даст необходимую эмоциональную разгрузку.
 Специалисты отмечают, что современные подростки стремятся сразу использовать полученные знания и умения, поэтому уже в конце первого тренировочного полугодия можно проводить первые турниры по облегченным правилам (подача с 5-6 метра, использование элементов пионербола и т.п.) с награждением всех игроков  и информированием о результатах турнира в социальных сетях. Полученные первые позитивные результаты повысят мотивацию к отработке тех элементов, которые до этого не получались или получались плохо.
Проведенные нами исследования системы ценностей волейболисток-подростков показали, что в ядро значимых ценностей практически у всех опрошенных спортсменок входила такая характеристика как «жизнерадостность». Поэтому для привлечения детей в зал необходима своеобразная аура   радости и оптимизма на каждой тренировке, восторга от каждого удачного действия как индивидуального, так и командного. Источником этого неиссякаемого оптимизма является тренер, поэтому предъявляются высокие требования к его каждодневному психо-эмоциональному настрою. Особенно важно позитивное поведение тренера во время первых соревнований, когда подростки неумелы и не уверенны в себе. Очень часть уже не плохо подготовленные дети уходят после первых турниров, не получив ожидаемого ими (часто очень завышенного) результата. Задача тренера почувствовать смятение подростка и вовремя поддержать его. Тренер должен стараться всегда быть в эмоциональном тонусе, внушать своим игрокам оптимизм и веру в собственные силы.
Яркие положительные эмоции юные спортсмены испытывают и во время проведения различного рода общекомандных мероприятий вне тренировочной деятельности, это экскурсионные поездки, участие в трудовых (экологических) акциях, различного рода праздниках.
Для формирования стойкого интереса подростком к какому-либо виду деятельности зачастую решающим оказывается мнение или пример более старших товарищей, «значимых взрослых». Наши наблюдения показали, что большим воспитательным эффектом обладают совместные тренировки первогодков с молодыми, но уже достаточно опытными игроками,которые их старше на 2-3 года.
Очень важным для юных волейболисток является внимание родителей к их спортивным успехам. Тренер, в связи с этим, должен на родительских собраниях стимулировать родителей к поощрению ими систематических занятий детей и контролю дисциплинарных моментов. В тоже время, необходимо предостерегать родителей от жестких методов принуждения, поскольку подросткам свойственно отвергать то, что им постоянно навязывают. Для большинства девочек значимым является мотив социального самоутверждения, следовательно, нужно приглашать на соревнования родителей и друзей и устраивать после спортивных побед совместные праздники, проводить общие спортивные праздники (например, «Волейбол собирает друзей», посвященный дню рождения волейбола), где они продемонстрируют свое умение. Также по возможности можно привлекать активных родителей к участию в тренировочно-соревновательном процессе, проводить совместные тренировки и турниры. Необходимо знакомить родителей с календарем открытых тренировок и игр, информировать в родительском чате о текущих спортивных мероприятиях, на значимые игры присылать персональные приглашения.
[bookmark: _GoBack]Систематическое занятие волейболом оказывает мощное воздействие на всю личность молодого человека, и, прежде всего, на ее мотивационно-волевую и морально-нравственную сферы. В условиях специально организованной образовательно-воспитательной среды, в сочетании воздействия самых разнообразных психологических стимулов происходит становление спортивных характеров, которые определяют всю дальнейшую жизнь этих спортсменов, формируя стойкий интерес к занятиям волейболом, который сохраняется на протяжении всей жизни спортсмена.   
