Опыт работы по проведению консультации с родителями воспитанников 
на тему «Не бойся, я с тобой»
В дошкольном возрасте страхи возникают чаще, чем в последующие годы. Для каждого возрастного отрезка свойственны свои страхи.

1 год жизни – страх длительной разлуки с матерью, страх незнакомых людей.

2 год жизни – почти половина детей боится неожиданно появляющихся посторонних людей, резких звуков, боли, высоты, одиночества, животных/собак, движущегося транспорта.

3 год жизни – страх наказания.

3-5 лет – каждый второй боится сказочных персонажей (Бабу-ягу, Кощея, воображаемых чудовищ), боли, неожиданных звуков, страшных снов, грозы.

6 лет – появляется страх смерти, но не прямо, а в боязни нападений, пожаров, стихий и т.п.

Перечисленные страхи носят временный, преходящий возрастной характер, с ними не нужно бороться, просто поддержите ребенка, принимая такую особенность его психологического развития.

Для здорового нормально развивающегося малыша испуг и страх – естественные реакция познания окружающего мира, жизненного опыта нет, а инстинкт самосохранения выражен активно. В этом надо видеть условия дл формирования страха. Внешние условия жизни (отношения в семье, режим дня, приемы воспитания) во многом и определяют, воплотиться это условие в страх или найдет свое нормальное отражение в умении реально оценивать степень опасности различных жизненных ситуаций. Учитывайте, что более всего подвержены страхам эмоционально-чувствительные и впечатлительные дети, и дети с развитым воображением.

Признаки детской тревожности многообразны – это и чрезмерная послушаемость, неуверенность, могут быть вспышки агрессивности, навязчивые движения (грызение ногтей, сосание пальца и т.д.), рассеянность, застенчивость, капризность, излишнее фантазирование, болезненность.

Целью данного мероприятия явилось знакомство родителей  с возрастными особенностями проявления страхов у детей, их причинами, последствиями и оптимизация детско-родительских взаимоотношений.
План проведения консультации включал в себя следующие тесты, упражнения и игры: 1.Упражение - разминка «Электрический ток». Взрослые стоят в кругу и держаться за руки, необходимо передать сигнал пожатием руки от ведущего по кругу, чтобы он снова вернулся к нему без потери и перерывов. Можно посылать несколько сигналов: одновременно в две стороны, последовательно с небольшим перерывом, от двух и больше ведущих и т.д.

2. «Конкурс боюсек» - родителям необходимо было по кругу собрать «копилку страхов своих детей». Взрослые в быстром темпе по кругу называли самые разные страхи, которые могут встречаться у детей. Не назвавший, выбывает из игры.3. Экспресс-тест для родителей «Как вы соблюдаете в семье условия, предохраняющие ребенка от закрепления страхов», если вы согласны, выполняйте движения:- Я считаю, что современные агрессивные мультики и передачи, один из источников страхов и не разрешаю ребенку бесконтрольно смотреть телевизор – хлопните в ладоши; - Я стараюсь контролировать собственные страхи и не «заражать» ими малыша – кивните головой; - Я никогда с целью успокоить, не пугаю малыша бабаем, милицией, бабой-ягой и не позволяю другим – топните ногой;
- Я не оставляла своего ребенка до 2 лет на длительное время одного, в том числе на чужих людей – положите руки на колени; - У нас в семье не принято выяснять отношения, создавать и решать конфликты в присутствии ребенка – погладьте себя по голове; - Я стараюсь поощрять и поддерживать самостоятельность моего малыша, даже если она неуклюжа и мешает мне - покажите большой палец;

- Я не угрожаю ребенку наказанием и не наказываю его физически – спрячьте руки; - Я не запрещаю ребенку свободно выражать свои чувства (смех,  слезы) – улыбнитесь; - Я никогда не обманываю малыша, пытаясь «во благо» ему уберечь его от лишних слез: например,  не больно в больнице – хлопните в ладоши; - Я не сочиняю сказочных выдуманных объяснений реальным жизненным ситуациям – скажите: Да!

4. Тест «Определение типа детско-родительских отношений» (Н. Мартиросян)

Родителям предлагается ответить на каждый опрос теста, выбирая один, наиболее подходящий для них вариант ответа.

1.Вы всегда уверены, что знаете о своем ребенке все:

а) да. конечно

б) скорее да, чем нет

в) скорее нет, чем да

г) у ребенка могут быть свои секреты.

2. Если у вас проблемы с ребенком, кто в семье их решает:

а) мать

б) отец

в) совместно

г) любой другой член семьи (бабушка, дедушка)

3.Если у Вашего ребенка появляются первые признаки простуды, как Вы обычно поступаете:

а) немедленно вызываю врача

б) лечу самостоятельно

в) зачем беспокоиться, скоро все пройдет

г) полагаюсь на опыт бабушки.

4. Ваш ребенок в группе детского сада подрался или поссорился с другим ребенком:

а) узнаю у воспитателя, почему он допустил подобное поведение ребенка

б) мой ребенок не мог спровоцировать ссору

в) я так и знала, «опять полез в драку»

г) сами разберутся

5. Вы стараетесь выполнить все желания ребенка:

а) да, если они не вредят его здоровью

б) да,  если они финансово допустимы

в) нет, мой ребенок часто просит невозможного и капризничает

г) нет, ребенок должен с детства понимать, что в жизни не все выполнимо.

6. Вы считаете своим долгом знать все, о чем думает Ваш ребенок:
а) да, конечно

б) нет, у ребенка могут быть свои секреты

в) ребенок должен расти свободным и самостоятельным.

7. Как часто вы думаете о том, что благополучие Вашего ребенка находится под угрозой:

а) часто, почти всегда о нем беспокоюсь. даже если нахожусь рядом с ним

б) часто, но если только меня нет рядом

в) только в случае опасности

г) беспокоюсь, но считаю, что ребенок должен расти самостоятельным.

8. Когда вы собираетесь в отпуск или отдохнуть, то:

а) беру ребенка с собой, хотя с ним очень хлопотно отдыхать

б) беру ребенка с собой с большим удовольствием, семья должна отдыхать вместе

в) оставляю ребенка на время бабушке

9. Верно ли, на Ваш взгляд, утверждение: если ребенка держать в строгих рамках – вырастет порядочный человек:

а) да, верно

б) нет, не верно.

10. Согласны ли Вы с утверждением, что ребенок не должен знать всей правды о жизни:

а) да, ребенка надо ограждать от трудностей, пока это возможно

б) нет, ребенок должен сразу привыкать к трудностям

11. Если в детстве воспитывать ребенка в строгой дисциплине, это разовьет у него сильный характер:

а) да

б) нет

12. когда ребенок очень сильно просит изменить решение, которое Вы уже приняли, Вы его:

а) меняю

б) не меняю

13. Сегодня в доме праздник:

а) дети – главные участники в семье

б) праздник только для взрослых

в) дети с нами, но стол накрыт отдельно.
5. Способы преодоления страхов.
А) Изотерапия

Взрослые получали листы бумаги,  цветные карандаши, фломастеры, краски. 

- Нарисуйте свой детский страх или страх своего ребенка.

Сообщение: «Для ребенка эта инструкция может звучать так: 

«Нарисуй свой страх»

«Нарисуй, чего ты боишься»

«Нарисуй, что тебе сниться страшное»

Само рисование снижает остроту детских переживаний. Рисование подразумевает встречу со своим страхом, но в успокаивающей обстановке – рядом мама, папа – воплощение силы и безопасности. По окончании рисования: «Давай превратим его в нестрашное» или «Нарисуй, что ты уже небоишься». Правила: чтобы страх стал нестрашным, нужно проявить к нему в рисунке, а потом и в жизни жалость – пожалеть его, посмеяться над ним, сменить образ, например, «Волшебница Темнота», «Тетушка Темнота», «Бабушка – Яга – девчонка маленькая и непослушная, которая подросла», проявить активную, противостоящую страху позицию (изобразить себя с мечом в руке, большого роста и т.д.)
Это же задание выполняют рисующие взрослые, комментируя свои действия.

Б) Игра. Ведь для ребенка игра и есть сама жизнь, способ выражения чувств, познания мира. Играя в сражения, прятки, лазая по деревьям, изображая казаков-разбойников и строгую маму для куклы дети сами изживают страхи.

В норме большинство детей сами активно ищут и даже придумывают опасности – прыгают с обрыва, дерутся со сверстниками – это не просто поиск острых ощущений, в критической ситуации ребенок учится владеть собой, тестирует себя: не испугаюсь, справляюсь.

В раннем возрасте изживанию страхов помогут известные всем жмурки, прятки, пятнашки.
В прятки можно играть с 2 лет – это помогает ослабить, а иногда устранить страх темноты, замкнутого пространства, страх одиночества. В пятнашки и жмурки можно играть с 3 лет – пятнашки снижают страх нападения и наказания, вырабатывает способность к защите, быстрому принятию решений.

- родителям чрезмерно чувствительных и нервных детей нужно как можно больше играть в подвижные, эмоционально насыщенные игры (мяч, снежки, сражения на подушках, саблях);

- играйте в сюжетно-ролевые игры: больница, разведчики и т.д.;

- чтобы ребенок не боялся сказочных персонажей, полезно предложить ему попробовать выступить в роли волка, Бабы-яги, Кащея в игре-драматизации.
6. Заключительная игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь – превращусь» 
(О.В. Хухлаева)
Участники шли по кругу, проговаривая слова - названия. Когда водящий называет какого-либо страшного персонажа, детям (участникам) нужно превратиться в него и «замереть». Ведущий выбирает самого страшного, он то и становится ведущим и продолжает игру.

7. Рефлексия, отзывы участников о консультации. Участники делятся своими впечатлениями об участии в данном мероприятии.
В заключении  важно отметить, что данное мероприятие имело важное значение для оптимизации детско-родительских взаимоотношений, родители активно участвовали во всех играх и упражнениях, делились собственным опытом и впечатлениями.
