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			Пояснительная записка

	Комплекс артикуляционно-двигательных упражнений рассчитан для использования при подготовке артикуляционного и физического аппарата
детей 4-7 лет.  Оказывает воздействие на формирование пространственного восприятия.
	Использование комплекса способствует гармонизации психических процессов, удовлетворению физической  активности, повышению тонуса мышц речевого аппарата, развитию мелкой и общей моторики, синхронизации работы обоих полушарий мозга, формированию правильного речевого дыхания и голосообразования, положительной мотивации процессов коррекции звукопроизношения, уменьшению периода постановки и автоматизации звукопроизношения, оздоровлению организма ребёнка в целом.

	Методика разрабатывалась, использовалась и дополнялась в течение 10 лет практического применения. Хорошо себя зарекомендовала в работе с детьми с ОВЗ, гиперактивностью, детьми со сложными речевыми проблемами -  (ОНР, ФФН, ФН, дизартрия, дизартрический компонент, логоневроз).
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Игровые упражнения, развивающие: подвижность губ, речевое дыхание,
голосообразование, мелкую моторику рук, общую моторику.


		«ПРОПЕВАНИЕ ПЕСЕНОК»

Используются  гласные звуки: И, А, У  - в сочетании с движениями пальчиков рук. Песенки поются с постепенным усилением громкости, затем – затиханием до шёпота.

а)   Игровое упражнение : «ДЛИННАЯ ПЕСЕНКА»  ИИИИИ

 – «Пальчики играют» - перебирание струн, плюс «растягивание песенок»
ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: Руки, согнуты в локтях перед грудью. Кончики пальцев сближены. 
1.  Руки постепенно разводятся в стороны (пальчики продолжают играть на струнах) – тянем звук ИИИИ.
 (начинаем петь тихо – далее – громче – ГРОМКО). 

ДЕРЖИМ ПЕСЕНКУ (поём громко 10 секунд).
	
ПЕСЕНКА ВОЗВРАЩАЕТСЯ – продолжаем тянуть звук ИИИИ –
Руки постепенно возвращаются в исходное положение. «Песенка засыпает» - поём тише -  тише до шёпота – 
собираем кисти рук в комочек.

б) Игровое упражнение «ШИРОКАЯ ПЕСЕНКА» АААА

ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: Руки, согнуты в большое колечко вертикально перед собой. Пальчики рук сомкнуты в виде кольца.

Руки постепенно разводятся одна вверх – другая вниз (пальчики продолжают играть на струнах). Рот широко открыт – тянем звук АААА
(начинаем петь тихо – далее – громче – ГРОМКО). 
ДЕРЖИМ ПЕСЕНКУ (поём громко 10 секунд). ААААААА

ПЕСЕНКА ВОЗВРАЩАЕТСЯ – продолжаем тянуть звук  АААА–
Руки постепенно возвращаются в исходное положение. (кольцо).
«Песенка засыпает» - поём тише -  тише до шёпота – 
собираем кисти рук в комочек.

б) Игровое упражнение «ВЫСОКАЯ ПЕСЕНКА» («Ракета») УУУУ

ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: Руки на уровне бедер.   
КИСТИ РУК сближены ладонями вниз. Пальчики рук – 
  ( «Двигатель работает»). (Перебирание струн на протяжении всего упражнения).

Руки волнообразно (перебирая струны)поднимаются вверх, имитируя взлёт ракеты.
 Вытягиваются вверх.

 Поднимаемся на носочки – громко поём УУУУ – «Держим песенку» ВЫСОКО!

 «РАКЕТА ВОЗВРАЩАЕТСЯ» - постепенно, волнообразными движениями обеих рук возвращаемся в исходное положение. УУУУУ
 «РАКЕТА ПРИЗЕМЛИЛАСЬ»
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«ПЕСЕНКИ  ДЛЯ  РУЧЕК И ГУБ» 
(Выполняется сидя перед зеркалом на стульях) ИИИИИИИИ,
ААААААААА, УУУУУУ, ООООООООО.

ПОЁТСЯ аналогично предыдущим . 

1.«ПЕСЕНКА  - ИИИИИ» («ДЛИННАЯ»)

ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ГУБЫ – «ШИРОКАЯ УЛЫБКА»
РУКИ СЖАТЫ В КУЛАЧКИ ПЕРЕД СОБОЙ.
	 
По команде поётся ИИИИИИИИИ от тихой песенки  до громкой – руки растягиваются в стороны, пальцы обеих рук – «СОЛНЫШКИ»
Возвращаются в исходное положение – в кулачки. («Песенка засыпает»).
		 
2.«Широкая песенка» ААААААААААА
ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 
Кулачки перед грудью. 
Рот немного приоткрыт.

ПЕСЕНКА пропевается от тихой – к громкой. 
Кулачки превращаются в «СОЛНЫШКИ» 
(пальчики сильно растянуты). Руки постепенно вытягиваются с «СОЛНЫШКАМИ» одна вверх, вторая вниз –громкость усиливается. 
При максимально растянутых руках       – поётся ОЧЕНЬ ГРОМКО.  («Держим песенку»).

Рот широко открыт («Широкие ворота»).
Затем  «Песенка возвращается» - затихая до шёпота. Пальцы рук сжимаются в кулачки.

3. Песенка «КЛЮВИКИ» УУУУУУУУУ…

ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 
Кулачки перед грудью. 
ГУБЫ – «КЛЮВИКИ». 
Начинаем петь : УУУУУУУУУУУ – От тихой  до громкой.
ПАЛЬЧИКИ: складываются клювиками.
РУКИ с «Клювиками» вытягиваются вперёд. Затем возвращаются назад. (пальцы из « клювиков» сжимаются в кулачки). 
Песенка «ЗАСЫПАЕТ».
		 
4. «КРУГЛАЯ ПЕСЕНКА» («Мячик»)
	
	ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 
Губы – «КРУЖОК» («КОЛЁСИКО»).
Кисти рук соединены в кружок. (Держим «мячик»). 
ВДОХ НОСОМ (короткий, шмыгающий).

Начинаем петь «КРУГЛУЮ ПЕСЕНКУ : ОООООООО – От тихой  до громкой.
РУКИ-МЯЧИК – покачивая вправо-влево – вытягиваем сначала вперёд –затем возвращаются в исходное положение.
Песенка «ЗАСЫПАЕТ» - кисти рук сжимаются в кулачки.
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«ИГРЫ С ЯЗЫЧКОМ И ГУБАМИ»

1. «КАЧЕЛИ» (выполняется под счёт 1 – 2)
а) Кончик языка сильно тянуть вверх - вниз	с синхронным движением кистей рук («Самолётиков») (выполняется одновременно обеими руками).
	
б) Поднимаются, опускаются одновременно обе руки.
(выполняется в течение 1 минуты)

1. «КОТЛЕТКА»  - «разжёвывание» от кончика языка до середины с постепенным выдвижением вперёд, затем затягиванием в полость рта – в «Домик» ( «Машинка заезжает в гараж»).
Выполняется синхронно с постепенным вытягиванием рук- «САМОЛЁТИКОВ»  вперёд – возвращением  назад. (Ладошки рук напряжены. Пальчики плотно сжаты  - «склеены»). 
		
1. «ЧАСИКИ» (выполняется под счёт 1 – 2 в течение 1 минуты).
Кончик языка сильно тянется право – влево ( к «УШКУ»)	.
Руки  – «Самолётики» тянутся синхронно. 
		
а) тянуть только кисти рук.
б) тянуть руки, начиная от плеча.
	МОЖНО ВЫПОЛНЯТЬ :
а) сидя перед зеркалом.
б) стоя на полу помещения.
4. «КОТЛЕТКА» для губ.
Покусывание поверхности губ в сочетании со сжиманием, разжимание кулачков под счёт.

1. «МАРТЫШКА» - кончик языка описывает под губами – перед верхними и нижними резцами круговые движения. 
Синхронно вращаются кисти рук «САМОЛЁТИКИ» по кругу 
(можно  и в обратном направлении)
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Упражнения к постановке шипящих звуков и звука Р.

Оборудование:  шишки еловые (сосновые) по 2 шт.
1. Катание шишек по кистям рук.
а) по ладошке правой руки от кончиков до локтя и назад (рука до локтя – оголена).
б) по тыльной стороне руки (выполняется аналогично)

1. Игра «Забиваем гвоздики» 
Оборудование: ШИШКА (сосновая, еловая).
Кончиком языка сильно ударяем вверх по бугоркам («гвоздикам») со звуком Д-Д-Д …, крепко сжимая в кулачке шишку («молоточек») вверх 	«в потолок». (При ударе вверх – шишка сильно сжимается в кулачке).
			
      3.Звукосочетание АДЖЖ… - АДЖ… - … - сильно дуя на кончик      языка, поднятый за верхними передними резцами, рука с шишкой – в правой руке движется по дуге вверх. 


		

Шипящие
Правила исполнения: Кончик языка тянется к верхним передним резцам. Сильно дуем на кончик языка и верхние зубки.
1. Песенка «ВЕТРА» - ШШШ – ШШШ – ШШШ -…выполняется с качанием рук – «ДЕРЕВЬЕВ» над головой из стороны в сторону. 
а) Ветерок слабый
б) Ветерок усиливается
в) Ветер сильный – «ураган»
- Движение, стоя на месте.
 - Движение по кругу сначала в одну сторону, затем в другую.





1. «Песенка жучка»  - жужжим ЖЖЖЖЖ, плюс руки (кисти)– крылышки жучка, поднимающегося вверх.


