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«Я не буду жить вечно. Ума, чтобы это понять, мне хватает.
Дело не в том, как долго я буду жить, вопрос только
 – насколько красивой будет моя жизнь!»
(из интервью певца Рэя Чарльза)

Мы живем в период старения пожилого населения. В структуре населения в возрасте от 60 лет и старше наиболее заметно увеличивается доля лиц в возрасте от 80 лет. По мировой статистике, старческое слабоумие обычно возникает после 70 лет. Причины заболевания до сих пор остаются загадкой, механизм развития болезни до конца не изучен, впрочем, как и сам феномен старения и других атрофических процессов в организме человека. Именно поэтому проблема обеспечения достойной старости становится с каждым годом все более актуальной. 
После выхода на пенсию социальная активность человека, как правило, снижается. Люди преклонного возраста часто замыкаются в себе, ощущают свою ненужность, страдают от дефицита общения. Это ведет к развитию депрессии, обострению хронических болезней. Поэтому, наряду с медицинскими процедурами, необходимо уделять внимание социально-психологической коррекции подобных состояний.
Болезнь подкрадывается незаметно, с едва уловимых изменений личности в виде обострения прежних черт характера. Например, бережливость превращается в скупость, настойчивость – в немотивированное упрямство, недоверие – в подозрительность и т.д. В самом начале заболевания наблюдаются забывчивость, рассеянность, неряшливость, сужение круга интересов, эгоцентризм.
Сотрудники «Геронтологического центра» прикладывают максимум усилий для создания комфортного психологического климата для больных деменцией. Каким же образом можно осуществить эффективное взаимодействие психолога и библиотекаря в целях социально-психологической коррекции подобных состояний у пожилых лиц в условиях подобного учреждения? 
Общение с психологом и библиотекарем для пожилых людей – это не только возможность выговориться, но и способ предупреждения прогрессии деменции – старческого слабоумия, а значит, это возможность дольше оставаться умственно и физически активными, самостоятельными и, в определенной степени, независимыми людьми.
Совместная работа психолога и библиотекаря учреждения направлена на выражение безусловного уважения к пожилым клиентам, апеллирование к их жизненному опыту, создание и поддержание необходимого благоприятного климата, подчеркивание искреннего интереса к пожилым людям и подлинное желание помочь им. 
[bookmark: 710]Получателям социальных услуг, страдающим старческим слабоумием, важно поддерживать физическую активность в приемлемой для них форме. В зависимости от состояния здоровья проводятся прогулки под присмотром персонала, а также организуются различные досуговые мероприятия на свежем воздухе. Психологическая поддержка и контроль эмоционального состояния пациента является предметом постоянной заботы психолога. 
С получателями социальных услуг библиотекарь учреждения разучивает стихи, читает вслух небольшие рассказы на интересные темы, что благоприятно сказывается на их эмоциональном состоянии. Уменьшается проявление негативных эмоций, характерных при деменции. 
В процессе взаимодействия к каждому клиенту определяется индивидуальный подход. Специалисты учреждения интересуются, чем бы пожилому пациенту хотелось заняться в течение дня. Предлагаются варианты проведения досуга, создается спокойная и доверительная атмосфера. 
Психолог учреждения осуществляет психологическую поддержку пожилых, используя приемы музыкальной и арт-терапии. В отборе средств и форм социально-коррекционной работы учитываются пожелания и предпочтения наших клиентов 
«Геронтологический центр», являясь учреждением постоянного проживания, хранит в своих архивах историю жизни каждого пожилого человека, поселившегося здесь. У каждого человека сложились свои жизненные обстоятельства и причины, по которым он живет вне дома. Поэтому, максимально учитывая разнообразные ситуации, мы стараемся нашим пожилым пациентам дарить тепло и заботу, отчасти заменяя им самых родных и близких людей.
Библиотекарь и психолог учреждения совместно организуют групповые и индивидуальные занятия с подопечными. Несмотря на прогрессирующее заболевание, пациентам почти всегда удается заново открыть мир, отображать самые яркие события своей жизни через приемы изобразительного искусства и ремесла. Для пожилых людей важна деятельность, дающая им возможность самовыражения. 
Моделирование нового спонтанного ощущения из измененного воспоминания через образы рисунка и музыки позволяет воссоздать внутреннее ощущение, которое служит основой для жизни человека с деменцией «здесь и сейчас», оставаться самим собой, сохранять ощущение «я есть». 
Особое место в организации библиотечного обслуживания занимает система предоставления библиотечных услуг ветеранам, инвалидам, пожилым людям, для которых чтение, как сфера проявления духовных потребностей, играет существенную роль. Важной частью этой работы является обеспечение максимальной доступности к информационным ресурсам и комфортности обслуживания пожилых лиц с ограниченными возможностями.
  Социально-психологическая помощь при деменции является ключевым моментом, лежащим в основе качественного психиатрического лечения. Однако некоторые специалисты считают, что больным старческой деменцией не подходит психотерапия, поскольку у них зачастую отмечаются нарушения речевой функции. Но большинство пациентов все же способны на ранних стадиях деменции эффективно общаться. Эти люди не только поддерживают сохранность своей личности, но также хотят понимать, в каком положении они находятся. Другие специалисты отдают поддерживающей психотерапии главную роль, поскольку она помогает больным с легким нарушением приспособиться к своему состоянии
Целью поддерживающей психотерапии является заместительная форма, наделяющая человека психологическими функциями, которые либо недостаточны, либо отсутствуют. Индивидуальная психотерапевтическая помощь заключается в проведении бесед, целью которых является повышение самооценки и поддержание, улучшение психологического функционирования и адаптивных навыков страдающего деменцией.
Во время психотерапевтической помощи специалист выполняет направляющую и активную роль, помогает человеку улучшить навыки социального функционирования и умения совладать с трудностями, житейскими проблемами. Акцент, главным образом, делается на улучшение субъективных переживаний и поведения.
Компонентами поддерживающей психотерапии выступают подбадривание, имеющее также большое значение для пациента. У больного следует устранять недоразумения и сомнения и нацеливать его сосредоточиваться на положительных качествах. Чтобы подбадривание стало эффективным, его необходимо сделать реалистичным. Цель подбадривания – создание психологического климата надежды и ожидания положительных перемен. Психотерапевт дает подробное и тщательное объяснение заболевания, сосредоточенное на «здесь» и «сейчас». Главная задача при этом – улучшить способность пациента справляться с трудностями, не повышая при этом уровень самоанализа и тревожности.
Психологическая помощь при деменции включает советы, которые приемлемы и желательны для пациента. Пожилой человек должен знать, когда именно необходимо обращаться за помощью. 


