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МБДОУ "Детский сад " № 4
                                                            с .Краснощелье   2019г
Цель:
приобщение детей к здоровому образу жизни, развитие интереса к промыслам  народов Севера .
Задачи:
- привлекать детей к занятиям физкультуры через игровые сюжеты;
- развивать физические качества: ловкость, координацию движений, равновесие, внимательность.
- достичь положительного эмоционального настроя.

Ход занятия:

Ведущий: Сегодня мы  с  вами  отправимся  в  интересное  путешествие  по  северному  краю. По  тропкам  и  следам  северного оленя.  
Согласны ! А где живет северный олень? ( ответы детей) 







 Да на Севере, друзья,
Где тайга кончается,
Есть полярные края –
Тундрой называются.
Мох и ягель – там и тут,
Мошки да комарики…
А деревья в ней растут –
Маленькие-маленькие.
Скачут зайцы через них –
Зайцы здоровенные,
В небесах горят огни
Необыкновенные.

Там мышата, не дрожа,
Храбро и уверенно,
Собирают урожай
Спелых яблок северных.
Ведь не станут их ловить
Хищники бедовые,
Из боязни подавить
Деревца плодовые.
Если будешь там гулять,
Ты уж, по возможности,
Постарайся проявлять –
Побольше осторожности.


А на чем можно туда отправиться?  ( дети выбирают транспорт и отправляются в путь) . Вот и прилетели в тундру, а вот и следы северного оленя . Пойдем те по ним.
 (под музыкальное сопровождение мультфильма «Маша  и  Медведь»  - песня  «Следы».)
- по  тропинке  из  следов;
- маленькии  сугробы;
- льдины;
- большие сугробы.
 (после  все  присаживаются  на  стулья)
Ведущий: Вот  мы  и  добрались  до  места.  Здесь живут оленеводы и пасут оленей. 
Как называются жилище оленеводов? (ответы детей). 
А как они одеваются ? Как называется традиционная одежда  оленеводов?
 А из чего её шьют? А почему одежда должна быть такой? (ответы детей).

Ведущий: Правильно! Климат  на  Севере  суровый.  Часто  бывают   морозы  и  вьюги. Лето  короткое, холодное, а  зима  длинная.

Ведущий: Сейчас  зима!  Назовите  дружно  зимние  месяца? (ответы детей).
Действительно, на  Севере  зимой  всё  прикрыто  белым  снегом, небо  хмурое, люди  кутаются  в  тёплую  одежду. Дети  играют  в  различные  подвижные  игры  своего  народа, также  они катаются  в  оленьих  упряжках. 
А чем взрослые занимаются? Какие народные промыслы вы знаете? ? (ответы детей). А вы хотите вы поиграть,  некоторые промыслы освоить?
Ведущий : Захватив с собой арканы, 
По сугробам мятным
Подбегают все ребята
К первым оленятам.
Хочешь жить с оленем в дружбе,
Стать хитрей оленя.
Чтоб поймать такого нужно,
Запастись терпеньем.
Игровое упражнение : попробуйте заарканить оленя, как это делают жители тундры .          

Ведущий : Еще один из древнейших промыслов саамов - рыболовство. Выходили в море рыбаки на карбасе -большой деревянной промысловой лодке. Закидывали невод, и если море было спокойным, возвращались домой с богатым уловом.
Игра «Рыболовы»
Ребята, а какая рыба попалась в наши сети? (ответы детей).
Ведущий : Коренные жители нашего края были прекрасными охотниками. Они хорошо знали повадки зверей и могли выследить любого обитателя леса по его следам. Да и вы уже пробовали угадать следы животных, давайте сейчас не просто угадаем след животного , но и его хвост и уши.
Конкурс: «След, хвост, ухо» 
Ведущий : Молодцы! Справились со всеми заданиями ! Вот мы и побывали в тундре . Пора и домой. Садимся в вертолет и летим домой .
Дети возвращаются в группу.
























