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СЕРИЯ 
ИНТЕГРИРОВАННЫХ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 
"ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ СПОРТА" 
для детей старшего дошкольного возраста 

1. Проблемы, решению которых будет способствовать 
методическая разработка
Современные дети - это продукт нашего современного мира, объект жалоб, споров, гордости и исследований психологов и социологов. Кто-то их хвалит, кто-то ругает, но все единодушны в одном: современные дети другие, ни хуже, ни лучше, а просто другие. Сегодня уже не вызывает сомнений тот факт, что современный ребенок не такой, каким был его сверстник несколько десятилетий назад. И не потому, что изменилась природа самого ребенка или закономерности его развития. Нет. Принципиально изменилась жизнь, предметный и социальный мир, изменились приоритеты государственной политики в сфере образования и ожидания взрослых, воспитательные модели в семье, педагогические требования в детском саду и в школе. 
В то же время быстро увеличивается число детей с ослабленным здоровьем, замедленным психическим развитием, с нарушениями речи и эмоционально-волевой сферы, много детей гиперактивных. Следовательно, задача воспитания современных детей должна состоять в создании условий для снижения гиперактивности, развития сосредоточенности и концентрации внимания, двигательного опыта и физического здоровья. 
В соответствии с ФГОС дошкольного образования задачи образовательной области «Физическое развитие» включают: приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Таким образом, в Стандарте прослеживается два направления образовательной работы по физическому развитию дошкольников: 1) формирование общей культуры личности воспитанников, в том числе ценностей здорового образа жизни, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 2) физическая культура, развитие физических качеств. Выделение данных двух направлений позволяет более целенаправленно выстраивать педагогический процесс и разрабатывать планирование. Дошкольное учреждение поставлено перед решением совершенно новой задачи: необходимо не просто проводить цикл занятий по здоровьесберегающей деятельности, а организовать единый интегративный процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором будут гармонично объединены различные образовательные области для целостного восприятия окружающего мира. Конечным результатом такого процесса должно стать формирование у ребенка представления о здоровье человека как ценности, являющейся необходимой предпосылкой для полноценной жизни, удовлетворения его материальных и духовных потребностей, активного участия в трудовой и социальной жизни общества, во всех видах человеческой деятельности. 
Трудности физического развития детей объясняются тем, что все большее количество детей имеют неблагоприятную картину здоровья. Согласно исследованиям специалистов, 75% болезней взрослых заложены в детстве. Каждый четвертый ребенок дошкольного возраста болеет в течение года более четырех раз. Только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми. Причины повышенной заболеваемости детей заключаются в нарушении функций организма при ограниченной двигательной активности («гиподинамия»). Современные дети испытывают «двигательный дефицит», то есть количество движений, производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы. Это в свою очередь приводит к гиподинамии, вызывающей развитие обменных нарушений и избыточное отложение жира, способствует заболеванию детей ожирением (30-40% детей имеют избыточный вес). 
Важнейшая роль в физическом воспитании ребенка по-прежнему принадлежит воспитателям и инструкторам. Именно их умение методически правильно организовать и провести занятия, нестандартные подходы к выбору форм и средств их проведения - важнейшие компоненты развития интереса к занятиям, формирования у ребенка необходимых привычек, двигательных умений и навыков. Работа по оздоровлению и физическому воспитанию детей должна строиться на основе ведущей деятельности детей дошкольного возраста - игровой, а двигательно-игровая деятельность - это основа воспитания, оздоровления, развития и обучения детей дошкольного возраста. Только такое слияние видов деятельности обеспечивает познание своего организма, допускает осознание у воспитанников уровня ответственности по отношению к своему здоровью, воспитывает потребность ведения здорового образа жизни, первые формирует предпосылки учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность ребенка в будущем. 
В сфере этого возрастает роль детских садов в физическом развитии ребенка. Дошкольное воспитание создает условия для дальнейшего развития человека, а гармоничное развитие невозможно без физического воспитания. Являясь биологической потребностью человека, движения служат обязательным условием формирования всех систем и функций организма, обогащая новыми ощущениями, понятиями, представлениями. Учить детей движениям не только нужно, но и необходимо. 
Сферу физической культуры характеризуют разные виды деятельности: двигательная, соревновательная, культурно-спортивная, физкультурная и др. Центральным системообразующим фактором, объединяющим все компоненты физической культуры, выступает физкультурная деятельность. Она не ограничивается только развитием и формированием телесных характеристик человека, а находится в тесной взаимосвязи с его духовной деятельностью. Это и определяет специфику физкультурной деятельности, позволяет через нее решать общевоспитательные, общекультурные задачи. В процессе этой деятельности и формируется физическая культура личности каждого конкретного человека. 
Движение, даже самое простое, дает пищу детской фантазии, развивает творчество, которое является высшим компонентом в структуре личности. Двигательная деятельность способствует формированию одной из важных потребностей человека - в здоровом образе жизни. Создание здорового образа жизни для ребенка в детском саду является первоосновой его полноценного воспитания и развития. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах. 
Понимание педагогом специфики различных физических задач, умелый подбор двигательного материала и дифференцированная методика руководства, забота о том, чтобы ребенок не просто освоил движение, но выполнял его с удовольствием, - условие и средство развития детского двигательного творчества. Ребенок будет экспериментировать с движениями, видоизменять их в зависимости от ситуации и конкретных педагогических задач, особенно, если весь педагогический процесс имеет творческую направленность. В любой организационной форме и, прежде всего, на каждом физкультурном занятии есть место и время для творческих заданий, для самовыражения, для проявления инициативы, выдумки, импровизации. 
Таким образом, реализация серии интегрированных занятий «История  развития спорта и Олимпийского движения» направлена на решение ряда таких проблем, как:
· разработка ряда интегрированных физкультурно-познавательных занятий для детей старшего дошкольного возраста по формированию у них представлений о возникновении олимпийских игр, об истории развития спорта; 
· развитие детской фантазии, творчества, которое является высшим компонентом в структуре личности;
· создание условий для здорового образа жизни ребенка в детском саду и семье;
· совершенствование программно-методического обеспечения и предметно-пространственной развивающей среды для работы с дошкольниками по физическому развитию;

2.  Ожидаемые результаты реализации методической разработки
1. Формирование у воспитанников представлений о возникновении олимпийских игр, истории развития спорта, через реализацию серии физкультурно-оздоровительных, познавательных занятий.
2. Развитие у воспитанников физических и волевых качеств в различных видах спорта, адоптированных для дошкольников в соответствии с индивидуальными возможностями каждого ребенка.
3. Содействие в воспитании у детей патриотизма к родной стране, через приобщение к олимпийскому движению.
4. Создание условий для пропагандирования среди воспитанников и взрослых активного увлечения физической культурой и спортом и формирования основ здорового образа жизни.
5. Создание творческой предметно-пространственной среды для развития двигательной активности с максимальным учетом психологического благополучия детей.

1. ПЕРВОБЫТНЫЕ ЛЮДИ
Задачи: выяснить с детьми, какое главное отличие человека от животных, какие первоначальные спортивные навыки имелись у первобытного человека; развивать мелкую моторику пальцев посредством рисования; помочь детям вспомнить культурно-гигиенические требования, которые необходимо выполнять для того чтобы жизнь была здоровой и долгой; совершенствовать навыки в метании, прыжках, ползании.
Материал и подготовка к занятию: проектор, экран и компьютер; фонограмма песни В. Резникова и А. Римициан «Динозаврики», презентация "Первобытные люди"; модель костра (красный обруч, деревянные палки, сложенные "колодцем", в центре красная ленточка), на шведской стенке листы картона (вид скалы), восковые мелки; навесные щиты с изображениями злых динозавров (или игрушки "мамонты") и мешочки для метания, две гимнастические скамейки и две доски, деревянные палочки по количеству играющих и красные ленточки, маты; мягкие модули 2 комплекта.
ХОД ЗАНЯТИЯ
Дети входят в зал, педагог предлагает им расположиться на матах вокруг костра.
Педагог: Ребята, сегодня мы с вами отправимся к первобытным людям и постараемся найти ответ на вопрос, почему люди стали отличаться от животных, например, от обезьян. Согласны? Давайте представим себе, что мы сидим в пещере вокруг первого в жизни людей костра, а вокруг нас неведомый мир. Взглянем на него.
Просмотр презентации "Первобытные люди" и обсуждение его.
Педагог предлагает детям походить вокруг костра сгорбившись, «как обезьяны», и выпрямившись; между ходьбой проводится имитация движений первобытного человека: метания копья, камня; выкапывания ловушки для зверя, установки бревен, кольев.
Дети подводятся к выводу, что человек стал отличаться от животных благодаря тому, что начал трудиться.
Педагог: А теперь я предлагаю вам самим отправиться на охоту. Согласны? Хорошо. Только прежде чем начать охоту, мы с вами так же, как первобытные люди, нарисуем животное и охотника. Люди верили, что это приносит им удачу.
Продолжение просмотра презентации - кадров с рисунками первобытных людей. Сравнение с современными рисунками. Педагог предлагает ребятам взять угольки от костра (восковые мелки) и нарисовать животных и охотников на скале.
Самостоятельное творчество детей - рисование на картонных щитах.
Педагог: Молодцы! Вы прекрасно справились со своим заданием. А теперь можно поупражняться в меткости. Это одно из основных качеств любого хорошего охотника.
Подвешиваются мишени с изображениями злых динозавров или на скамейках расставляются игрушечные мамонты.
Метание копья (мешочков) в цель
Педагог: Ребята, прежде чем метать в зверя копье (мешочек), надо к нему бесшумно подкрасться. Я хочу проверить, сможете ли вы справиться и с этой задачей.
Группа распределяется на две команды для участия в эстафетах. Педагог предлагает детям придумать для своих команд соответствующие интересные названия («Острый зуб», «Большие динозавры» и т.п.).
Эстафета «Проползи бесшумно»
Игроки должны проползти между двумя скамейками, не задев положенных поперек досок.
Педагог: Отлично! А теперь я хочу усложнить задачу, ведь на пути охотника могут встретиться препятствия.
Эстафета «Преодолей препятствие»
Игроки перепрыгивают через скамейку с упором на руки.
Педагог: Замечательно! Теперь я хочу проверить, сможете ли вы быстро разжечь костер, чтобы приготовить на нем еду? 
Эстафета «Кто быстрее зажжет костер». 
Нам нужны палочки. Будем складывать их «колодцем» (показать как). Играют 2 команды, равное количество участников. Последний в команде «зажигает костер» - бросает в «колодец» красную ленту.
Педагог: Вы молодцы. Теперь я вижу, что вы отличаетесь от обезьян смышленостью, ловкостью и трудолюбием. Вы бы не пропали среди диких животных. И сейчас я предлагаю вам построить жилище возле своего костра.
Конструктивная игра "Построй жилище первобытного человека"
Для строительства детям предлагается по одинаковому комплекту мягких модулей. Задача игроков построить жилище вокруг костра и заселиться в него всей командой.
Педагог: Замечательно! А сейчас давайте немного отдохнем. Мы уже знаем, что в те далекие времена на Земле жили огромные существа - динозавры. Сейчас мы послушаем шуточную песенку о них. В песенке делается предположение, что динозавры вымерли из-за своей лени, они не любили чистить зубы и делать зарядку.
Исполнение шуточного спортивного танца «Динозаврики» (по показу) вокруг костра под фонограмму песни В. Резникова и А. Римициан «Динозаврики».
Педагог собирает детей вокруг костра и подводит основной итог занятия: дети должны ответить, почему человек стал отличаться от животных (начал трудиться). 
Педагог.: В древности людям было явно не до спорта. Все их силы уходили на поиски пищи, необходимой для элементарного выживания. Но именно в этих постоянных поисках у них и вырабатывались первые спортивные навыки. Нет ничего удивительного в том, что охота на диких зверей, защита от хищников и борьба с врагами, как правило, были связаны с бегом, прыжками, плаванием, метанием копий и стрел. О дальнейшем стремлении человека заниматься спортом мы поговорим с вами на наших следующих занятиях. 
Вместе с нами будет путешествовать и огонь, зажженный миллионы лет назад первобытным человеком. Этот огонь приведет нас к факелу самых главных спортивных соревнований - факелу Олимпийских игр. До скорой встречи!
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2. ПЕРВЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ. 
ДРЕВНЯЯ ГРЕЦИЯ
Задачи: познакомить детей с зарождением Олимпийского движения; сравнить виды спорта, входившие в древние Олимпийские игры, с «Веселыми стартами», которые проводятся в детском саду; совершенствовать в соревновательной форме навыки выполнения основных видов движений. 
Материал и подготовка к занятию: проектор, экран и компьютер;  фонограмма греческой народной мелодии, видеоролики "История Олимпийских игр", "Олимпийская Академия"; плоскостные вазы из розовой бумаги по количеству детей; две гимнастические скамейки, маты, гимнастическая палка и конусы для разметки зала, мячи и кегли для метания, обручи.
[bookmark: bookmark3]ХОД ЗАНЯТИЯ
Дети входят в зал и располагаются свободно на матах.
Педагог говорит, что сегодня дети отправятся в путешествие во времени и поговорят об истории возникновения спорта. Предлагает вспомнить, чем стал отличаться человек от животных. 
Педагог: Человек стал трудиться, он построил крепкие дома, сшил красивую одежду, научился готовить вкусную пищу. У людей появилась возможность развлекаться в свободное от труда время. Одним из таких развлечений стали занятия спортом. Они служили также военной подготовкой юношей. Сегодня я хочу рассказать вам о первых в мире крупных спортивных соревнованиях - Олимпийских играх. Слышали вы когда-нибудь о таких состязаниях?
Педагог: Первые Олимпийские игры прошли в Олимпии в Древней Греции. 
Показ видеоролика "Олимпийская Академия".
Педагог: В первый день атлеты приходили в храм Зевса в Олимпии, зажигали священный огонь и давали клятву бороться честно.
Педагог (предлагает всем встать положить правую руку в область сердца): 
Я буду бороться честно за моих товарищей и за мое отечество и оставлю после себя добрую память. Я буду подчиняться законам соревнований!
Дети: Клянусь! Клянусь! Клянусь!
Педагог предлагает детям сесть на скамейки. Объявляет, что Малые зимние Олимпийские игры открыты.
Педагог: Ребята, на чем рисовали древние люди? (на скалах, на камнях) А на чем запечатлели своих героев Древние греки? (на вазах, на фресках, в статуях). Молодцы! Правильно. До нашего времени дошли изображения греческих спортсменов, выполненные искусными художниками на вазах.
Показ видеоролика "История Олимпийских игр". 
[bookmark: bookmark4] Во время показа педагог объясняет, что дети должны самостоятельно определить, каким видом спорта занимается атлет.
1-й вид состязаний - бег
Выбирается первая пара, которая встает около лежащего на полу копья. По команде дети бегут по периметру зала с обязательным обеганием ориентиров (кубов). Побеждает тот, кто быстрее возьмет в руки копье. Победитель самостоятельно выбирает себе соперника из числа еще не участвовавших в состязании ребят.
[bookmark: bookmark5]Мальчики и девочки соревнуются отдельно, выбираются два чемпиона.
2-й вид состязаний - прыжки в длину
[bookmark: bookmark6]Предварительно рассматривается следующая ваза. Выбираются два чемпиона - мальчик и девочка. Или поточно, друг за другом прыжки на двух ногах с махом руками, в обручи на полу.
3-й вид состязаний - метание копья или диска
Обсуждается очередная ваза. Проводится метание мяча малого диаметра в вертикальную цель (кегли на скамейке). Попавший становится победителем.
[bookmark: bookmark7]4-й вид состязаний - кулачный бой
Обсуждение последней вазы. Соревнование организуется только среди мальчиков по типу выбора соперника в беге. Борцы встают на покрытую матом скамейку друг против друга, руки за спиной в замке. Побеждает тот, кто первым столкнет соперника со скамейки.
Педагог: После игр каждый победитель возвращался в родной город. Жители города выходили ему навстречу, прославляли. В память о славной победе жители города устанавливали на площади статую чемпиона.
Детям предлагается продолжить просмотр видеоролика с изображениями древнегреческих статуй и определить вид спорта, которым занимался данный спортсмен.
Игра «Создай статую»
Под фонограмму греческой народной мелодии дети изображают в динамике возвращение победителей в родной город (езда на колесницах, движения народного греческого танца), а затем статично - статую чемпиона Олимпийских игр. Перед игрой педагог подчеркивает, что они должны показать разных чемпионов древних игр: бегуна, прыгуна, метателя или борца.
В заключительной части занятия педагог сравнивает виды спорта, которыми занимались древние греки и дети этой группы (бег, прыжки, метание).
Педагог раздает детям вазы из розовой бумаги с предложением нарисовать на них фигуры полюбившихся им спортсменов.
Также дается задание детям и педагогам выбрать название своей команды и придумать эмблему команды.
Примечание. На следующий день педагог обязательно должен зайти к детям в группу и поинтересоваться выполненной работой, предложить организовать выставку творческих работ, рассказать родителям о прошедших соревнованиях. Можно в групповом уголке для родителей вывесить имена своих «Олимпийских чемпионов».
[image: http://raskraski.link/uploads/9/2/6/9261-raskraska-bolshaya-vaza-kontur.png]
[image: http://raskraski.link/uploads/9/2/5/9259-raskraska-vaza-kontur-shablon.png] 









3. СОВРЕМЕННЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ. 
ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА
Задачи: продолжить знакомство с идеалами Олимпийского движения; познакомить с континентами Земного шара, подарившими миру любимые всеми игры; совершенствовать навыки выполнения основных видов движений, а также навеки в играх со строгими правилами; воспитывать чувства дружбы, взаимовыручки, ответственности за взятые на себя обязательства.
Материал: два факела (как основу можно использовать электрический фонарик); 2 гимнастические скамейки; напольные маты; 2 детских клюшки, 2 шайбы; 2 фитбола; "ходунки" 2 пары; конусы для разметки зала; глобус; видеоролик "Олимпийские игры в стране Смешариков"; презентация "Зимние виды спорта".
ХОД ЗАНЯТИЯ
Педагог: Ребята! Мы научились с вами на занятиях выполнять различные спортивные упражнения и движения. Сегодня я хочу рассказать вам о пяти кольцах дружбы, которые объединяют всех спортсменов Земли. Хотите вы услышать мой рассказ? Вспомните наше занятие, посвященное древним Олимпийским играм. Где проходили эти игры? Для чего они проводились? В наше время, стремясь вернуть связанные с древними Олимпийскими играми идеалы добра и справедливости, люди решили возродить эти игры. И сейчас я предлагаю вам посмотреть мультфильм об Олимпийских играх в стране Смешариков.
Просмотр мультипликационного видеоролика "Олимпийские игры Смешариков"
Педагог: Сегодня, спустя много веков, в Олимпии вновь загорается олимпийский огонь. Раз в четыре года на стадион одной из стран мира вбегает человек с факелом, зажженным от этого огня. Давайте и мы с вами проведем «эстафету священного огня».
Эстафета с факелами. Проводится бег по периметру зала с факелом в руках. По окончании бега факелы устанавливают на видном месте. 2 команды передают факел друг другу, пока все дети не пройдут путь факелоносца.
Педагог: Более ста лет назад в Олимпии был организован Международный олимпийский комитет, в который вошли представители разных стран. Комитет хотел, чтобы как и в древности, спорт сдружил людей. Эти надежды сбылись: сейчас на Олимпийские игры съезжаются спортсмены со всех пяти континентов планеты. 
Символ Олимпиады - пять цветных сплетенных колец - обозначает дружбу между всеми континентами: 
Европой (голубой цвет), 
Азией (желтый цвет), 
Африкой (черный цвет), 
Австралией (зеленый цвет), 
Америкой (красный цвет). (Объяснение сопровождается демонстрацией колец на рисунке с символикой и континентов на глобусе.)
Педагог: Ребята! скажите мне, пожалуйста, кто знает, какие бывают Олимпийские игры? (летние и зимние) Правильно! В зависимости от времени года они бывают летними и зимними. Сейчас у нас какое время года? (зима) Значит у нас с вами будут Зимние Олимпийские игры? А какие зимние виды спорта вы знаете? (лыжные гонки, биатлон, санный спорт, бобслей, скелетон, фигурное катание, лыжный фристайл, кёрлинг, хоккей, скоростной спуск на лыжах и сноуборде, прыжки с трамплина и др.)Молодцы! Давайте поближе познакомимся с этими видами спорта.
Просмотр презентации "Зимние виды спорта"
Педагог: Ребята! Мы с вами открыли Зимние Олимпийские игры; зажгли олимпийский огонь, дали клятву спортсмена, познакомились с олимпийской символикой. Пять олимпийских колец у нас есть, а чего не хватает? (талисмана) Правильно, талисмана! Знакомьтесь - это медвежонок Умка! Как вы думаете, почему Умка стал нашим талисманом? (мультипликационный герой, потому что он любознательный, потому что он медвежонок) Скажите мне, пожалуйста, какой самый популярный зверь в России и Республике Коми? Какой зверь был талисманом на Олимпийских играх в Москве и в Сочи? (медвежонок). Правильно, Медвежонок, поэтому и у нас будет свой талисман "Медвежонок Умка" (прикрепить на стенд)
А теперь я предлагаю вам превратиться в спортсменов Зимних Олимпийских игр и приглашаю вас на тренировку перед решающими состязаниями.
Педагог делит детей не две команды и проводит серию эстафет.
1. Эстафета "Прокатись на скелетоне"
Проползти лежа на животе ноги вместе, подтягивая себя руками хватом с боку по гимнастической скамейке, обежать вокруг конуса и бегом вернуться к своей команде, передать эстафету следующему участнику. 
2. Эстафета с клюшкой и шайбой
Провести клюшкой шайбу до конуса и вернуться назад таким же образом, передать клюшку в руки следующему участнику.
3. Эстафета на фитболе
Прыжки сидя на фитболе с продвижением вперед до конуса, вокруг него и обратно таким же образом, передать фитбол следующему участнику.
4. Эстафета с ходунками
Пробежать в ходунках до конуса, вокруг него и обратно таким же образом, передать ходунки следующему участнику.
Педагог: Молодцы! Вы замечательные спортсмены! Талисман у нас есть? (Есть, медвежонок Умка) А с какими символами Олимпийских игр мы с вами познакомились сегодня? (Олимпийские кольца, Медали, Талисман, Факел, Олимпийский огонь, Флаг) А как вы думаете, вы готовы выступать на детских Олимпийских играх? (готовы) Замечательно!
Я вас приглашаю на Малые зимние Олимпийские игры, которые состояться 20 февраля во вторник в 10.00 на центральной площадке нашего корпуса. Кто-то из вас будет спортсменами, кто-то - болельщиками, но я надеюсь, что все вы будете с хорошим настроением!!!
До новых встреч!!! 
4. ЗНАКОМСТВО С СОВРЕМЕННЫМИ ВИДАМИ СПОРТА (экскурсии)
Задачи: познакомить дошкольников с самыми разнообразными видами спорта; показать разнообразие залов и оборудования для укрепления здоровья; в результате наблюдения за тренировкой спортсменов вызвать у детей желание заниматься в будущем в одной из городских спортивных школ.
Дошкольники посещают вместе с педагогом:
а)	бассейн (плавание, прыжки в воду);
б)	залы для занятий и проведения соревнований по: ритмической гимнастике, баскетболу, волейболу, боксу;
в)	тренажерный зал для общефизической подготовки;
г)	каток с искусственным ледовым покрытием для занятий зимними видами спорта.
Используя наглядные пособия (книги, картины, наглядные пособия и др.), приглашая в детский сад профессиональных спортсменов, можно более подробно познакомить детей с тем или иным видом спорта. Такие занятия могут быть организованы с участием учащихся спортивной школы.

ФИЗКУЛЬТУРНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ,
ПОСВЯЩЕННОЕ ДНЮ ЗЕМЛИ
для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет)

СИМВОЛ ПЛАНЕТЫ ЗЕМЛЯ - МЯЧ

Задачи: создать у детей радостное, веселое настроение; способствовать формированию у детей представлений о континентах Земного шара и их древних обитателях, подаривших миру любимые всеми игры; совершенствовать навыки выполнения основных видов движений, навыки в играх с правилами; воспитывать чувства дружбы, взаимовыручки, ответственности за взятые на себя обязательства.
Оборудование и инвентарь:
Глобус; проектор, экран и компьютер; видеоролики "Олимпийская академия" выпуск 8 (футбол) и 10 (баскетбол), презентация с фотографиями игровых видов спорта с мячом; фонограмма ритмичной музыки; мячи большого и малого диаметра по количеству детей, гимнастические скамейки, маты, мячи для метания, кубики и кегли; бумажные мячики по количеству детей.
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
Дети входят под музыку в зал. Приветствие. Приглашение в кинозал. Дети располагаются на матах.
Педагог: Ребята! Посмотрите, что это? (показывает глобус) (дети: глобус, земной шар) А зачем нам в физкультурном зале глобус? (ответы детей) Правильно, сегодня мы познакомимся с вами с континентами Земного шара и с народами этих континентов, которые подарили всему миру любимые всеми спортивные игры. 
Ребята, посмотрите внимательно, на что похож глобус? (ответы детей: шар, круг, мяч) На какой спортивный инвентарь? (мяч) Сравнить мяч с глобусом. 
Правильно, молодцы! Поэтому, торжественно объявляем, что сегодня символом планеты Земля будет мяч! А значит все игры, с которыми мы будем знакомиться, будут связаны с мячом!!!
Ну что?! Отправляемся в путешествие по континентам!? (дети: отправляемся)

1. Африка (рассматривается глобус).
Педагог: У народов Африки и Древнего Египта и в других ранних цивилизациях спорт составлял важную часть религиозных обрядов и ритуалов, с помощью которых люди пытались повысить урожаи, ускорить приход весны. Зачастую мяч во время таких церемоний символизировал собой солнце и присущие ему животворящие силы.
Рассматривание и обсуждение фрески, изображенной на стене древней египетской гробницы: группы женщин-гимнасток с мячами (показ презентации "Игры с мячом").
Педагог: В давние времена спорт, по всей видимости, доставлял людям не меньшее удовольствие, чем в наши дни, поэтому я предлагаю вам испытать себя на ловкость и гибкость и превратиться в гимнастов с мячами. Пожалуйста, возьмите маленький мяч и постройтесь на гимнастическую разминку.
Дети берут по одному малому мячу и строятся по разметке
Гимнастическая разминка с малыми мячами.
1. И.п. - основная стойка, мяч в правой руке. 1 - руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2 - переложить мяч в правую руку за спиной; 3 - руки вперед; 4 - И.п. (повторять 6-8 раз).
2. И.п. - основная стойка, мяч в правой руке. 1 - наклон вперед; 2-3 - прокатить мяч вокруг левой ноги; 4 - выпрямиться, вернуться в И.п., мяч в левой руке. То же вокруг правой ноги (повторять 6 раз).
3. И.п. - стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1-2 - наклониться в право и прокатить мяч как можно дальше от себя; 3-4 - И.п. То же влево (повторять 3 раза в каждую сторону).
4. И.п. - лежа на спине, руки за голову, мяч в правой руке; 1 - поднять левую ногу вперед-вверх, коснуться мячом левого носка; 2 - И.п., мяч в левой руке. То же к правой ноге (повторять 8 раз).
5. И.п. - основная стойка, мяч в правой руке. "Жонглеры" 1 - руки согнуты в локтях, подкинуть мяч вверх и поймать левой рукой; 2 - подкинуть мяч вверх и поймать правой рукой (повторять 8-10 раз).
6. И.п. - основная стойка, мяч в двух руках перед грудью. 1 - подбросить мяч высоко вверх двумя руками, повернуться вокруг себя и поймать мяч двумя руками; 2 - То же с поворотом в другую сторону (повторять 8 раз). 

2. Америка (рассматривается глобус).
Педагог: Для индейцев, населяющих Центральную Америку, игра в мяч была чисто религиозным ритуалом, так же, как и у египтян, направленным на обеспечение богатого урожая. Площадка для игры с мячом олицетворяла собой весь мир, а перемещения мяча означали движение Солнца и Луны.
Просмотр видеоролика "Олимпийская академия" выпуск 10. Педагог объясняет, что гол засчитывался в том случае, если одной из команд удавалось загнать мяч в противоположный конец площадки, причем бить по нему разрешалось только локтями, бедрами и коленками. Однако можно было выиграть и сразу, если мяч пролетал сквозь кольцо, установленное высоко над площадкой. 
Педагог: Ребята, на какую спортивную игру похожа игра индейцев Майя? (ответ детей: баскетбол) Правильно! Сто лет назад в Америке был изобретен баскетбол, правила которого были схожи с древнеиндейскими (обсуждение правил). 
Ребята, вы тоже осваивали некоторые элементы баскетбола и сегодня у нас пройдут маленькие соревнования. Дети делятся на две команды.
Эстафеты:
1. Отбивание мяча одной рукой от пола. Отбивать одной рукой мяч об пол с продвижением вперед до ориентира и обратно, передать эстафету следующему участнику.
2. Бросание мяча в баскетбольное кольцо. Выигрывает та команда, игроку которой с наибольшего расстояния удается попасть в цель. Мяч забрасываю в корзину по очереди.


3. Австралия (рассматривание глобуса).
Педагог: Этот континент был открыт и исследован путешественниками позднее других континентов. Населяют его племена туземцев, одним из средств существования которых является охота. Туземцы Австралии являлись очень ловкими и меткими охотниками. 
Поэтому, я предлагаю вам посоревноваться в меткости, а орудием стрельбы у нас сегодня будет? (ответ детей: мяч) Правильно - мяч.
Метание малых мячей в горизонтальную цель (кубики, кегли на гимнастической скамейке).

4 и 5. Азия и Европа (рассматривается глобус).
Педагог: Многие современные виды спорта зародились в Европе, главным образом, в Англии. Английский король 400 лет назад издал специальный документ под названием «Книга спортивных игр», где говорилось, что его подданные имеют право заниматься спортом. С этого времени широкое распространение в обществе получили игры с мячом.
Обсуждение фото с изображениями игр в гольф, теннис, крикет, регби, волейбол (показ презентации "Игры с мячом").
Педагог: В то время большой популярностью стал пользоваться футбол. Предлагаю вам посмотреть как он зарождался. 
Просмотр видеоролика "Олимпийская академия" выпуск 8. 
Педагог: в Европе впервые в мире стали организовываться соревнования между разными командами, а значит, понадобилось создание единых правил для всех. И вновь первыми стали английские школы для юношей, в которых и были выработаны такие правила.
Игра «Чья команда более ловкая?»
Зал делят (шнуром или сеткой) на две части. Группа разбивается на две команды. Каждый участник получает по мячу.
Под музыку дети стараются: 1. перебросить руками или 2. перекинуть ногами на сторону противника наибольшее количество мячей. Побеждает та команда, на чьей стороне по окончании мелодии оказывается меньше мячей.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Педагог: Ребята, давайте вспомним, по каким континентам мы с вами путешествовали сегодня? (Африка, Америка, Австралия, Европа и Азия) 
А теперь вспомните, пожалуйста, символы связанные с нашими континентами? (олимпийские кольца)
С какими спортивными играми вы сегодня познакомились? (баскетбол, футбол, волейбол)  
Какой спортивный инвентарь используется в этих играх? (мяч)
Символом чего был сегодня наш мяч? (Символом Земного шара, символом Земли)
Молодцы! Замечательно! Мяч сегодня был символом Земного шара, потому что в 20 марта мы отмечаем День Земли! Поэтому я хочу подарить каждому из вас маленький бумажный мячик, который вы раскрасите сами как захотите. До свидания, до новых встреч!
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