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  "Оставляйте всегда что-то недосказанное, чтобы ребенку захотелось еще и 
еще раз возвратиться к тому, что он узнал ".
Сухомлинский В. А
      
Введение.
       Для развития ребенка решающее значение имеет не изобилие знаний, а тип их усвоения, определяемый типом деятельности, в которой знания приобретаются. В свете данного аспекта особую значимость приобретает детское экспериментирование. Оно выступает как метод обучения, если применяется для передачи детям новых знаний. Оно может рассматриваться как форма организации педагогического процесса, если последний основан на методе экспериментирования. Вместе с тем, экспериментирование является одним из видов познавательной деятельности детей и взрослых.  Введению термина «экспериментирования» наука обязана Ж. Пиаже: он проанализировал значение этой деятельности для детей и подростков, доказал, что достоинство детского экспериментирования заключается в том, что оно дает реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимосвязях с другими объектами.  Дети познают объект в ходе практических действий, которые выполняют познавательную, ориентировочно-исследовательскую функцию. Знания, почерпнутые не из книг, а добытые самостоятельно, всегда являются осознанными и более прочными, когда ребенок слышит, видит и делает сам. Экспериментирование объединяет все виды деятельности и все стороны воспитания, развивает наблюдательность и пытливость ума, развивает стремление к познанию мира, умение изобретать, использовать нестандартные решения в трудных ситуациях.
Актуальность проблемы:
Маленькие дети всегда испытывают интерес к окружающему миру. Возраст почемучек – это примерно с трех лет до пяти.  Ребенок трех лет только познает окружающий мир, слишком многое для него пока загадочно и непонятно. Поэтому маленькие дети очень дорожать теми небольшими частичками знаний, которые они смогли освоить. Малыш задает вопрос снова и снова, чтобы убедиться: да, я все понял правильно, и этот кусочек мира я уже знаю. 
Мы долго думали над темой исследования, а родилась она случайно. Как - то после выходных в группу пришло совсем мало ребят. Дети стали задавать вопросы: «Ирина Алексеевна, а почему нас сегодня так мало?». На что я ответила: «Дима, Алена, Андрей и Алиса заболели». Ко мне подошла Аня и спросила: «А что нужно делать для того чтобы не заболеть?».  
Артем ответил: «Моя бабушка говорит, что нужно кушать чеснок!» 
Ребята хором закричали: «Мы не любим чеснок, Артем». 
Вот так и началась наша исследовательская работа под названием «Чесночок – здоровячок».
Мы решили разобраться и узнать о полезных и целебных свойствах чеснока. Правда ли, что чеснок считается очень популярным овощем для лечения и профилактики гриппа и ОРВИ, как правильно употреблять его в пищу, чтобы уберечься от различных болезней, попробовать вырастить чеснок в группе  на подоконнике. Но нас интересовал самый главный вопрос: «Неужели чеснок - лекарство на все случаи жизни?» 
Приступив к работе нам необходимо было выяснить: что дети уже знают о чесноке, что хотели бы узнать, и что нужно сделать, чтобы узнать как можно больше о чесноке.  Для этого мы заполнили таблицу «Модель трех вопросов».
	     Что мы знаем  о чесноке.
	Что мы хотим узнать о чесноке.
	Что нужно сделать, для того чтобы узнать о чесноке.

	1.В чесноке много витаминов (Маша П.)
	1.Можно ли чеснок добавлять в еду. (Аня К.)
	1. Можно сделать опыт с чесноком. (Варя Б.)

	2.В чесноке есть сок липкий (Вера П.)
	2.Узнать о чесноке с помощью интернета. (Данил Б.)
	2.Рассмотреть через увеличительное стекло. (Максим Л.)

	3.Очень полезный для организма. (Аня К.)
	3.Приготовить что-то новенькое из чеснока. (Ярослава Т.)
	3.Спросить у взрослого, что он знает о чесноке (Валя В.)

	4.Чеснок очень горький  (Андрюша С.)
	4.Придумать какое-нибудь лекарство. (Дима Я.)
	4.Провести опыт с мамой. (Алиса Д.)

	5.Знаем много загадок, стихов, сказок (Валерия М.)
	Узнать кто ещё любит чеснок (Артём М.)
	5.Сходить в библиотеку. (Илья М.).



В ходе активного обсуждения идей мы составили совместный план действий, обозначили цель и задачи проекта.
 Цель проекта:  создание условий для формирования элементарных представлений о чесноке, как полезном овоще для здоровья, употребление в пищу ежедневно, формирование исследовательских навыков и любознательности через вовлечение детей в практическую  и опытно – экспериментальную деятельность (выращивание чеснока в условиях детского сада.)
 Задачи:
· формировать умение получать сведения о свойствах чеснока экспериментальным путем;
· развивать у ребенка интерес и желание укреплять свой организм и защищать его от простудных заболеваний с помощью чеснока.
· побуждать детей к практическому применению полученных знаний в повседневной жизни; 
· воспитывать культуру приготовления пищи (блюд, и способов с применением чеснока); умение накрывать на стол; культуру поведения за столом при дегустации блюд с добавлением чеснока.
· взаимодействовать с родителями воспитанников через реализацию исследовательского проекта.
Гипотеза нашего исследования:  
если мы будем больше знать о полезных и целебных свойствах чеснока, правильно употреблять его в пищу, то сможем уберечь себя от различных простудных заболеваниях.
Ожидаемые результаты:
· Пополнится объектами исследования мини – лаборатория;
· Будет проведен ряд исследований о различных сторонах изучаемого объекта;
· Будут приглашены сотрудники библиотеки С.Я Мосияша для проведения совместного опыта с чесноком;
· Развитие у детей познавательной активности, творческого самовыражения, коммуникативных навыков;
· Активное участие родителей  в реализации проекта (около 90%);
· Будут созданы альбомы руками родителей «Всё о чесноке», «Вырос у нас чесночок».
Оценка результатов:
 Эффективность работы в ходе выполнения проекта будет оцениваться педагогическим советом и родителями.
 Своеобразным отчетом в рамках работы над проектом будет проведена презентация проекта в форме мультимедийной презентации «Чесночок - здоровячок».
 Участники проекта: руководители проекта, дети, родители, сотрудники библиотеки, старший воспитатель.
Направление работы: исследовательское.
      Методы и приёмы:
· Коммуникативные (ситуации общения, сюжетно-ролевая игра);
· Наглядные (демонстрация рисунков, фотографий, просмотр слайдов);
· Практические (исследования, наблюдение воспитателя и детей, работы родителей и детей).
                                Содержание проектного исследования
1 этап – подготовительный
	№п/п
	Мероприятия
	            Задачи
	Ответственные
	Срок

	1.


	Консультация «Использование проектной деятельности в детском саду в условиях реализации ФГОС ДО» 
	Обсуждение цели и  задачи  проекта, формирование интереса у родителей по созданию условий для реализации проекта 
	Руководители
проекта
Старший воспитатель
Родители
	январь
2020г.

	2. 


	Поиск информации в Интернете, в познавательной литературе по  теме проекта
	Создание условий для реализации проекта
	Старший воспитатель
Руководители проекта
	январь
2020г.

	3.



	Подбор наглядно-дидактического материала «Все о чесноке»
	Создание условий для реализации проекта
	Руководители проекта
	январь
2020г.

	4.



	Анкета для родителей «Роль чеснока в жизни человека»
	Формирование знаний о полезных свойствах чеснока в жизни человека.
	Руководители проекта
	январь
2020г.

	5.


	Заполнение  таблицы «Модель трех вопросов»

	Создание системы работы по внедрению технологии - «метод  проектов»
	Руководители проекта
	январь
2020г.

	6.


	Открытие мини – лаборатории «Исследователи»
	Учить детей самостоятельно фиксировать результаты исследования, делать зарисовки и фотографии. 
	Руководители
проекта
	январь
2020г.

	                                           2этап - исследовательский

	1.
	НОД 
Приоритетная образовательная область «Познавательное развитие», тема «Сажаем чеснок»
	Развивать интерес к экспериментальной деятельности,  желание самим провести несложный опыт.
	Руководители проекта
	февраль
2020г.

	2.
	Познавательно-исследовательская деятельность просмотр презентации
«Исследование полезных свойств чеснока»
	Развитие познавательной деятельности, желание узнать, что чеснок -  это полезный продукт питания, почти идеальная пища, т.к. содержит полный набор питательных веществ, витаминов и минералов.
	Руководители проекта
	февраль
2020г.

	3.
	Приглашение сотрудников из библиотеки  им. С.Мосияша
	Расширить представления  о чесночке  - здоровячке.
	Библиотекари 

	февраль 2020г.

	4.
	НОД  ОО  «Художественно – эстетическое развитие» (лепка) «Знакомство с лекарственным растением чесноком»
	Развивать воображение, интерес к процессу лепки.
	Руководители проекта
	февраль
2020г.

	5.
	НОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» (аппликация) «Белка»
	Познакомить с новыми видами природных материалов используемых в аппликации, научить приёмам работы с  чесночной оболочкой (кожура).

	Руководители проекта
	февраль 2020г.

	6.
	Исследовательская деятельность:  проведение опытов 
«Знакомство с чесноком», «Учимся очищать чеснок или из чего состоит чеснок», «Посадка чеснока в почву», «Сравнение чеснока с луком», «Чеснок сладкий овощ», «Чеснок - губительное действие на микробы».
	Способствовать развитию познавательной активности и любознательности в процессе, развивать мыслительные способности (анализ, сравнение, обобщение).

	Руководители проекта
Воспитанники
	февраль
2020г.

	7.

	Сюжетно-ролевая игра «Лаборатория»
	Познакомить детей с профессией ученого, объяснить, что ученые обычно проводят опыты в лаборатории, фиксируют результаты наблюдений в форме альбомов, рисунков, фотографий.
	Руководители проекта, воспитанники
	февраль
2020г.

	8.
	Совместная деятельность: чтение художественной литературы
	Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.
	Руководители проекта
	февраль
2020г.

	                                              3 этап - обобщающий

	1.
	Презентация проекта в форме мультимедийной презентации «Чесночок здоровячок»
	Обобщить знания детей об интересных фактах, связанных с историей и традициями празднования этого дня в разных странах мира.
	Руководители проекта
	февраль
2020г.

	2.
	Обработка и оформление проектного материала для сайта ДОУ.
	Подвести итог проектной деятельности.
	Руководители проекта
	февраль
2020г.



                              В результате реализации проекта:
· Создана предметно – развивающая среда для развития исследовательской деятельности:
· Проведен ряд исследований о различных сторонах изучаемого объекта;
· Приглашены в гости к детям сотрудники библиотеки им. С.Я Мосияша для участия в проведении опыта;
· У 70% детей развит интерес к исследовательской деятельности, повышена познавательная активность, творческое самовыражение, пополнился словарь детей;
· В результате реализации проекта активное участие приняли 90% родителей. 
· Созданы альбомы руками родителей «Всё о чесноке», «Вырос у нас чесночок».
Список литературы:
1.»Организация опытно – исследовательской деятельности детей 2-7 лет» Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова, 2011г. 
2.Дошкольная педагогика, №3 март, 2015г., № 7, сентябрь, 2013 год.
3.«Метод проектов в образовательной работе детского сада» Л.В. Михайлова – Свирская,  2015г. 
Интернет – ресурсы:
1.maam.ru
2. nsportal.ru
3. ped-kopilka.ru
4. razvivash-ka.ru
5. naukaveselo.ru
6. kopilkaurokov.ru
