Рабочий лист участника районной игры «Маршрут памяти»
Фамилия, имя_______________________________________
I. Экскурсия по Дороге жизни
1) Запиши даты:
Начало Великой Отечественной войны
______________________________________________
Окончание Великой Отечественной войны
______________________________________________
Начало блокады Ленинграда
______________________________________________
День полного освобождения Ленинграда от блокады
______________________________________________
2) Ответь на вопросы. Пиши без ошибок. Если сомневаешься в правильности, обратись к справочной литературе или спроси у взрослых.
а) Какие мемориальные памятники и музеи мы увидели во время экскурсии?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Какие испытания пришлось выдержать жителям блокадного города?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
в) Как жили дети в блокадном Ленинграде?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
г) Почему дорогу по Ладожскому озеру называют Дорогой жизни?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
д) Кого на Дороге жизни называли «Белый ангел»?
______________________________________________________________________________________________________________
е) Как «доставляли» в осажденный Ленинград электричество?
______________________________________________________________________________________________________________
ж) Что такое «буржуйка»?
______________________________________________________________________________________________________________
з) Что такое «Ли-2»? Как использовался во время блокады?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Запиши три факта, которые запомнил во время экскурсии. Можешь начать со слов: Теперь я знаю … .
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Составь свои вопросы по экскурсии, которые ты можешь задать своим одноклассникам.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
II. Выбери музеи, которые ты можешь посетить во время каникул, и напиши, что ты узнаешь после экскурсий. Можешь оформить свой рассказ на отдельном листе с фотографиями.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
III. Начни писать эссе «Теперь я знаю…» о Великой Отечественной войне и блокаде Ленинграда
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________-
Взаимодействия с семьями детей
	месяц
	Родительские собрания (общие и групповые)
	Индивидуальные и групповые беседы, консультации с родителями
	Наглядная информация для родителей
	Другие мероприятия (анкетирование, праздники, выставки и т.д.)

	Сентябрь  
	






	
	
	

	Октябрь 
	






	
	
	

	Ноябрь 
	







	
	
	



Десять заповедей для родителей
· Не жди, что твой ребёнок будет таким, как ты, или как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.
· Не думай, что ребёнок – твой, он – божий.
· Не требуй от ребёнка платы за всё, что ты для него делаешь. Ты дал ему жизнь. Он даст жизнь другому, тот – третьему. Это необратимый закон благодарности.
· Не вымещай на ребёнке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь, то и взойдёт.
· Не относись к его проблемам свысока – тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь уверен, ему тяжела не меньше, чем твоя, а может и больше, потому что у него нет привычки.
· Не унижай!
· Не мучь себя, если не можешь чего – либо сделать для своего ребёнка, мучь – если можешь и не делаешь.
· Помни – перефразируя одного человека, сказавшего об отечестве – для ребёнка сделано недостаточно, если не сделано всё.
· Умей любить чужого ребёнка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.
· Люби своего ребёнка любимым – неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним, радуйся, потому что ребёнок – это праздник, который с тобой.







Десять заповедей для родителей

· Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

·  Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот — третьему, и это необратимый закон благодарности.


·  Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет.

·  Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта.


·  Не унижай!

· Не забывай, что самые важные встречи человека — это его встречи с детьми. Обращай больше внимания на них — мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке.


· Не вини себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Вини, если можешь — но не делаешь.

· Ребенок — это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение.


·  Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.
· Люби своего ребенка любым — неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним — радуйся, потому что ребенок — это праздник, который пока с тобой.


· Януш Корчак








· Вечная детская мудрость

1.Не балуйте меня, Вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю.

Я просто испытываю Вас .

2. Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место.

3. Не отвечайте на глупые и бессмысленные вопросы. Если Вы будете это делать, то вскоре обнаружите, что я просто хочу, чтобы Вы постоянно мной занимались.

4. Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне чересчур много внимания.

5. Не позволяйте моим дурным привычкам привлекать ко мне чрезмерную долю вашего внимания. Это только вдохновит меня на их продолжение.

6. Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на Вас за это, став «плаксой» и «нытиком».

7. Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу продолжать использовать Вас в качестве прислуги. Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только затем, чтобы просто расстроить Вас . А то затем я попытаюсь достичь еще больших «побед».

8. Не требуйте от меня немедленных объяснений, зачем я сделал то или иное. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе.

9. Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

10. Пусть мои страхи и опасения не вызывают у Вас беспокойство. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество.

11. Не давайте обещаний, которых Вы не можете выполнить — это поколеблет мою веру в Вас .

12. Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорнее пытаться во всех случаях оставить последнее слово за собой.

13. Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если Вы будете это делать, то я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.

14. Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, открыв, как великолепно я знаю, что такое хорошо и что такое плохо.

15. Никогда даже не намекайте, что Вы совершенны и непогрешимы. Это дает мне ощущение тщетности попыток сравняться с Вами .

16. Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я Вас ненавижу». Я не имею буквально это в виду. Я просто хочу, чтобы Вы пожалели о том, что сделали мне.

17. Если Вы мне говорите, что любите меня, а потом просите что-то сделать для Вас , я думаю, что нахожусь на рынке. Но тогда я с Вами буду торговаться и, поверьте — я окажусь с прибылью.

18. Не заставляйте меня чувствовать, что мои проступки — смертный грех. Я имею право делать ошибки, исправлять их и извлекать из них уроки. Но если Вы будете меня убеждать, что я ни на что не годен, то в будущем я, вообще, буду бояться что-то делать, даже зная, что это правильно.

19. Не защищайте меня от последствий собственных ошибок. Я, как и Вы , учусь на собственном опыте.

20. Не забывайте, я люблю экспериментировать. Таким образом я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

21. Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. По некоторым объективным причинам мой слух притупляется в это время, а мое желание сотрудничать с Вами становится намного слабее. Будет нормально, если Вы предпримете определенные шаги, но поговорите со мной об этом несколько позже.

22. Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо большее внимание на ваше замечание, если Вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз.

23. Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без понимания и одобрения, но похвала, когда она честно заслужена, иногда все же забывается. А нагоняй, кажется, никогда.

24. Я хочу быть уверенным, что родился от вашей любви друг к другу, а не только от сексуального удовольствия. Ссоры между Вами подтверждают мои самые страшные опасения.

25. Если я вижу, что Вы любите больше брата или сестру я Вам не буду жаловаться. Я буду просто нападать на того, кому Вы больше уделяете внимание и любви. В этом я вижу справедливость.

26. Мне уже сейчас интересен противоположный пол. Если Вы это будете игнорировать и не объясните, как мне поступать, и что мне делать со своими чувствами , то мне об этом расскажут мои сверстники и старшие ребята. Будет ли Вам от этого спокойно?

27. Объясните, почему я должен ценить свое тело как великую ценность. Но если при этом я не пойму, почему я должен слушать и следовать голосу своей совести, то свое тело я буду использовать только для наслаждения без каких-либо ограничений.

28. Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если Вы не будете на них отвечать, я, вообще, перестану задавать их Вам и буду искать информацию где-то на стороне.

29. Я чувствую, когда Вам трудно и тяжело. Не прячьтесь от меня. Дайте мне возможность пережить это вместе с Вами . Когда Вы доверяете мне — я буду доверять Вам .

30. Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Для меня важнее то, как мы его проводим.

31. Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши инициативы.

32. Будьте внимательны, когда в моей жизни наступает время большей ориентации на сверстников и старших ребят. В это время их мнение для меня может быть важнее вашего. В этот период я отношусь к Вам более критически и сравниваю ваши слова с вашими поступками.

33. Относитесь ко мне также как Вы относитесь к своим друзьям. Тогда я стану вашим другом. Запомните, что я учусь, больше подражая примерам, а не подвергаясь критике.

34. Мне важно знать от Вас что правильно, а что нет. Но более всего мне важно увидеть в ваших поступках подтверждение того, понимаете ли Вы сами что правильно, а что нет.




0 принципов воспитания Стайнберга разработаны не только для родителей, но для всех, кто работает с детьми – тренеров, учителей или нянь. 
10 принципов хорошего воспитания 
· То, что Вы делаете, имеет значение. “Это один из наиболее важных принципов, поскольку дети наблюдают за Вами. На горячую руку никогда не реагируйте на проступок ребенка. Спросите себя “Чего я хочу достичь и добьюсь ли я этого этими методами?”” 
· Нельзя быть чрезмерно любящим. “Нельзя испортить ребенка большой любовью”, пишет он. “Ребенок меняется не от чрезмерной любви родителей, а от того, что получает вместо любви – снисхождения, заниженных ожиданий или материальных вещей”. 
· Живите жизнью ребенка. Это занимает много времени, усилий, а иногда просто тяжело. Это значит пересмотреть свои приоритеты, пожертвовать тем, чего Вы хотите, на то, что нужно ребенку. Будьте с ребенком не только мысленно, но и физически. Но это не значит, что Вы должны делать домашнее задание вместо ребенка или его исправлять, поскольку этим должны заниматься учителя. 
· Методы воспитания должны соответствовать ребенку. Идите в ногу с этапами развития ребенка. По мере взросления посмотрите, как возраст влияет на поведение. “Желание быть независимым лежит в основе его “нет” на Вашу просьбу. То же самое движет ребенком, когда он учится ходить на горшок”, пишет Стайнберг. “Всплеск интеллектуального развития заставляет 13-летнего ребенка быть любознательным на занятиях, но одновременно противоречивым за обеденным столом. Например, восьмиклассник часто бывает вспыльчив и раздражен, что влияет на успеваемость в школе. Все время пытается доказать свою точку зрения. Следует ли родителям давить на него или постараться его понять так, чтобы не пострадало его чувство собственного достоинства?” В случае с 13-летним, причин такого поведения может быть много. Он может быть в подавленном настроении, недосыпать или поздно ложиться спать. Возможно, ему нужно показать, как распределить время с учетом подготовки домашнего задания. У ребенка так же может быть плохая память. Поэтому просто заставлять учиться не имеет смысла. Нужно проконсультироваться со специалистом. 
· Установите правила. “Если Вы не справляетесь с ребенком в раннем возрасте, у него возникнут проблемы с самоконтролем тогда, когда Вас не будет рядом. Любое время дня и ночи, Вы должны знать ответы на три вопроса: Где мой ребенок: Кто с ребенком? Чем занимается? Правила, которые ребенок взял от Вас, будут правилами, которые он будет применять к себе в будущем. Но Вы не сможете детально контролировать ребенка. В средней школе ребенок сам должен делать задания, принимать решения без Вашего вмешательства”, говорит Стайнберг. 
· Воспитывайте независимость. “Определенные ограничения помогают ребенку развить чувство самоконтроля. Поощрение независимости развивает саморегуляцию поведения. Чтобы быть успешным в жизни, ему понадобятся оба”. Как считает Стайнберг, детям нужно давать больше свободы. Многие родители приравнивают детскую независимость к непокорству и непослушанию. Дети стремятся к независимости по простой причине – как и все люди, они хотят сами контролировать, а не быть контролированными кем-то другим. 
· Будьте последовательны. “Если Вы непредсказуемо меняете правила изо дня в день или применяете их периодически, недисциплинированность ребенка – Ваша вина, а не его. Последовательность – наиболее важный аспект воспитания. Определите эти несоответсвия. Если Ваш авторитет основан на мудрых решениях, а не на власти, ребенок не будет оспаривать его. Многим родителям не хватает чувства последовательности, в результате чего ребенок приходит в замешательство и не знает, как себя вести. 
· Избегайте суровой дисциплины. Родителям ни в коем случае не стоит бить ребенка. “Дети, которых шлепают или бьют, более склонны к проявлению насилия по отношению к другим детям. Часто они становятся задирами и агрессивно настроены против других”. Существует много доказательств того, что шлепанье вызывает агрессию и приводит к конфликтным ситуациям с другими детьми. Вы можете применить много других методов, например, тайм аут, который оказывается более эффективным, нежели шлепанье. 
·   Объясняйте Ваши правила и решения. “Хорошие родители возлагают большие надежды на своих детей и хотят, чтобы они с ними считались”, пишет он. “Как правило, родители слишком вдаются в подробности или многое упускают при разговоре с детьми. Что очевидно Вам, не понятно для 12-летнего. У него еще нет приоритетов, собственного мнения и Вашего жизненного опыта”. Например, ребенок 6 лет очень активный и умный – он выкрикивает ответы на уроках, не давая шанса другим, и слишком много разговаривает. Учитель сталкивается с недисциплинированностью. Ему следует поговорить с ребенком об этом, как говорит Стайнберг. “Родители вместе с учителем должны разработать общую стратегию, а ребенку следует уяснить то, что кроме него в классе есть и другие дети, которым нужно дать возможность отвечать на уроках”. 
·   Уважайте ребенка. “Чтобы ребенок уважал Вас, нужно уважать его. Относитесь к ребенку с такой же любезностью, как бы Вы относились к другим. Говорите вежливо. Уважайте его мнение. Всегда обращайте внимание на то, что он говорит. Дружелюбно относитесь к нему. Постарайтесь угождать при возможности. Помните, что дети относятся к окружающим таким образом, каким Вы относитесь к ним. Ваши отношения с ребенком являются основой его отношений с другими людьми”. Например, если ребенок привередлив в пищевых продуктах, Стайнберг рекомендует родителям не беспокоиться о еде, поскольку у детей появляются свои предпочтения. Часто предпочтения могут проявляться этапами. Вы же не хотите превратить обед в неприятное мероприятие? Не пытайтесь заменить не здоровую пищу чем-то другим. Если Вы не будете ее покупать, ребенок не будет ее требовать на обед. 
· Аналогичным образом можно избежать вспышек гнева, говорит Наталь. У Вас должен быть план действий. Вы не можете пойти за покупками, не подготовив ребенка. Скажите, что Вы будете в магазине 45 минут и Вам нужно купить кое-что. Покажите список необходимых вещей. Без этой подготовки, ребенку будет трудно долгое время находиться среди множества людей. Родители забывают принять во внимание ребенка и уважать его, как утверждает Наталь. “Вы строите отношения с другими людьми, друзьями и близкими. А как же Ваш ребенок? Единственное, что имеет значение, это Ваши взаимоотношения с ребенком и пребывание с ним на одной параллели. Только тогда исчезнут все проблемы.











Когда ребенком невозможно управлять 
Эксперты утверждают, что только дисциплина может решить эту проблему 
Автор – Шерр Раух 
Просмотрите в вечернее время популярные телевизионные программы, например, теле шоу “Супер няня”, “Няня 911” и даже сериал “Отчаянные домохозяйки”, и сразу станет ясно, что современные дети доводят родителей до отчаяния. 
Синтия Гудман может рассказать подробнее. На тротуаре возле дома в Холлендейл Бич ее двухлетняя дочь закатила такую истерику, что прохожие хотели вызвать полицию. “Лейли – девочка с характером, и моя ошибка была в том, что я всегда потакала ей”, говорит Гудман. Как и многие другие родители, она лучше даст дочери то, что она желает, чем будет слушать крик и смотреть, как она бьется головой об пол. Таким образом, все усилия этой женщины сводятся к тому, чтобы избегать приступов гнева дочери. Но именно эта тактика и привязала ее к дому. "Лейли часто не хочет одеваться, и потому мы редко ходим гулять. Я с ней смотрю видео вместо того, чтобы наслаждаться хорошей погодой на улице". 
Ситуация Гудман – не редкость, как считает клинический психолог Рут Петерс, доктор философии и автор книги “Не допустите возражений: придерживайтесь 25 правил воспитания, и Ваши дети не будут попадать в неприятные ситуации, будут послушными и контролируемыми”. 
“Современными детьми трудно управлять, поскольку родители боятся воспитывать”, говорит Петерс. “Особенно это касается родителей, которые все время заняты на работе и хотят, чтобы вместе проведенное время было позитивным. Но в конечном итоге, говорит Петерс, потакание не приведет ни к чему хорошему. Если ребенок привык все всегда получать, он не сможет себя контролировать и справиться с разочарованием или отчаяньем. В конечном итоге, дети поплатятся за это. Их не будут любить учителя, сверстники и они не смогут справиться с чувствами в случае неудачи”. 
Когда следует начинать приучать ребенка к дисциплине? 
После серии “реальных шоу” на канале АВС супер няня Джо Фрост ответила на вопросы репортеров: “Наблюдается тенденция, когда родители стараются по-дружески относиться к детям и забывают о дисциплине”. Фрост пытается коренным образом изменить сложившуюся ситуацию. В каждой серии “Супер няни” она пытается возобновить порядок в домашнем обиходе, показывая родителям преимущества структуры и последовательности дисциплинарных методов, например, “тайм аут”. К концу дня родитель остается родителем, а не другом, говорит она. 
Петерс утверждает, что такие программы, как “Супер няня” и “Няня 911” способствуют популяризации строгих методов воспитания детей. “Думаю, что такие шоу в первую очередь полезны тем родителям, которые не имеют представления о дисциплине”. 
Николас Лонг, доктор философии, соавтор книги “Воспитание и упрямый ребенок”, соглашается с этой точкой зрения: “Я считаю, что очень много родителей испытывают трудности управления детьми, и эти няни предлагают реальную помощь”. Как узнать, нужно ли Вам изменить методы воспитания? Лонг, директор центра эффективного воспитания и профессор педиатрии университета медицинских наук в Арканзасе, говорит, что это нужно сделать, если Вы чувствуете, что дети управляют Вами, а не наоборот; если другие взрослые жалуются на Ваших детей, например, учителя или воспитатели. Если Вашей семье наблюдается подобная ситуация, и нет возможности пригласить супер няню, Вы все-таки можете попробовать применить некоторые методы воспитания, которые были показаны в шоу, и возобновить контроль над детьми. 
Вводите четкие ограничения 
По данным Американской академии педиатрии дети ясельного возраста начинают целенаправленно проверять границы приемлемого поведения в 18 месяцев. Именно тогда следует установить рамки дозволенного поведения. Вы не можете требовать от малыша соблюдения правил, поскольку он не имеет ни малейшего представления, что это такое. Постарайтесь установить понятные и четкие правила. “Если мы говорим детям, “будь умницей” или “будь осторожен”, это может означать все, что угодно ”. Выражайте просьбы более конкретно, например, “будь нежен со своей сестрой”. 
Расскажите о последствиях 
Как только Вы ознакомите детей с правилами поведения, обязательно расскажите о последствиях их нарушения. Наказанием может служить “тайм аут” или запрет играть с любимой игрушкой, или тем, что очень ценно для ребенка. Было бы неплохо обосновать правила, но не надейтесь, что ребенок будет с Вами сотрудничать. “Не стоит постоянно читать ребенку нотации, поскольку это напрасная трата времени. Вместо этого должны быть четко сформулированные последствия”, говорит Петерс. 
Будьте последовательны и предсказуемы 
Как только Вы установили правило и объяснили ребенку его суть, четко следуйте сказанному. В обратном случае малыш не воспримет это всерьез. Если правила изменяются постоянно, ребенок будет разочарован и пребывать в недоумении. "Если однажды ребенок прыгает на диван, и Вы промолчите, нет смысла на следующий день делать замечания по этому поводу, поскольку ребенок не будет знать рамок дозволенного”, рассказывает Лонг. Некоторые дети могут много раз проверять рамки дозволенного. 
Будьте примером для ребенка 
Вы можете сказать малышу: “Делай так, как я сказал, а не так, как это делаю я”, но дети следуют примеру родителей. Если не хотите, чтобы дети устраивали истерики, будьте сдержаны сами, даже в случае если Ваш малыш разрисовал все обои в комнате. Родители должны наказывать детей не теряя самообладания, как утверждает Лонг. 
Избегайте поощрений вызывающего поведения 
Когда ребенок хныкает или закатывает истерику, нельзя поддаваться искушению дать ему то, что он хочет, только бы он не действовал на нервы. Но вознаграждение истерики, наверняка, поспособствует дальнейшему повторению таких ситуаций. 
Поощряйте хорошее поведение 
“Дисциплина – не только наказание, но о поощрение”, говорит Лонг. Не принимайте хорошее поведение, как само собой разумеется, иначе дети подумают, что им приделается больше внимания во время их плохого поведения. Похвала учителя мотивирует ребенка в школе, таким же образом, поощрение родителями способствует послушанию дома.
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Тест  «Какой я воспитатель»
1. Довольна ли я собой?
· Да 
· Скорее да, чем нет
· Скорее нет, чем да
· Нет
2. Способна ли я выслушать другую точку зрения, проявить гибкость, принимаю позицию другого?
· Да
· Скорее да, чем нет
· Скорее нет, чем да
· Нет
3. Легко ли я принимаю критику, необходимую для моего профессионального роста?
· Да
· Скорее да, чем нет
· Скорее нет, чем да
· Нет
4. Могу ли я взглянуть на себя глазами моих воспитанников?
· Да
· Скорее да, чем нет
· Скорее нет, чем да
· Нет
5. Интересуют ли меня люди, их проблемы, профессиональные дела и обязанности?
· Да
· Скорее да, чем нет
· Скорее нет, чем да
· Нет
6. Ищу ли я причины затруднений детей при обучении, стараюсь ли менять характер образовательной деятельности и заданий, если не вижу у воспитанников ожидаемых результатов и реакций?
· Да
· Скорее да, чем нет
· Скорее нет, чем да
· Нет

7. Пробуждает ли мой стиль воспитания интерес дошкольников к обучению?
· Да
· Скорее да, чем нет
· Скорее нет, чем да
· Нет
8. Знаю ли я, как мои воспитанники видят мир, что любят, во что верят, чем интересуются?
· Да
· Скорее да, чем нет
· Скорее нет, чем да
· Нет
9. Считаю ли я, что причины невысоких успехов детей состоят в их неспособности?
· Да
· Скорее да, чем нет
· Скорее нет, чем да
· Нет


Ключ к обработке ответов:
В 1-ом и 9-ом вопросе за ответы поставьте
· Да-0
· Скорее да, чем нет-3
· Скорее нет, чем да-7
· Нет-10
В остальных вопросах за ответы поставьте
· Да-10
· Скорее да, чем нет-7
· Скорее нет, чем да-3
· Нет-0


100 – 75 очков – вы правильно понимаете требования к воспитателю и работаете согласно этим требованиям: уверены в себе, готовы к изменениям, работе над собой, видите затруднения детей, интересуетесь личностью каждого ребёнка, а не прохождением программы, стремитесь сделать процесс воспитания и обучения интересным для воспитанников.


75 – 55 очков – такие профессиональные качества, как терпимость, интерес к внутреннему миру ребёнка, стремление меняться, развиты у вас чуть ниже необходимого уровня. Вам,  вероятно, следует чаще задавать себе подобные вопросы, выявлять и решать проблемы профессионального роста.

Ниже 55 очков – многое в профессиональной деятельности воспитателя вы понимаете не совсем верно. Следует задуматься, проанализировать результаты работы и вашу удовлетворённость ею.









«Наша семья»
1. Семья – это. (в т. ч. состав семьи) 
2. Досуг в семе. 
3. Семейные традиции. 
4. С помощью каких приёмов решаете проблемы в воспитании детей? 
5. Есть ли единые требования в семье? 
6. Кем и какими бы вы хотели видеть своих детей в будущем? 
7. Какое место в вашей жизни занимают дети? 
8. Какие условия вы создаёте для всестороннего развития детей? 
9. Интересы и увлечения семьи. 
10. Что вы переняли от своих родителей для воспитания детей? 
11. Животные в семье. 
12. Фотография или рисунок вашей семьи (формат рисунка А-4) 


	








АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
(Ответьте сами себе как можно искренне)
Можете ли вы:
1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком? 
2. Посоветоваться с ребенком несмотря на его возраст? 
3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему? 
4. Извиниться перед ребенком в случае, если вы были не правы? 
5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя? 
6. Поставить себя на место ребенка? 
7. Поверить хотя бы на минутку, что вы добрая фея или прекрасный принц? 
8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете? 
9. Всегда воздерживаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка? 
10. Пообещать исполнить желание ребенка за хорошее поведение? 
11. Выделить ребенку один день, когда он может делать все, что желает, и вести себя как хочет, а вы при этом ни во что не вмешиваетесь? 
12. Не прореагировать, если ребенок ударил, толкнул или незаслуженно обидел другого ребенка? 
13. Устоять против слез, капризов, просьб, если известно, что это прихоть? 
ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ.
А - могу и всегда так поступаю - 3 балла.
Б - могу, но не всегда так поступаю - 2 балла. 
В - не могу - 1 балл.
От 30 до 39 баллов - вы придерживаетесь правильных принципов воспитания.

От 16 до 30 баллов - ваш метод воспитания: кнут и пряник. 

Менее 16 баллов - у вас нет педагогических навыков и желания воспитывать ребенка.

	




АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Режим дня в жизни дошкольника»
· Ваш ребенок встает сам или вы его будите?___________________________________________________________________________________________________________________
· Он встает охотно или с трудом?___________________________________________________________________________________________________________________
· Как вы на это реагируете?_______________________________________________________________________________________________________________
· Занимаетесь ли вы закаливание собственного ребенка?__________________________________________________________________________________________________________________
· -Делает ли ваш ребенок зарядку?__________________________________________________________________________________________________________________
· Являетесь ли вы для него в этом примером?________________________________________________________________________________________________________________
· Позволяете ли вы своему ребенку увлекаться телевизором?______________________________________________________________________________________________________________
· Гуляет ли ваш ребенок достаточное время на свежем воздухе?__________________________________________________________________________________________________________________
· Какие приемы вы используете для того, чтобы ребенок чувствовал себя здоровым и бодрым?_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Памятка для родителей.
Как сделать зарядку любимой привычкой ребенка

Папы и Мамы! Помните!
Для того, чтобы зарядка стала для вашего ребенка необходимой привычкой, вы должны неукоснительно выполнять следующие условия:
· Приучать ребенка своего ребенка к гимнастике с 2 – 3 лет.
· Выполнять зарядку ежедневно, несмотря ни на какие обстоятельства. Их можно придумать много и разных.
· Превращать утреннюю зарядку в праздник бодрости и поднятия духа.
· Включать веселую и ритмичную музыку.
· Открывать окна и шторы для потока солнечного света и свежего воздуха.
· Выполнять зарядку вместе со своим ребенком.
· Выполнять зарядку в течение 10 – 20 минут.
· Включать в комплекс зарядки не более 8 – 10 упражнений.
· Подмечать и подчеркивать достижения своего ребенка в выполнении упражнений комплекса зарядки.
· Менять упражнения, если они наскучили ребенку и придумывать вместе с ним новые упражнения.






Тест "Какой вы родитель" 
Инструкция. Какой вы родитель? Кому не хочется получить ответ на этот вопрос! Именно поэтому мы предлагаем вам тест-игру. Отметьте те фразы, которые вы часто употребляете в общении с детьми: Баллы 
1. Сколько раз тебе повторять? 2
2.Посоветуй мне, пожалуйста. 
3. Не знаю, что бы я без тебя делала. 1 
4. И в кого ты только уродился? 2 
5. Какие у тебя замечательные друзья! 1 
6. Ну на кого ты похож (а)? 2 
7. Я в твоё время! 2 
8. Ты моя опора и помощница 1 
9. Ну что за друзья у тебя? 2 
10. О чем ты только думаешь?! 2 
11. Какая ты у меня умница! 1 
12. А как ты считаешь, сынок (доченька)? 1 
13. У всех дети как дети, а ты... 
14. Какой ты у меня сообразительный (ая)! 1 
Оценка результатов 
Подсчитайте общее количество баллов. Если вы набрали 5-6 баллов, значит, живёте с ребенком душа в душу. Он искренне любит вас, ваши отношения способствуют становлению его личности. 
Сумма баллов от 7 до 8 свидетельствует о намечающихся сложностях во взаимоотношениях с ребенком, непонимании его проблем, попытках перенести вину за недостатки в его развитии на самого ребенка. 
9-10 баллов: вы непоследовательны в общении с ребенком. Его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств. Стоит задуматься над этим.
















Знаете ли Вы своего ребёнка?» 
Пожалуйста, ответьте искренне на данные вопросы. 
Ответы помогут лучше узнать нам Вашего ребенка. 
Имя ребенка (так, как Вы желаете называть егов детском саду) ____
День рождения________________ 
Возраст: количество лет и месяцев____________________________
1. Пожалуйста, перечислите имена сестер и братьев Вашего ребенка: _______________________________________________________________
· Посещал ли Ваш ребенок детский сад ранее или же находился дома с Вами: ___________________________________________________ 
· Испытывает ли Ваш ребенок трудности при произношении некоторых звуков: ___________________________________________________ 
· Существуют ли проблемы, связанные со здоровьем Вашего ребенка, страдает ли аллергическими заболеваниями (какими): ____________ 
· Чем интересуется Ваш ребенок? _____________________________ 
· Чего боится Ваш ребенок? __________________________________ 
· С кем дружит Ваш ребёнок? _________________________________ 
· Имеет ли какие-нибудь обязанности по дому?___________________ 
· Какими методами наказания Вы пользуетесь дома? ______________ 
10. Какими навыками он уже владеет? (Нужное подчеркнуть)
· Знает и называет адрес.
· Знает и называет свой номер телефона.
· Знает дату своего дня рождения.
· Может назвать свое имя, отчество, фамилию.
· Может написать печатными буквами имя, фамилию.
· Считает до … 
· Различает понятия «слева», «справа».
· Называет правильно цвета:
· Различает цифры до …
· Отличает заглавные буквы от прописных.
· Любит слушать рассказы.
· Может зашнуровать ботинки.
· Может застегнуть на пуговицы свою одежду.
· Может застегнуть молнию на своей одежде.
· Может назвать время.
· Может рисовать карандашом.
· Может пользоваться ножницами.
11. Какие у Вас пожелания для детского сада и команды воспитателей? ____________________________________________________________
12. Что Вы ожидаете необычного в отношении Вашего ребенка в этом году? _______________________________________________________ 
13. Не окажете ли Вы нам посильную помощь в группе? Назовите удобное для Вас время? ___________________________________________
14. Что еще Вы можете рассказать нам о Вашем ребенке? _________ _________________________________________________________________

«Здоровье ребёнка» 
Уважаемые родители, искренне ответьте на вопросы анкеты. Это поможет нам сотрудничать с Вами по укреплению здоровья Вашего ребенка. 
1. Часто ли болеет Ваш ребенок? 
Да, нет. 
2. Причина заболевания:
· недостаточное внимание семьи к физическому воспитанию ребенка; 
· наследственность. 
3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно наблюдать за правильным развитием Вашего ребенка? 
Да, нет, частично. 
4. На что, на Ваш взгляд, должны детский сад и семья обратить особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребенка?
· на выполнение режима;
· рациональное, калорийное питание;
· полноценный сон; 
· достаточное нахождение на свежем воздухе; 
· здоровое гигиеническое окружение;
· создание благоприятной психологической атмосферы;
· наличие спортивных площадок;
· физкультурные занятия;
· закаливающие мероприятия.
5. Какие закаливающие мероприятия наиболее подходят Вашему ребенку?
· облегченная форма одежды на прогулке;
· облегченная форма одежды в группе;
· обливание ног водой контрастной температуры;
· ходьба босиком;
· систематическое проветривание группы;
· прогулки в любую погоду;
· полоскание горла водой комнатной температуры;
· умывание лица, шеи, рук до локтей водой комнатной температуры; 
· другое: 
6. Сколько времени, по-Вашему, необходимо проводить ребенку на свежем воздухе при любой погоде?
· в соответствии с режимом детского сада (три-четыре часа); 
· менее обозначенного времени;
· более обозначенного времени.
· Знаете ли Вы, как укрепить здоровье Вашего ребенка дома?
Да, нет, частично.
· Нужна ли Вам помощь детского сада по физическому воспитанию ребенка?
Да, нет, частично. 
9. Если да, то по какой проблеме?
Консультация «Одежда и здоровье ребенка»
Одевать ребенка красиво, чтобы он выглядел привлекательно, – закономерное стремление родителей. Однако в погоне за красотой одежды нельзя выпускать из виду и другие, не менее важные к ней требования – гигиеничность, удобство, целесообразность.
Гигиенические требования к детской одежде
Что мы имеем в виду, когда говорим о гигиенических требованиях к одежде? Она предохраняет ребенка от различных воздействий окружающей среды: от палящих солнечных лучей и сильных ветров, от холода и дождя. Правильно подобранная одежда сохраняет нормальное самочувствие ребенка, столь необходимое для растущего и развивающегося организма.
Чистота и удобство – основные гигиенические требования к детской одежде, и чтобы эти требования были выполнимы, родители должны терпеливо, проявляя выдержку, постоянно воспитывать в детях желание быть всегда аккуратно одетыми и чистыми. Вместе с этим необходимо приучить ребенка бережно относиться к своей одежде. Для этого надо выделить место на вешалке для верхней одежды и место в шкафу для хранения белья, чтобы он сам мог брать и убирать все на место.
При выборе одежды необходимо уделять внимание фактуре и качеству ткани. Способность ткани сохранять тепло зависит от воздушной прослойки, находящейся в ее «порах» – пушистая, рыхлая ткань особенно хорошо сохраняет тепло тела.
Для теплой погоды незаменимы ткани хлопчатобумажные. Они хорошо стираются и гладятся, всегда выглядят красивыми и нарядными благодаря стойкости красителей. Хлопчатобумажная ткань сохраняет тепло и в то же время не перегревает тело ребенка, хорошо впитывает влагу, выделяемую кожей, и потому помогает дышать кожному покрову тела.
Детскую одежду обычно шьют из ткани, обладающей гигроскопичностью, т.е. хорошо впитывающей и испаряющей влагу. Синтетические или накрахмаленные ткани не рекомендуются, так как они воздухонепроницаемы; скапливаемый воздух под одеждой, не имея достаточной «вентиляции», вызывает перегрев тела, усиленное отделение пота, который остается на коже ребенка и может вызвать раздражение.
Чистота и удобство – основное гигиеническое требование к детской одежде. Надо научить ребенка следить за внешним видом своего костюма. Но привить ему навыки аккуратности трудно, если он сам не сумеет обслужить себя: застегнуть, завязать, приколоть, зашнуровать. Поэтому одежда должна быть такой, с которой ребенку легко справиться самому: застежки спереди, пуговицы легко пролезают в петли, а шнуровки и завязки не нужны, так как затрудняют ребенку возможность навести порядок в костюме.
Какая одежда нужна ребенку?
Одежда может быть нарядной, праздничной – для выхода в театр, в гости; строгой, удобной, неброской – для посещения детского сада, для постоянной носки в домашних условиях; рабочей – для выполнения трудовых поручений; спортивной – для походов в лес, катания на лыжах, коньках и т.п. Очень важно, чтобы одежда была подобрана по росту ребенка. Красивая расцветка и фасон не украсят, если костюм велик, если он висит на ребенке и делает его неуклюжим.
Случается, что покупают ребенку платье большого размера, чем требуется. Такая покупка не оправдывает себя; ребенку неуютно и неудобно, да и фасон, пока из этого платья он вырастет, устаревает. А бывает и так: купят костюм, а надевать жаль, особенно в детский сад. Время идет, костюм лежит. Пришла весна, а надеть его нельзя: рукава стали короткими, в плечах тесно.



Анкета для родителей
1. Фамилия, имя _______________________________________________________________
2. Дата рождения_______________________________________________________________        
3. Состав семьи (кто постоянно живет с ребенком) ___________________________________________________________________________
4. Как давно ребёнок посещает наш детский сад?
· Первый год
· Второй год
· Третий год
· Более трёх лет _____________________________________________________________________
5. Почему Вы отдали ребёнка именно в наш детский сад? Что повлияло на Ваш выбор?
· Близко находится к дому;
· Внешний вид и внутреннее благоустройство;
· Наличие в д/с хорошего состава воспитателей;
· Наличие в д/с квалифицированных специалистов (логопеда, психолога);
· Наличие в д/с дополнительных услуг;
· Работа д/с направленна на развитие способностей детей, поддержка и укрепление здоровья детей;
· Удобный режим дня;
· Другое (напишите, что именно) ________________________________________________________________________________________________________________________
6. Назовите любимые ребенком игры ________________________
_______________________________________________________
7. Существует ли у Вашего ребенка любимое занятие.  Которым, он может самостоятельно заниматься довольно продолжительное время? (напишите, какое) _______________________________________________________
8. Какие учреждения, секции, кроме д/с посещает ребёнок?
· Кружки (какие именно?)_______________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________
· Спортивную секцию (какую именно)_____________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________
· курсы подготовки к школе 
9. Есть ли у вашего ребёнка грамоты, награды, медали?  (если есть, то какие,  и за что?) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Назовите любимые игрушки  Вашего ребенка. Как вы думаете, почему ребенок их выделяет? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Перечислите положительные качества Вашего ребенка ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12.  Какие склонности, задатки Вы заметили в Вашем ребенке?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. Дайте краткую характеристику поведения ребенка  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14.  Какие  качества Вашего ребёнка Вы особенно цените?
· Доброту
· Общительность
· Трудолюбие
· Усидчивость
· Послушание
· Другое (напишите) ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Как Ваша семья обычно отдыхает?
	Место и вид отдыха
	Летом
	Зимой
	Весной, осенью

	На даче
	

	
	

	На море
	

	
	

	За городом
	

	
	

	За границей
	

	
	

	Походы в музей, театры
	

	
	

	Походы в цирк
	

	
	

	Выезд за город на пикник
	

	
	

	Катание на лыжах, санках
	

	
	

	Посещение гостей
	

	
	

	Посещение родственников
	

	
	

	Чтение книг
	

	
	

	Просмотр телевизора
	

	
	

	Другое

	





	
	


16.  Ваши пожелания ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   
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