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Сенсорная интеграция, как метод работы с детьми с ОВЗ.
· В последние десятилетия во многих странах в коррекционно-развивающей деятельности с детьми с ОВЗ активно используется метод сенсорной интеграции. 
Энн Джин А́йрес  -  эрготерапевт, известная разработкой теории сенсорной интеграции
По мере взросления она испытывала ряд симптомов, похожих на те дисфункции, которые она позднее описывала в своих работах.

Получила степень бакалавра в области эрготерапии 
в 1945 году, окончила магистратуру в 
1954 году, защитила диссертацию по педагогической психологии 

Айрес является автором двух книг и более тридцати статей. 
В рамках разработки теории сенсорной интеграции стандартизировала тесты по диагностике связанных дисфункций. 
С 1976 года ввела практику, в рамках которой оказывала помощь детям с различными сенсорными нарушениями, в том числе дислексикам и аутистам, с детьми и взрослыми, имеющими неврологические нарушения.  
· После ее смерти в 90-х годах сенсорная интеграция также нашла своё применение в работе с детьми, имеющими трудности в обучении, склонных к гиперактивности; 
в лечении неврологических и дементных взрослых больных. 
В России это направление только начало получать распространение, и часто смешивается с традиционным сенсорным воспитанием. 
· Давайте попробуем разобраться, что же такое сенсорная интеграция?
 Сенсорная интеграция - это способность человека организовывать ощущения, испытываемые организмом, для совершения движений, обучения и нормального поведения. 
Мы учимся, перерабатывая информацию от органов чувств, воспринимающих ощущения:

- визуальные, 
- звуковые, 
- обонятельные, 
- вкусовые, 
- тактильные, 
- вестибулярные
-  и земное притяжение. 
Процесс сенсорной интеграции начинается с первых недель внутриутробной жизни и наиболее интенсивно протекает до конца дошкольного возраста. 
С развитием сенсорной интеграции связана деятельность человека в целом.
· Сенсорная интеграция занимается проблемами, связанными с интерпретацией мозгом сигналов от всей нервной системы тела. 
Примером того, что у мозга бывают проблемы с этим может послужить привыкание к новым очкам или одежде. 
· Сенсорная интеграция может заинтересовать людей, которым знакома непереносимость некоторых текстур тканей, еды, звуков, таких воздействий как езда, качание на качелях. Или которым, напротив, хорошо знакомо состояние, когда надо потереть лицо, чтобы проснуться или "разрядиться", или которым для того, чтобы заснуть, необходимо накрыться тяжелым одеялом.

· В наше время проблема сенсорной интеграции у детей стоит особенно остро. 
Мы часто, сами того не замечая, вызываем у детей сенсорные перегрузки зрения-слуха и сенсорный голод всего остального. 
· Таким образом, сенсорная интеграция – это способность воспринимать информацию, поступающую от всех наших органов чувств, вычленять наиболее значимую информацию, анализировать информацию, вырабатывать соответствующую ответную реакцию.
· У детей с нарушениями сенсорной интеграции, чаще всего, одно или несколькочувств недостаточно развиты    (гипосензитивность)
или наоборот – чрезмерно чувствительны (гиперсинзитивность).

· Проявления нарушений сенсорной интеграции у детей. 
1. Тактильная дисфункция,
Это -  неспособность ощущать и различать прикосновения:
- эмоциональное или негативное реагирование даже на легкое прикосновение;
- уход в себя, если прикосновение кажется ребенку неприятным, ребенок начинает тереть то место, к которому прикасались;

- сверхреакция на боль, дети делают трагедию из-за малейшей царапины, или очень слабая реакция на боль, может присутствовать аутоагрессия;
- раздражение на новую одежду, особенно жесткую и колючую, предпочитают строго определенные виды одежды или ткани;
- избегание игр, в которых можно испачкаться, или наоборот, не обращают внимание на грязь на лице;

- проблемы с расчесыванием и мытьем головы.
                                           2. Вестибулярная дисфункция 
проявляется в том, что дети:
- медленно и осторожно двигаются, часто просто сидят на месте, или наоборот, испытывают потребность в постоянном движении, имеется потребность раскачиваться, качаться, вращаться;
- испытывают дискомфорт в лифте, на эскалаторе, 
 - укачиваются при езде в машине;

- боятся упасть, даже если такой угрозы нет;

- пугаются, когда находятся вниз головой или ноги не стоят на земле.
3. Проприорецептивная дисфункция:

- чрезмерная близость – ребенок встает слишком близко к другим людям, плохо понимает концепцию личного телесного пространства;
- проблемы с навигацией по помещению и избеганием препятствий, такие дети постоянно натыкаются на мебель, часто сталкиваются с другими людьми;
- шлепают ногами во время ходьбы;

- не понимают, какую силу надо приложить, чтобы сдвинуть предмет, не могут оценить вес предмета, поэтому часто ломают предметы,
-  не могут рассчитать силу нажима и поэтому рвут бумагу, когда рисуют;
- трут руки о стол, кусают и сосут пальцы, щелкают суставами;

- жуют несъедобные предметы;

- трудно поднимаются и спускаются по ступеньками;

- плохо удерживают позу.
4. Обонятельная дисфункция

- не чувствуют запахов, не замечают даже сильную вонь или же наоборот повышенная чувствительность и сильные реакции на запахи;
- проблемы с тем, чтобы воспользоваться туалетом;

- неприязнь к животным и к людям, которые используют духи или шампуни с сильным запахом.
5. Зрительная дисфункция

- непереносимость яркого света или же темноты;

- раздражаются от яркого света, 
легко отвлекается на зрительный стимул, 
избегают зрительного контакта, 
возбуждается, если в комнате яркие стены или обои;
- плохо следят за движущимися объектами,
-  путают схожие буквы,
 - фокусируются на отдельных деталях картины, не замечая ее целиком,
- в дальнейшем при обучении не могут следить за строкой при чтении или списывании с доски;
- проблемы с восприятием глубины 
– трудности с тем, чтобы бросать и ловить предметы, 
- неуклюжесть.
6. Слуховая дисфункция

- плохо откликаются на речь, 
- любят слишком громкую музыку или сами создают шум, 
- не понимают, где находится звуковой источник, постоянно переспрашивают;
- громкость шума преувеличивается, окружающие звуки воспринимаются как искаженные и спутанные;

- ребенок не распознает определенные звуки.
7. Вкусовая дисфункция

- некоторые виды вкуса и продукты воспринимаются как слишком интенсивные и невыносимые;

- предпочитают есть пищу с ярко выраженным вкусом;

- определенная структура еды вызывает дискомфорт или же наоборот, имеется потребность есть буквально все – землю, траву, ткань, зубную пасту.
В целом нарушения сенсорной интеграции вызывают:

· снижение самооценки,

· фрустрацию из-за невозможности находиться среди других детей,

· чувство физической и психологической  небезопасности,

· трудности в освоении знаний.

Проблемы сенсорной интеграции довольно распространены среди детей с такими нарушениями, как
 - аутизм, 
-  задержка психического развития, 
- задержка речевого развития, 
- так же наблюдаются у детей, воспитываемых в условиях сенсорной депривации, например, домах ребенка. 
· Для преодоления сенсорной интеграции мы в своей работе стали использовать разнообразные упражнения.
· При тактильной дисфункции
- подходят разные варианты сенсорных игр, цель которых: дать ребенку новые чувственные ощущения.
· При низкой сенсорной чувствительности используем:

- тяжелые одеяла и подушки, массажные коврики, растирание жёсткой мочалкой, развиваем мелку моторику, работаем с материалами разной фактуры и плотности.

- Гиперактивного ребенка можно во время занятия укрыть утяжеленным пледом или одеялом, чтобы снять моторное возбуждение.
 - Удобно приучать ребенка сидеть за столом и заниматься, положив ему на колени утяжеленную подушку, она чуть давит на колени, тем самым заземляя ребенка.
· При высокой сенсорной чувствительности:

- всегда предупреждаем ребенка, что мы собираемся прикоснуться к нему, приближаемся к нему только спереди. Помним о том, что объятия могут быть скорее болезненными, чем утешающими;
- постепенно знакомим детей с различными текстурами. 
Для этого в работе используем коробку с разнообразными материалами: шерсть, шелк, бархатная бумага и т.д.
- используем игры, где необходимо толкать или тянуть что-то, нести умеренно тяжелые предметы, прыгать. 
- ощупываем руками разные поверхности, ходим по ним ногами, соприкосновение всем телом с различными материалами (шариками в сухом бассейне, с песком, камешками, водой разной температуры и т.д.). 
· Если ребенок избегает прикосновения с незнакомыми предметами, используем знакомые игрушки (предметы), их можно, например, прятать под одежду ребенка и искать.
Несомненно, в своей работе для преодоления тактильной дисфункции мы используем традиционные виды сенсорных игр, такие как:
· Игры с красками 
· (рисование пальчиками, ладошками, штампами; смешивание цветов, перетекание красок друг в друга), водой, мыльными пузырями, льдом.

· Игры с песком, природным материалом. 
· Что мы делаем: устраиваем «дождь» из бусинок, мелких камушков и т.д., при этом старательно подставляем под струи «дождя» все части тела; 
· ходим босиком по сенсорным «лужам» после «дождя»; 
· пересыпаем сыпучий материал с помощью баночек, формочек, ложек;
·  зарываем в тазик с песком и разыскиваем игрушки, конфеты играем с мокрыми песком, рисуем на нем.

· Игры с тканями и бумагой: 
· трогаем различные виды тканей и бумаги, после чего, начинаем шуршать и оборачивать вокруг себя эти материалы.

· Игры с сенсорными баночками: 
· различные баночки, наполненные крупой, монетками, колокольчиками, водой, блестками, маслом.

· Игры со стеклянными шариками, гидрогелем:
· устраиваем «сухой бассейн» для пальчиков, раскладываем шарики в разные емкости; бросаем шарики и кубики в воду; перекатываем между пальцами.

· Игры с массажерами для рук:
· делаем массаж рук, используя деревянные и пластиковые массажеры, фактурные резинки для волос, ребристые мыльницы, погремушки-прорезыватели, силиконовые прихватки и т.д.
Все описанные игры дают ребенку поток разнообразных по силе и направлению ощущений. В итоге происходит стимуляция нервной системы, улучшается сенсорнаяинтеграция. В сочетании с традиционными методами развития речи, происходитположительная динамика в развитии речи ребенка.
· Вестибулярная дисфункция.
При высокой сенсорной чувствительности разделяем деятельность на маленькие шаги, используем визуальные подсказки для обозначения финишной линии (напр. цветной скотч).
При низкой сенсорной чувствительности:
- мы поощряем занятия, которые способствуют развитию вестибулярной системы – лошади-качалки, качели, карусель и кресла-качалки;
- используем традиционные игры с потешками («По кочкам, по кочкам», «Кто на лодочке плывет…» и т.д.);

- применяем на занятиях игры с большим мячом (фитболом). Например, можно положить ребенка грудью или животом на большой мяч, придерживая его слегка за туловище. В таком положении ребенок собирает разбросанные на полу предметы в одну или две корзины или пытается что-нибудь нарисовать маркерами на большом листе бумаги в несколько приемов;

- так же можно использовать такие приемы, как хождение по скамейке, перелезание и подлезание под стульями, при этом дети могут работать в парах, помогая друг другу.
Все эти варианты игр можно гармонично вплетать в ежедневную коррекционную деятельность, используя в качестве оргмоментов или динамических пауз во время НОД. 
· Проприоцептивная дисфункция.
При низкой сенсорной чувствительности.

- стараемся размещать мебель у стены комнаты, чтобы сделать навигацию проще;
- обозначаем границы с помощью яркого скотча на полу;
- прививаем правило «вытянутой руки» для других людей.
· При высокой сенсорной чувствительности:

- используем все виды занятий для развития мелкой моторики, любой вид рукоделия, бисероплетение, рисование и раскрашивание. Обязательно исследуем материалы различной фактуры.
Также можно использовать такие упражнения:

- поочередные движения правой и левой руки;

- синхронные движения обоих рук;

- учим детей фиксировать одну руку на предмете, объекте, а другой совершать какие-либо движения;

- учим детей осуществлять несинхронные движения обоих рук для выполнения какого-либо действия. 
При организации коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с нарушениями сенсорной интеграции мы стараемся придерживаться следующих  рекомендаций:

- постараться исключить возможность отвлекаться;

- чтобы помочь ребенку удержать внимание – не давать одновременно больше одного задания;

- если ребенок волнуется, что его могут ударить, найти для него место, где он сможет почувствовать себя в безопасности, например, не в центре группы, а с краю;

- постарайтесь убрать то, что может приводить к зрительной перегрузке (различная информация на стенах, ковровые покрытия с яркими рисунками, игрушки и предметы, которые отражают свет, бликуют и т.д.);

- твердые, гулкие поверхности, шум аквариума, радио, открытое окно, осветительные приборы, которые издают звук, мешают деткам сосредоточится на задании, поэтому, необходимо убрать такие вещи;

- запахи еды, медикаментов, краски и т.д. могут раздражать детей, необходимо устранить отвлекающие обонятельные раздражители.
В помещении, где находятся дети, должно быть тихое место, где ребенок, который устал или расстроился, может отдохнуть. 
· В заключении хотелось бы сказать, что современное образование нацеливает педагогов на обязательный учёт индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей детей, на необходимость создания системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья и специальных условий для их обучения и воспитания. 
· На наш взгляд, использование технологии сенсорной интеграции в комплексе с традиционными методами коррекционного воздействия способствует всестороннему и гармоничному развитию детей с ОВЗ, 
а также способствует развитию творческого потенциала педагогов.
Перспективный план работы 
«Сенсорно – познавательное  развитие»

ранний возраст 
· Сентябрь 
Тема. «Собери пирамидку».
Цель. Учить собирать пирамидку по образцу (цвет, по желанию).

Тема. «Чайная посуда».
Цель. Закреплять знание основных цветов.

Учить соотносить предметы разные по свойствам. Учить осуществлять выбор 
из предметов двух разновидностей

Тема. «Магазин посуды».
Цель. Закреплять знание основных цветов. Учить обыгрывать небольшой сюжет. 
· Побудить, заинтересовать детей общаться друг с другом. Сентябрь

Тема. Игра с шариками «Топают ножки по цветной дорожке».
Цель. Учить узнавать и называть красный и синий цвета.

Тема. «Подбери листочки».
Цель. Сравнивать два предмета по величине.

Учить различать предметы по размеру, сравнивать (такой - не такой).

Тема. «Занимательные коробки».
Цель. Учить узнавать и называть зелёный цвет, закреплять красный, синий, 
жёлтый  цвета. Закреплять знание круглой формы.

·  Октябрь 
Тема.  «Игрушки для Оли и Коли».
Цель. Продолжать учить различать и называть цвета.

Определять свойства предметов (мягкий, колючий, гладкий, шершавый,
 тёплый, холодный).
Тема. «Подбор крышек к коробкам разной формы».
Цель. Продолжать учить детей определять форму (круг, квадрат, цвет, 
величину предметов и их частей).  Учить соотносить отдельные части предметов 
по размеру и цвету.

Тема.  «Нарядные бусы».
Цель. Учить чередовать предметы по величине, цвету, форме. Тема. «Ёжики поссорились».
Цель. Продолжать учить, узнавать и называть красный, синий, жёлтый, зелёный цвета. 
Учить определять размер и качество предметов: большой - маленький, 

мягкий - твёрдый.

Тема. «Что ты пробовал? (покажи, скажи)»

Цель. Развивать вкусовые ощущения.

Тема. «Лесные детишки».
Цель. Закреплять понятия «большой – маленький, длинный – короткий, 
быстрый – медленный».
· Ноябрь 
Тема. «Маленькие и большие ножки идут по дорожке».
Цель. Учить понимать слова «длинная, короткая».

Учить правильно соотносить слова с размером предмета.

Тема. «Подушки-пирамидки».
Цель. Закреплять основные цвета (шесть цветов, развивать мелкую моторику 
рук, глазомер). Учить ориентировке в величине.
· Декабрь 
Тема.  «Сравни».
Цель. Закреплять в активном словаре детей понятия «большой, маленький»
Уточнить представления о цвете, форме и качестве предметов, продолжать 
соотносить предметы по величине.

Тема. «Найди игрушку».
Цель. Закреплять умение ориентироваться в группе, различать и правильно 
называть признаки «высокий, низкий».
Тема. «Оденем куклу».
Цель. Учить понимать слова «такой - не такой», «разные». Группировать по 
цвету, находить пару (варежки, носочки, сапожки).
· Январь 
Тема. «Что звучит?».
Цель. Учить определять на слух звучание музыкальных инструментов, правильно 
их называть.

Тема. «Собери картинку».
Цель. Учить складывать картинки из двух половинок.

Тема. «Тонет, не тонет».
Цель. Учить детей действовать с резиновыми игрушками, природными 
материалами – камушками. 
· Февраль 
Тема. «По ровненькой дорожке, шагают наши ножки».
Цель. Развивать зрительно – слуховое внимание, координацию движений.

Тема. «Бусы для мишки».
Цель. Формировать представление о диких животных (зайце, 
белке, медведе). Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать 
отзывчивость, доброжелательность.

Тема. «Что за предмет?»
Цель. Учить называть предмет и его описывать.
· Март 
Тема.  «Угадай игрушку».
Цель. Формировать у детей умение находить предмет, ориентируясь на его
 основные признаки, описание.

Тема. «Что звучит?» (повторение).
Цель. Учить определять на слух звучание музыкальных инструментов, 
правильно их называть.

Тема.  «Нарядные бусы» (повторение).
Цель.  Учить чередовать предметы по величине, цвету, форме.
· Апрель 
Тема.  «Игрушки для Оли и Коли».
Цель. Продолжать учить различать и называть цвета.

Определять свойства предметов (мягкий, колючий, гладкий, шершавый,
 тёплый, холодный).
Тема. «Подбор крышек к коробкам разной формы».
Цель. Продолжать учить детей определять форму (круг, квадрат, цвет, 
величину предметов и их частей).  Учить соотносить отдельные части предметов 
по размеру и цвету.

Тема.  «Нарядные бусы».
Цель. Учить чередовать предметы по величине, цвету, форме. Тема. «Ёжики поссорились».
Цель. Продолжать учить, узнавать и называть красный, синий, жёлтый, зелёный цвета. 
Учить определять размер и качество предметов: большой - маленький, 

мягкий - твёрдый.

Тема. «Что ты пробовал? (покажи, скажи)»

Цель. Развивать вкусовые ощущения.

Тема. «Лесные детишки».
Цель. Закреплять понятия «большой – маленький, длинный – короткий, 
быстрый – медленный».
· Май

Закрепление всего материала. 
Перспективный план по сенсорному развитию. 

старшая группа
	№
	Тема и цели занятия 
	Используемая литература, страница

	СЕНТЯБРЬ

	2 неделя
	Занятие № 1 

Пальчиковая гимнастика «Дружба»,  «В гости к пальчику большому», «Шарик».

Выложить  из счетных палочек «Качели».

Дорисуй узор.
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	4 неделя
	Занятие № 2

Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик», «За грибами», «Корзинка», «Грибы на поляне».

Выложить из счетных палочек «Грибок».

Дорисуй узор «Грибочки».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	ОКТЯБРЬ

	2 неделя
	Занятие № 3

Пальчиковая гимнастика «Зайка», «Дерево», «Лес».

Выложить из счетных палочек «Заборчик», «Елочка».

Дорисуй  узор «Дерево – елочка».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	4 неделя
	Занятие № 4 

Пальчиковая гимнастика «Утята», «Гусь», «Петушок», «Курочка».

Игра «Утенок».

Дорисуй узор «Утята».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	НОЯБРЬ

	2 неделя
	Занятие № 5 

Пальчиковая гимнастика «Пальчики», «Грабли».

Выложить фигурки их счетных палочек «Мельница».

Дорисуй узор «Листики».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	4 неделя
	Занятие № 6

Пальчиковая гимнастика «Моя семья», «Кто приехал?», «Моя семья», «Очки».

Выложить из счетных палочек «Рожицу», «Очки».

Дорисуй узор «Человечки».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	ДЕКАБРЬ

	2 неделя
	Занятие № 7

Пальчиковая гимнастика «Погреемся», «Лед».

Выложить из счетных палочек «Снежинку».

Дорисуй узор «Снежинка».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	4 неделя
	Занятие № 8

Пальчиковая гимнастика «Повстречались», «Лошадки», «Овечки», «Собака», «Кошка», «Лошадка».

Выложить из счетных палочек «Кошечка».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	ЯНВАРЬ

	2 неделя
	Занятие № 9

Пальчиковая гимнастика «На лужок», «Мишки», «Волк и лиса», «Зайка и ушки», «Ежик». Выложить  из счетных палочек «Ежик».

Дорисуй узор и раскрась, не выходя за контур.
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	4 неделя
	Занятие № 10 

Пальчиковая гимнастика «Черепаха», «Слон», «Крокодил», «Черепаха».

Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш.
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	ФЕВРАЛЬ

	2 неделя
	Занятие № 11 

Пальчиковая гимнастика «Маляры», «Дом на горе», «Щели», «Домик».

Выложить  из счетных палочек «Дом и ворота», «Мост», «Окно».

Дорисуй узор «Окошки».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	4 неделя
	Занятие № 12 

Пальчиковая гимнастика «Солдаты», «Бойцы- молодцы».

Выложить из счетных палочек «Танк», «Звезды», «Флажок».

Дорисуй узор «Салют».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	МАРТ

	2 неделя
	Занятие № 13

Пальчиковая гимнастика «Пароход».

Выложить из счетных палочек «Лодку», «Самолет».

Дорисуй узор «Машина».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	4 неделя
	Занятие № 14

Пальчиковая гимнастика «Весенний дождик», «Встреча птиц», «Флажок»

Дорисуй узор «Кораблики».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	АПРЕЛЬ

	2 неделя
	Занятие № 15

Игра ладонями.

Выложить фигурки из счетных палочек «Звездочка», «Ракета».

Дорисуй узор «Звездная дорожка».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	4 неделя
	Занятие № 16

Пальчиковая гимнастика «Цветки», «Мак», «Хризантемы».

Выложить фигурки из палочек «Кактус», «Ваза».

Дорисуй узор «Цветок в кашпо»
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	МАЙ

	2 неделя
	Занятие № 17

Пальчиковая гимнастика «Божьи коровки», «Осы», «Жук», «Бабочка».

Выложить фигурки из палочек «Бабочка», «Жук».

Дорисуй узор «Бабочки», «Жуки».
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.

	4 неделя
	Занятие № 18
1.Провести карандашом точно по линиям, стараясь не отрывать его от бумаги.

2.Выполнить штриховку в разных направлениях, не выходя за контур рисунка.

3.Повтори рисунок справа.

4. Обведи узор и продолжи его.
	ГА.Толбанова: «Пальцы помогают говорить».

 В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».

 Т.А. Воробьева: 50 уроков для подготовки руки к письму для детей 4-6 лет.
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