Утро каждого  человека начинается с утреннего туалета. Каждое утро и вечер мы чистим зубы зубной пастой. А что из себя представляет зубная паста? Я задалась вопросом: можно ли приготовить в домашних условиях зубную пасту?
 Татьяна Сергеевна предложила попробовать приготовить зубную пасту дома.
Итак, цель моего проекта:
·  Узнать, что такое натуральная зубная паста, из чего она состоит, ее польза для нашего организма. 
· Приготовить  зубную пасту   самостоятельно в домашних условиях из натуральных компонентов.
Для достижения своих целей я поставила следующие задачи:
· Прочитать статьи в интернете о приготовлении зубной пасты в домашних условиях.
· Выяснить как происходит процесс приготовления продукта.
· Опытным путем определить состав натуральной зубной пасты. 
Гипотеза: зубную пасту можно приготовить самостоятельно в домашних условиях
Введение: 
Первое, что нужно знать о зубах – эти органы единственные в человеческом организме не подлежащие  восстановлению. Зубы – это особые костные образования, осуществляющие первичную механическую обработку пищи. Для того, чтобы зубы были здоровы мы каждый день чистим их. 
	Зубная паста – это специальная лекарственная форма, предназначенная для гигиены полости рта, профилактики и лечения заболеваний. С помощью зубной пасты обеспечивается эффективное очищение полости рта и лечебно – профилактическое воздействие. Для этого в ее состав вводятся абразивные, антимикробные, бактериостатические, стимулирующие и поверхностно-активные вещества.
 
	Три тысячи лет назад появились первые упоминания об уходе за зубами и полостью рта. История  зубной пасты находится в письменных источниках Древнего Египта. Достаточно длительное время производством зубных паст, а по большей части зубных порошков занимались аптекари. Они растирали мел в порошок, а для придания ему более приятных вкусовых качеств добавляли в него мелко растертые листья или плоды лекарственных растений, таких как корица, шалфей, фиалка
 
	В России для чистки зубов применяли березовый уголь, а чтобы освежить полость рта, разжевывали листок мяты.
Зубы чистили дубовыми кисточками. Пётр I велел боярам чистить зубы толчёным мелом, нанесённым на влажную тряпочку. Первую советскую пасту в тюбике выпустили в 1950 году. Ранее они продавались в жестяных или пластмассовых баночках.
     В наши дни производство зубной пасты — это сложный производственный процесс, за которым стоят многочисленные исследования ученых и практические знания стоматологов.
 
Оказывается, в любой зубной пасте, приобретенной в магазине, содержатся токсичные вещества (в основном их 4-ре), которые вредны для здоровья человека – это парабены, сульфат ,триклозан а также фтор, которые не безопасны для человека.
А вот если приготовить экологически безвредный аналог зубной пасты самостоятельно, в домашних условиях, конечно о химии, ингредиентах покупной зубной пасты можно забыть.
Практическая работа
 Сделать же зубную пасту в домашних условиях совершенно просто. Для этого вам понадобиться:
· 70 грамм белой глины,
· одна ложка (чайная) меда,
· две капли эфирного масла эвкалипта,
· Заваренная ромашка,
от пяти до десяти капель прополиса на водяной основе
ВНИМАНИЕ!!! Все опыты проводите под присмотром родителей!
Итак, процесс приготовления зубной пасты:
1.Глину с заваренной ромашкой смешать до получения пастообразного состояния.
2. Добавить к глине прополис.
3. Взять чайную ложку меда, ввести в нее по две капли подобранных эфирных масел.
4. Все компоненты соединить и тщательно перемешать.
5. После приготовления такой пасты можно со спокойной душой чистить зубы.
Вывод: оказывается, зубную пасту можно приготовить самостоятельно в домашних условиях. Приготовленная зубная паста прекрасно удаляет налет и неприятный запах изо рта человека, кроме того, она обладает и отбеливающим свойством.
Следите за здоровьем своих зубов и ваш организм будет в порядке!
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