   Глушакова Татьяна Сергеевна
                  Приложение 4.1.4
       Использование здоровьесберегающих технологий
Сценарий классного часа
по теме "Здоровый образ жизни – залог успеха!"
6 «В» класс
Автор: учитель биологии Глушакова Т.С.
Цель: формирование и пропагандирование навыков здорового образа жизни, физического развития детей.
Задачи:
1) сформировать представление о необходимости соблюдать режим дня, вести здоровый образ жизни
2 ) сформировать представление о  негативном отношении к вредным привычкам
3) развитие речи, логического мышления, памяти.
Оборудование: презентация, бумага А4, фломастеры, жетоны, памятки «Правила здорового образа жизни»
Ход классного часа:
Мотивация к деятельности: 
Крошка сын к отцу пришел
И спросила кроха:
«Что такое хорошо
И что такое плохо?»
Если делаешь зарядку,
Если кушаешь салат,
То найдешь 
Здоровья клад.
Если мыть не хочешь уши
И в бассейн не идешь,
С сигаретою ты дружишь – 
То здоровья не найдешь.
Нужно, нужно
По утрам и вечерам
Умываться,
Закаляться,
Спортом смело заниматься,
Это нужно только нам!
 Ведущий: Здравствуйте, ребята! Здоровье – самая большая ценность,  которая дана человеку. Больной не может быть счастливым и успешным. Можно ли сохранить здоровье, если вести  нездоровый образ жизни, иметь вредные привычки, не заниматься спортом, не соблюдать личную гигиену?  Тема нашего занятия: «Здоровый образ жизни – залог успеха?»
Основная часть
Представление команд (класс поделен на три команды)
1 станция – «Разминка».
Ведущий: ответьте на вопросы желательно одним словом (за каждый правильный ответ – 1 балл, команды отвечают по очереди)
1. Что не купишь ни за какие деньги. (Здоровье).
2. Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 литров этого вещества. Что это? (Вода).
3.Как называется массовое заболевание людей. (Эпидемия).
4. Рациональное распределение времени в  течение суток. (Режим).
5. Тренировка организма холодом. (Закаливание).
6. Какая жидкость переносит в организме кислород. (Кровь).
7. Как называется наука о чистоте. (Гигиена).
8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб).
9. Добровольное отравление никотином. (Курение)
10. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды. (А.В. Суворов).
11. Назовите витамин, который вырабатывается в организме человека только под воздействием солнечных лучей. (Витамин Д).
12. В этом состоянии люди проводят треть своей жизни. Оно полезно и необходимо. Что это? (Сон).
13. Можно ли после бега сразу сесть, чтобы отдохнуть?
(Нет, нужно походить, чтобы кровь не застоялась в венах).
14. Она является залогом здоровья (Чистота).
15. У детей чаще, чем у взрослых, бывает искривление позвоночника и ног, однако они реже ломают кости. От какого вещества это зависит? (Кальций).
2 станция «Разноцветные столы»
Ведущий: Распределите продукты по столам:
1.  Зеленый  стол. Продукты, которые нужно кушать регулярно.
2.  Желтый стол. Продукты, которые нужно кушать нерегулярно.
3. Красный стол. Продукты, которые не нужно кушать.
1 группа: хлеб пшеничный и ржаной, овощи, фрукты, булочки, крупяные изделия, торты, чипсы;
2 группа: ягоды, сахар, молоко, сладости, маринованные продукты, пицца, сладкие газированные напитки.
3 группа: мясо, сыр, мед, яйца, рыба, масло, копчености.
Ответы: Зеленый стол – хлеб, овощи, фрукты, ягоды, сахар, молоко, мясо, сыр.
Желтый стол – булочки, крупы, сладости, маринованные продукты, мед, яйца, рыба, масло.
Красный стол – торты, чипсы, пицца, сладкие газированные напитки, копчености.
3 станция – «Заверши пословицу» 
Ведущий: Это конкурс пословиц о здоровье. На самом деле пословиц о здоровье — множество. Сейчас вы должны её закончить. За каждый правильный ответ – 1 балл, максимальное кол-во баллов – 10.
1. Береги платье снову, а здоровье … (смолоду.)      
2. Чистота – половина… (здоровья.)        
3. Болен – лечись, а здоров… (берегись.)
4. Было бы здоровье, а счастье… (найдётся.)      
5. Где здоровье, там и… (красота.)      
6. Двигайся больше – проживёшь… (дольше.)    
7. Забота о здоровье – лучшее… (лекарство.)
8. Здоровье сгубишь – новое… (не купишь.)    
9. Смолоду закалиться – на век… (пригодится.)    
10.  В здоровом теле… – (здоровый дух.)  
4 станция «Конкурс капитанов»
Капитаны команд заранее подготовили выступления и презентации на темы «Курение», «Вред алкоголя на организм человека», «Гиподинамия»
5 станция «Ромашка»
На листе бумаги нужно нарисовать ромашку, в середине написать ЗОЖ и в каждом лепестке записать составляющие здорового образа жизни.
6 станция  -  «Альтернатива»
Ведущий: Это игра в слова. Командам предлагается разгадать по четыре анаграммы (слово, образованное перестановкой букв).
Первые два слова  -  «вид массовых состязаний, соревнований», остальные - «болезнь, вызванная вредными пристрастиями».
ТАРПИДАСАКА (спартакиада)
ДАЛИПОМИА (олимпиада)
ГОЗИЛАКОЛМ (алкоголизм)
ИМЯНАКРОНА (наркомания). За каждый правильный ответ – 1 балл, максимальное кол-во баллов – 4.
           7 станция - « Правильное питание »
Ведущий: Без еды человек не может долго прожить, еда необходима человеку в течение всей жизни. Но не все продукты, которые мы с вами употребляем, являются полезными для нашего организма. Что нужно есть, чтобы оставаться здоровым? Что является полезным для нас?
    Расшифруйте названия фруктов, овощей и ягод. За 3 минуты вам необходимо найти на данных листах как можно больше ягод, фруктов и овощей.
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                                                                                                 Ответы: морковь, помидор, огурец, тыква, лук, капуста, апельсин, мандарин, лимон, яблоко, виноград, слива, арбуз, кукуруза, перец, гранат, груша, картофель, свёкла, ананас, вишня, дыня, черешня, клубника, банан, манго. За каждый правильный ответ – 0,5 баллов, максимальное кол-во баллов – 13.







            Ведущий: Молодцы! Вы отлично справились с заданиями, а теперь попросим наше жюри огласить результаты сегодняшней викторины. Подведение итогов, определение победителя. 
Рефлексия. «Закончи предложение» 
1.       Сегодня мы узнали о …
2.       Я запомнил …
3.       Мне было интересно…
4.       Своей работой я …
Ведущий:
Вот и закончился наш познавательный классный час. Будьте здоровы! Берегите себя!
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