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                                           Пояснительная записка

  Рабочая  учебная программа по   спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья»  для  4 -го  класса  разработана и  составлена в соответствии с федеральным  компонентом государственного образовательного    стандарта  второго поколения  начального  общего  образования 2010 года, примерной программы  начального общего образования   по внеурочной деятельности с учетом  авторской  программы Обуховой Л.А., Жиренко О.Е. - « 135 уроков здоровья или школа докторов природы» и авторской программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича «Комплексная программа физического воспитания», М.: «Просвещение», 2006

Цели программы:
· создание благоприятных условий, обеспечивающих   возможность сохранения здоровья;

· формирование необходимых знаний, умений и навыков, способствующих поддержанию здорового и безопасного образа жизни:

· использование полученных знаний в практике с целью улучшения состояния собственного здоровья.

   Задачи:

· формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровью и безопасному образу жизни;

· сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста;

· воспитание полезных привычек и пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

Данная программа предназначена для работы с детьми 6-11лет и составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. Обучение по программе рассчитано на 4 учебных года, по 2 занятия в неделю.

Работа по данной программе строится на принципах гуманистической педагогики и психологии, выраженных правилом трех П: понимание, принятие, признание.

                                 Планируемые результаты.

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

-   личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

-  метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

-   предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья»  является формирование следующих умений:

-  определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

-  в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1.     Регулятивные УУД:

-   определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

-   проговаривать последовательность действий на уроке.

-  учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

-  средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

-  учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

-  делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

-  добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

-  перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

-  преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и   формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

-  средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:

-   умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

-  слушать и понимать речь других.

-  средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

-  совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

-  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

-  средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

-  оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

-  осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

-  социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» обучающиеся
 усвоят: 

-  основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

-  особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

-  особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

-  основы рационального питания;

-  правила оказания первой помощи;

-  способы сохранения и укрепление  здоровья;

-  основы развития познавательной сферы;

-  соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

-  влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

-  значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
научаться:

-  выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

-   различать “полезные” и “вредные” продукты;

-  использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

-  определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

-  заботиться о своем здоровье; 

-  находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

-  оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;

-  принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания.

                                             Содержание программы
     1.Наше здоровье -7ч

     2.Как помочь сохранить здоровье-6ч

     3.Что зависит от моего решения-2ч

     4.Злой волшебник — табак-3ч

     5.Почему некоторые привычки называются вредными-5ч

     6.Помоги себе сам-2ч

     7.Злой волшебник-алкоголь-3ч

     8.Злой волшебник - наркотик-2ч

     9.Мы - одна семья-4ч

    10.Подвижные игры-24ч

     11. Игры  общефизического воздействия, оказывающие тренирующее влияние на весь организм-10ч
Формы подведения итогов реализации программы

Итоговый контроль   осуществляется в формах:

- тестирование;

- практические работы;

- творческие работы учащихся.

- спортивные эстафеты.
Формы проведения занятия и виды деятельности:


-  игры, игровые и проблемные ситуации;


-  народные игры, игры на развитие психических процессов, подвижные игры, спортивные игры;

-  беседы;


-  тесты , анкетирование, элементы тренинговой формы, « мозгового штурма»;


-  просмотр тематических видеофильмов


-  экскурсии


-  дни здоровья, спортивные мероприятия


-  конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок


                                                     Учебно-тематический план.

	№
	Тема занятия
	Количество

               часов
	Планир. 
дата
	Фактич.

	
	
	Всего
	Теории
	Практ.
	
	

	1-2
	Что такое здоровье. 
Игра  «Шалаш»
	2ч.
	1
	1
	
	

	3-4
	Что такое эмоции. 

Игры: «Зоопарк», «Хомячки», «Умей слушать»
	2ч.
	1
	1
	
	

	5-6
	Чувства и поступки. Игры «Птички», «Поезд с арбузами», «Трамвай»
	2ч.
	1
	1
	
	

	7-8
	Стресс. Игры «Кто первый дойдёт до середины», «Статуи», «Мороз и кролики»
	2ч.
	1
	1
	
	

	9-10
	Учимся думать и действовать. Игры на обучение дыханию и тренировке дыхательной мускулатуре
	2ч.
	1
	1
	
	

	11-12
	Учимся находить причину и последствия событий. Специальные игры и игровые упражнения для мышц челюстно-лицевой области
	2ч.
	1
	1
	
	

	13-14
	Умей выбирать. Специальные игры и игровые упражнения для мышц челюстно-лицевой области
	2ч.
	1
	1
	
	

	15-16
	Принимаю решение. 

Пальчиковые игры со словами


	2ч.
	1
	1
	
	

	17-18
	Я отвечаю за своё решение. Игры. 

Пальчиковые игры со словами


	2ч.
	1
	1
	
	

	19-20
	Что мы знаем о курении. Двигательные упражнения с предметами
	2ч.
	1
	1
	
	

	21-22
	Зависимость. Двигательные упражнения с предметами
	2ч.
	1
	1
	
	

	23-24
	Умей сказать «нет». Комплекс утренней зарядки
	2ч.
	1
	1
	
	

	25-26
	Как сказать «нет». Игры с мячом.
	2ч.
	1
	1
	
	

	27-28
	Почему вредной привычке ты скажешь «нет».  Народные игры.
	2ч.
	1
	1
	
	

	29-30
	Я умею выбирать - тренинг безопасного поведения. Комплекс утренней зарядки
	2ч.
	1
	1
	
	

	31-32
	Волевое поведение. Народные игры. «Лапта»
	2ч.
	1
	1
	
	

	33-34
	Алкоголь. Игры, подобранные детьми. (Научись сам, научи одноклассников)
	2ч.
	1
	1
	
	

	35-36
	Алкоголь - ошибка. Игры, подобранные детьми. (Научись сам, научи одноклассников)
	2ч.
	1
	1
	
	

	37-38
	Алкоголь - сделай выбор. Игры, подобранные детьми. (Научись сам, научи одноклассников)
	2ч.
	1
	1
	
	

	39-40
	Наркотик.  Игры, подобранные детьми. (Научись сам, научи одноклассников)
	2ч.
	1
	1
	
	

	41-42
	Наркотик-тренинг безопасного поведения.  Игра «Пустое место»
	2ч.
	1
	1
	
	

	43-44
	Мальчишки и девчонки. Игра «Белые медведи»
	2ч.
	1
	1
	
	

	45-46
	Моя семья. Игры с мячом.
	2ч.
	1
	1
	
	

	47-48
	Дружба. Подвижная игра «Космонавты» 
	2ч.
	1
	1
	
	

	49-50
	День здоровья. Круговая эстафета.
	2ч.
	1
	1
	
	

	51-52
	Умеем ли мы правильно питаться. Игра «Удочка»
	2ч.
	1
	1
	
	

	53-54
	Я выбираю кашу. Игра «Волк во рву»
	2ч.
	1
	1
	
	

	55-56
	Чистота и здоровье. Игра «Белые медведи»
	2ч.
	1
	1
	
	

	57-58
	Откуда берутся грязнули.  Игра «Пустое место»
	2ч.
	1
	1
	
	

	59-60
	Чистота и порядок. Игра «Прыжки по полосам»
	2ч.
	1
	1
	
	

	61-62
	Будем делать хорошо и не будем плохо. Игра «Охотники и утки»
	2ч.
	1
	1
	
	

	63-64
	КВН «Наше здоровье». Игра «Борьба за мяч»
	2ч.
	1
	1
	
	

	65-66
	Я здоровье берегу — сам себе я помогу.  «Встречная эстафета»
	2ч.
	1
	1
	
	

	67-68
	Будьте здоровы! Мини-футбол.
	2ч.
	1
	1
	
	

	
	Итого: 68 часов
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