Значение игры в обучении детей плаванию младшего дошкольного возраста.

Игры на воде для деток всех возрастов являются увлекательным и интереснейшим занятием. Помимо того, что игры на воде для детей способны подарить массу положительных эмоций, они также способствуют укреплению организма и общего состояния здоровья, развивают в детях волевые качества, навыки плавания, чувство коллективизма и товарищества (если игра на воде командная). Игры на воде для детей могут быть сюжетными и бессюжетными, командными и не командными – все зависит от желания игроков и поставленной цели. Есть игры на воде для детей, рассчитанные на самых маленьких – они позволяют детям освоится с водой, учат их свободно в ней передвигаться. Кроме того, игры на воде дают возможность освоить дыхание, делая разнообразные движения в воде руками и ногами. Нырять, погружаться в воду и прыгать в нее обучают игры, включающие элементы прикладного плавания – они будут интересны и полезны детям уже старшего дошкольного возраста. 
Целевое назначение игровых приемов: элементы игры во время отработки различных плавательных умений, навыков делают процесс обучения увлекательным, лишают его однообразия и монотонности, психологически не оправданных в работе с детьми-дошкольниками, способствуют созданию внешней и внутренней мотивации.
Организация дидактического пространства
1. Принцип «открытого обучения». Открытое обучение не ограничивается строго регламентированными рамками и допускает модификации как по воле педагога, так и по воле ребенка. Обучению плаванию должны предшествовать педагогические наблюдения инструктора, поскольку дети своим поведением в воде сами подсказывают, с чего следует начинать. Если ребенок боится брызг — необходимо научить его опускать лицо в воду, боится упасть – научить вставать, боится захлебнуться – научить правильно дышать, пытается поднять со дна игрушку – научить нырять, пытается сделать вдох – научить дышать во время плавания и т.д.
2. Принцип учета ведущей деятельности. Ребенку хочется купаться и резвиться, взрослому – научить ребенка плавать. Значит, надо превратить все задания и упражнения в игру (особенно в младшем дошкольном возрасте).
3. Принцип свободного выбора, или принцип субъективности. Ребенок сам выбирает задания, виды деятельности («купаться» или «плавать»), объем нагрузки (сколько «бассейнов» я намерен сегодня проплыть), самостоятельно переходит из одной игровой зоны в другую.
4. Принцип дополнения естественного пространства двигательного существования ребенка дидактическим. Задача инструктора – вовремя заметить пробудившийся интерес к новым упражнениям или возникшую потребность ребенка в решении новых (собственных!) задач и организовать дидактический процесс, предлагая, но не навязывая ребенку новые виды заданий.
5. Принцип «от простого к сложному». Превращению игровой ситуации в учебную способствует последовательный переход от простого передвижения по дну к разучиванию определенных плавательных движений. Данный принцип – условие освоения ребенком все более сложных приемов плавания, их техники и самостоятельного выполнения упражнений на все большей глубине (по пояс, по грудь, в рост ребенка).
6. Принцип «от целого к частному». Техника спортивных способов плавания осваивается в логике: от общих представлений о конкретном способе к разучиванию отдельных движений, которые затем соединяются.
7. Принцип учета возрастных различий и индивидуальных психофизических особенностей детей. Последовательность заданий и вся схема обучения зависит от возрастной категории детей и их индивидуальных различий. Требует отказа от строгого следования общему алгоритму обучения, импровизации в зависимости от конкретной ситуации.











«Игра – это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка врывается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. Игра - это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности» В. А. Сухомлинский 
Игра – это основной вид деятельности дошкольника, состоящий из двигательных действий, прямо или косвенно отражающий явления окружающей его действительности (труд и быт людей, движения животных и птиц) и направленный на всестороннюю общую и специальную физическую подготовку. Игра создает атмосферу здорового соревнования, заставляющего ее участников не просто механически выполнять известные движения, а мобилизовать свою память, двигательный опыт, осмысливать происходящее, сопоставлять ситуации, оценивать свои действия. В процессе игры на занятиях по плаванию решаются образовательные, воспитательные и двигательные задачи. В зависимости от вида деятельности и нагрузок в процессе начального обучения плаванию применяются игры познавательные, подвижные и спортивные.
 Игра на воде - важное средство обучения плаванию и самый эффективный способ научить детей не бояться воды, освоиться в ней, получить первые навыки плавания: умение держаться на воде, открывать глаза в воде, погружаться в воду с головой, подныривать, выполнять гребковые движения руками и ногами, скользить по поверхности воды. Во время игры происходит многократное повторение предметного материала в его различных сочетаниях и формах. Элементарные двигательные навыки, приобретаемые детьми во время игры, не только сравнительно легко перестраиваются при последующем, более углубленном изучении техники движений, но и облегчают овладение ею. Участие детей в игре способствует повышению эмоциональности занятия; совершенствованию плавательных умений и навыков в меняющихся условиях игры; комплексному совершенствованию физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости и др.) и качеств морально-волевых (активности, самостоятельности, инициативности, дисциплинированности); выработке умения действовать в команде; воспитанию чувства коллективизма. Игровой метод – обязательное методическое требование физического воспитания.
 Применение игрового метода на занятиях плаванием является обязательным требованием физического воспитания. Этот метод характеризуется: - эмоциональностью и соперничеством, проявляемых в рамках правил игры; - вариативным применением полученных умений и навыков в связи с имеющимися условиями игры; - умением проявлять инициативу и принимать самостоятельные решения в игровых ситуациях; -комплексным совершенствованием физических и морально-волевых качеств: ловкости, силы, выносливости, быстроты ориентировки, а также находчивости, смелости, воли к победе.
 При проведении игр на воде необходимо соблюдать следующие методические требования:
 - безопасность на воде — одно из важнейших требований при организации игр в бассейне;
 - в каждой игре ставится задача, которая способствует обучению нужным элементам техники плавания и развитию тех или иных физических возможностей занимающихся;
 - игра должна быть посильной, соответствовать уровню плавательной подготовленности детей, оказывать положительное эмоциональное воздействие;
 - между играми и другими упражнениями, включенными в занятие, должна быть тесная организационно-методическая взаимосвязь.
 -игра должна способствовать проявлению активности и инициативы участников;
 - игра должна служить средством регулирования физической и психической нагрузки;
 - игры необходимо проводить систематически, постепенно усложняя их в зависимости от возраста и подготовленности детей; -инструктор обязан контролировать продолжительность игры, степень эмоциональности, руководить ею и направлять.
 Игры в воде проводятся индивидуальным (без разделения детей на группы (команды)) и групповым методом (с разделением на группы (команды)).
 Классификация игр: Подвижные игры классифицируются по разным признакам (параметрам):
- По возрасту;
- По степени подвижности ребенка в игре;
- По содержанию (- игры, включающие элемент соревнования и не имеющие сюжета; - игры с сюжетом; - командные игры.)
 В соответствии с педагогическими задачами все игры на воде могут быть преимущественно направлены: 
- на ознакомление со свойствами воды;
 - на освоение различных элементов техники плавания; 
-игры, обучающие погружению и всплытию; игры, способствующие выработке навыка лежания на воде; игры, способствующие выработке навыка скольжения; игры, обучающие дыханию;
 - на повышение физической подготовленности; -на освоение простых прыжков в воду; 
Правила проведения подвижных игр на воде. При проведении игры необходимо соблюдать следующие правила
1. Четко рассказать содержание и правила игры, выбрать ведущего и если нужно разделить играющих на команды, равные по силам. 
2. В каждой игре должны участвовать все занимающиеся, находящиеся в воде.
 З. В игру разрешается включать только те упражнения и движения, которые выполняются всей группой.
 4. Если вода в бассейне прохладная, игра должна быть активной и проводиться в быстром темпе. 5. Необходимо тщательно следить за выполнением правил, строго наказывая за грубость, нетоварищеское поведение, нарушение правил игры и др.
 6. Игру нужно остановить, если возникает необходимость сделать замечание кому-либо из играющих. 
7. После окончания игры нужно обязательно объявить результаты, особо поощрять ребят за взаимную помощь и действия в интересах коллектива.
 Успешному проведению игр в воде с детьми помогает непосредственное участие инструктора. Это позволяет быстрее организовать занимающихся, вовлечь их в игру. Если инструктор не участвует в игре, то он должен выбрать себе такое место по отношению к играющим, чтобы все видеть.




















 «Зайчата умываются»
 Задача: приучать детей не бояться воды.
  *** Носик, носик! Где ты, носик? Ротик, ротик! Где ты, ротик? Щечки, щечки! Где вы, щечки? Глазки, глазки! Где вы, глазки? Будут чистые зайчатки! Методические рекомендации: выполнять движения под чтение стихотворения, повторяя за преподавателем. 
«Умывание»
 Задача: приучать детей не бояться воды. 
*** Дети стоят на дне. Надо набрать воды в ладошки и "умыть" лицо. Глаза не закрывать. Во время "умывания" надо делать выдох через нос, чтобы туда не попала вода.
 «Солнышко и дождик»
 Задача: приучать детей не бояться воды. 
*** Дети стоят у бортика с одной стороны. По сигналу «солнышко» - дети ходят в разных направлениях по бассейну. По сигналу «дождик» преподаватель брызгает на детей водой. Дети убегают к бортику.
 Методические рекомендации: Во время игры нельзя толкать друг друга и не держаться друг за друга.
 «Дождик»
 Задача: приучать детей не бояться воды, не закрывать глаза и лицо руками, не отворачиваться от брызг 
*** Капля раз, капля два, - медленные Капли медленно сперва: хлопки по воде Кап-кап, кап-кап. Стали капли поспевать, Капля каплю догонять - быстрые Кап, кап, кап, кап. хлопки по воде Зонтик поскорей раскроем, - дети поднимают руки От дождя себя укроем. над головой, складывая их домиком Методические рекомендации: педагог на последние строчки стихотворения может полить детям на голову водой из детской лейки.
 «Рыбки резвятся» 
Задача: Приучать детей выполнять разные движения в воде, не бояться воды. 
*** По сигналу инструктора «Рыбки резвятся», дети прыгают на двух ногах. По сигналу «Рыбки отдыхают», дети присаживаются на корточки. Методические рекомендации: Можно разрешать прыжки с последующим падением в воду.
 «Наша Таня»
 Задача: приучать детей не бояться воды, не закрывать глаза и лицо руками, и не отворачиваться от брызг.
 *** «Наша Таня Громко плачет: Уронила в речку мячик - бросают мяч из-за головы в воду Тише, Танечка, не плачь: - дети бегут за мячами, поднимают мячи над головой Не утонет в речке мяч» - возвращаются обратно 
«Морской бой»
 Задача: приучать детей не бояться воды. 
*** Играющие стоят на дне, вода не выше груди. По команде дети одной рукой ударяют по воде так, чтобы брызги летели вперед, как можно дальше. Брызги должны лететь не соседу в лицо, а в свободное пространство. Победитель определяется по количеству брызг и дальности их полета. Методические рекомендации: нельзя закрывать глаза и толкать соседей, одной рукой можно держаться за борт или за преподавателя. 
«Маленькие и большие ножки» 
Задача: помочь детям освоиться в воде.
 *** «Маленькие ножки бежали по дорожке» - быстро идут и притопывают ногами, «большие ноги шли по дороге» - дети высоко поднимают колени, так чтобы появились брызги.
 Методические рекомендации: нельзя толкать и брызгать друг на друга. В ходе игры подбадривать малышей и следит, чтоб все выполняли движения. 

«Горячий чай» 
Задача: приучать детей не бояться воды, выполнять выдох в воду.
 *** Дети стоят на дне, уровень воды по пояс. По команде наклониться, руки упираются о колени, и сильно подуть на воду, представляя, что это горячий чай. Стараться сделать как можно более продолжительный выдох, следить, чтобы вода вокруг сильно бурлила.
 Методические рекомендации: не закрывать глаза, даже если от воды будут отлетать брызги. Выигрывает тот, у кого на воде будет больше волн и других колебаний поверхности.
 «Кораблики»
 Задача: приучать выполнять в воде движения в разных направлениях, быстро и медленно. 
*** Дети стоят у бортика в шеренгу, по команде инструктора «Полный ход!» - дети бегут по воде, широко размахивая руками, «Тихий ход» - продвигаются медленно, «Задний ход» - двигаются спиной вперед.
 «Мы веселые ребята»
 Задача: приучать детей энергично двигаться в воде в разных направлениях. *** Дети идут по кругу, в середине находиться водящий. Дети хором произносят текст: «Мы, веселые ребята, Любим плавать и нырять. Ну, попробуй нас догнать! Раз, два, три – лови!» Дети разбегаются в разные стороны, водящий их догоняет.
 Методические рекомендации: игра заканчивается, когда поймано3-4 детей. 
«Сердитая рыбка»
 Задача: приучать детей смело передвигаться в воде, менять направление и скорость движения.
 *** Один из детей изображает сердитую рыбку. Она находиться у противоположного бортика.  Дети тихонько подходят к ней, и говорят: «Сердитая рыбка тихо лежит, Сердитая рыбка, наверное, спит, Подойдем мы к ней, разбудим И посмотрим, что же будет» Рыбка начинает ловить детей, дети разбегаются, рыбка гонится за ними.
 Методические рекомендации: игра повторяется с новым водящим. Первый раз не стоит ловить детей.
 «Пузыри» 
Задача: освоение выхода в воду
 *** Дети стоят на дне, уровень воды по пояс. По команде наклониться, руки упираются о колени, губы сложить трубочкой, опустить их в воду и сильно выдохнуть в воду, так, чтобы было вокруг много пузырьков. Для дальнейшего усложнения игры надо опускать в воду лицо целиком, при этом можно выдыхать по-разному: - сложить губы трубочкой и выдыхать очень тоненькой струйкой быстро или медленно; - сложить губы трубочкой и выдыхать обычно; - выдыхать через рот, губы в любом положении, медленно или быстро; - погрузиться с закрытым ртов, открыть рот как буква "о", выдох быстрый и сильный, сразу после выдоха рот в воде закрыть - прерывистый выдох с различной частотой. Приоткрыть рот сделать небольшой выдох, закрыть рот, затем опять немного выдохнуть и т.д. За одно погружение сделать 4-8 выдохов.
 Методические рекомендации: глаза должны быть открыты. Дети должны видеть и слышать свои пузыри. Выигрывает тот, у кого больше пузырей. 
«Поймай воду»
 Задача: Научить детей сжимать пальцы рук, делать «ложечку».
 *** Дети стоят в кругу. По команде «Поймай воду», дети вытягивают руки вперед, опускают в воду, соединяют под водой кисти рук, сжимают пальцы. Зачерпнув воду, дети поднимают руки над поверхностью.
 Методические рекомендации: вода не должна выливаться из ладошек. 
«Волны на море»
 Задача: познакомить с сопротивлением воды.
 *** Дети стоят в кругу на расстоянии вытянутых рук, руки отведены в стороны, лежат на поверхности воды, ладони повернуты по направлению движения рук. Одновременно с поворотом туловища дети проносят руки под самой поверхностью воды в противоположную сторону – образуя волны. Методические рекомендации: движения продолжаются беспрерывно то в одну, то в другую сторону. Нельзя руки опускать глубоко в воду, для одновременности выполнения движений, дети вслух произносят «У - ух». 
«Догоните меня» 
Задача: научить детей передвижению в разных направлениях, преодолевая сопротивление воды.
 *** Дети стоят у бортика, преподаватель отходит и предлагает догнать его. У противоположной стороны бассейна он останавливается и встречает детей, подбадривает тех, кто испытывает затруднения.
 Методические рекомендации: нельзя толкать и наталкиваться дуг на друга. 
«Переправа»
 Задача: Дать почувствовать сопротивление воды для правильного выполнения гребковых движений рук.
 *** Дети выстраиваются вдоль боковой стенки бассейна на расстоянии вытянутых рук. По команде преподавателя они все вместе начинают «переправляться на другой берег». Продвижению в воде дети помогают гребковыми движениями рук: «Толкаюсь, толкаюсь руками о воду, Вода помогает мне выбрать дорогу»
 Методические рекомендации: нельзя толкать друг друга и брызгаться. Следить, чтобы пальцы были сомкнуты, объяснить разницу между сомкнутыми и разведенными пальцами.
 «Море волнуется»
 Задача: помочь детям освоиться в воде, ознакомиться с ее сопротивлением. *** Дети стоят в колонне по одному, по команде «Море волнуется», дети разбегаются в произвольном направлении (разгоняет ветер), производят любые движения руками, окунаются. «Ветер стих, море успокоилось», «Раз, два, три – вот на место встали мы», дети встают на свои места в колонну. 



«Карусели» 
Задача: приучать детей двигаться по кругу, не бояться воды.
 *** Дети встают в круг и берутся за руки. По сигналу педагога они начинают движение по кругу, постепенно ускоряя шаг, проговаривая слова: «Еле-еле, еле-еле закружились карусели. А потом, потом, потом, - дети бегу по кругу Все бегом, бегом, бегом! Тише, тише, не спешите, Карусель остановите! Раз, два, раз, два, - дети останавливаются: Вот и кончилась игра!»
 Методические рекомендации: нельзя тянуть друг друга за руки. 
«Пузырь»
 Задача: приучать двигаться в воде вперед, назад, не бояться воды. 
*** Дети встают в круг и берутся за руки, поизносят слова: «Раздувайся, мой пузырь! Раздувайся, большой… Оставайся такой и не лопайся!» Дети отходят назад, не разрывая рук, делают большой круг. После слов «Лопнул пузырь» (можно приседать в воду до подбородка), дети двигаются к центру, произнося звук «ш-ш-ш-ш».
 «Бегом за мячом»
 Задача: закрепить навык у детей смело передвигаться в воде.
 *** Дети встают у бортика бассейна, на расстоянии шага друг от друга. На расстоянии 4-5м от детей плавают игрушки по количеству детей или на одну меньше. По сигналу дети бегут за игрушками и возвращаются на место. Методические рекомендации: выигрывает тот, кто первым вернется на свое место. Нельзя толкать друг друга.
 «Хождение по дну»
 Задача: закрепить навык у детей смело передвигаться в воде. 
*** Дети стоят по росту, впереди самый маленький. «Ходьба по скале» дети идут друг, за другом перебирая руками по борту. «Ледокол» то же, выставив одну руку вперед. «Лодочка на веслах» то же, помогая гребковыми движениями руками. «На парусе» то же, идя на носочках и бесшумно. Методические рекомендации: по мере освоения указанных заданий можно добавлять более сложные элементы - с опусканием лица в воду, передвижения прыжками, ходьба спиной вперед. Уровень воды по пояс или по грудь.
 «Волны на море»
 Задача: познакомить с сопротивлением воды.
 *** Дети стоят на дне бассейна на расстоянии вытянутых рук, руки в стороны. По команде начать выполнять движения руками вперед и назад, образуя волны. Выигрывает тот, у кого больше волн.
 Методические рекомендации: желательный уровень воды по грудь. Нельзя закрывать глаза и толкать соседей.
 «Футбол»
 Задача: помочь детям освоиться в воде, ознакомиться с ее сопротивлением. *** Дети стоят на дне. Если вода прозрачная на дно положить небольшие легкие предметы, которые не будут всплывать (например, набивной мяч из ткани, набитый ватой, когда намокнет - опуститься на дно и его легко ударять ногой). Сколько детей - столько предметов. По команде ведущего ребята выполняют "замах" и "удар" по мячу сначала одной ногой, потом другой. Если вода в водоеме не прозрачная удары придется выполнять по воображаемому мячу. При выполнении удара тыльной поверхностью стопы следует вытягивать носок (как при плавании кролем) и напрягать мышцы голени. Если же удар выполняется внутренней стороной стопы, то носок соответствует положению, как при плавании ногами брассом.
 Методические рекомендации: не толкать соседей, бить по своему мячу. Следить, чтобы движение выполнялось по максимальной амплитуде.
 «Кто выше?» 
Задача: познакомить с сопротивлением воды.
 *** По команде надо присесть, погрузившись до подбородка и оттолкнуться ногами от дна, подпрыгнув как можно выше. Побеждает тот, кто выше прыгнет.
 Методические рекомендации: дети стоят на дне, уровень воды по пояс. Можно усложнить игру, если перед прыжком, дети будут, опускаться под воду с головой. Выпрыгивать вертикально вверх.
 «Оттолкнись пятками»
 Задача: освоение толчка, обеими ногами одновременно, выявление склонностей к симметричным движениям ногами.
 *** Играющие произвольно располагаются в бассейне и по сигналу начинают прыжки вверх, отталкиваясь пятками, - «Кто выше?». Методические рекомендации: до проведения игры (на суше) дети должны научиться приседать и удерживать стопу «клюшкой». В воде во время приседаний колени разводить, стопы при прыжке держать «клюшкой», отталкиваться только пятками.
 «Плыви, игрушка!»
 Задача: обучение активному выдоху, развитие ориентировки в воде.
 *** Дети активно дуют на плавающие игрушки, продвигая их согласно заданию: игрушка должна плыть только прямо, по кругу, зигзагом и т. д.; чья игрушка быстрее достигнет установленной отметки. Определение победителя будет зависеть от предложенного детям варианта продвижения игрушки.
 Методические рекомендации: игрушка может быть любой: бумажный кораблик, пластмассовая утка, мяч и т. д. Если же игра проводится как соревнование, то игрушки должны быть у всех одинаковыми. Игрушка будет продвигаться быстрее, если дуть на нее сильно.
 «Мяч на воде»
 Задача: развитие ориентировки в воде, эмоциональное воздействие. 
*** Играющие делятся на две команды с равным числом участников и становятся в две шеренги напротив друг друга (на расстоянии 1 м). Педагог подбрасывает между шеренгами мяч. Игроки стремятся овладеть мячом и доставить его в заранее условленную зону.
 Методические рекомендации: бросать мяч в зону соперников разрешается не ближе установленной отметки. Отнимать мяч можно произвольно, но не разрешается умышленно притапливать друг друга.

 «Буксир»
 Задача: освоение безопорного горизонтального положения.
 *** Дети, распределяются по парам. Первые в парах (по расчету) принимают безопорное положение на груди, а вторые удерживают их за руки и продвигаются спиной вперед — «буксируют». Выигрывает тот, кто первым достигнет установленного ориентира. Затем дети меняются ролями. По команде или после достижения условной отметки вторые отпускают руки, чтобы первые скользили в безопорном положении. Как вариант игры можно применять «буксировку» одним играющим двоих, двумя играющими одного, а также использовать пластмассовую палочку, за которую держится «буксируемый».
 Методические рекомендации: «буксируемые» могут принимать положение на груди и на спине, различные варианты поддержки; в этих случаях «буксиры» могут продвигаться грудью вперед. Можно также во время «буксировки» или последующего безопорного скольжения выполнять различные движения
 «Мяч в воздухе»
 Задача: развитие ориентировки в воде.
 *** Игроки делятся на две команды и располагаются напротив друг друга в две шеренги на небольшом расстоянии. Педагог бросает большой, легкий мяч между шеренгами; игроки стараются овладеть им, не отдавать соперникам, для чего передают участникам своей команды. Мяч не должен касаться воды — проигрывает та команда, по вине игроков которой он падет на воду. «Крокодилы на охоте» Задача: освоение горизонтального положения, движений ногами, развитие ориентировки в воде. *** Может быть командной и некомандной. Из положения упор лежа играющие передвигаются на руках по дну, выполняя при этом заданные или по желанию) движения ногами. Побеждает тот, кто раньше других доберется до «добычи».
 Методические рекомендации: глубина воды — не более 40—50 см. Разрешается (и даже поощряется) передвижение с помощью ног (руки прижаты к туловищу или вытянуты вперед).
 «Кузнечики»
 Задача: развитие ориентировки в воде, эмоциональное воздействие.
 *** Может быть командной (если позволяют размеры бассейна) и некомандной. Побеждает участник (команда), который прыжками на обеих ногах (положение рук произвольное или регламентированное) быстрее достигнет установленного ориентира.
 Методические рекомендации: Во время игры нельзя бежать, толкать друг друга. Положение рук меняется только с целью усложнения передвижения. Если в игре участвуют две команды, то начинают игру от противоположных коротких бортов бассейна к середине. Численность игроков регламентируется размерами бассейна.
 «Мостик»
 Задача: освоение исходного положения для выполнения движений ногами. *** Расположившись по кругу, игроки садятся на дно бассейна, в положение упора руки сзади и по сигналу придают телу прямое положение у поверхности воды (затылок на воде, смотреть вверх — «Кто быстрее?»); фиксировать данное положение по заданию педагога. По повторному сигналу начинать движения ногами способом кроль на спине.
 Методические рекомендации: освоив это положение, можно передвигаться на руках вперед и назад, вначале без движений, а затем и с движениями ногами в соревновательной форме. Темп движений регулируется голосом педагога или музыкальным сопровождением.
 «Цапли» 
Задача: освоение ходьбы на носках, развитие ориентировки в воде.
 *** Две команды располагаются у противоположных (коротких) бортиков бассейна. По сигналу все дети быстро продвигаются к середине на носках, высоко поднимая колени. Чей участник первым достигнет установленной отметки, та команда и объявляется победительницей.
 Методические рекомендации: предварительно игра проводится на суше; во время игры нельзя переходить на бег, продвигаться прыжками. Положение рук произвольное или регламентированное — в стороны, вперед, к плечам, на пояс и т. д.
 «Морской бой»
 Задача: приучать детей не бояться брызг, действовать согласованно.
 *** На глубине по пояс дети встают лицом друг к другу в две шеренги, расстояние между которыми 1,5-2м. По сигналу дети начинают брызгать водой в «противника», стараясь заставить его отступить. Побеждает более стойкая команда, которая не разбежится и сохранит первоначальный порядок.
 Методические рекомендации: нельзя поворачиваться спиной, убегать, касаться друг друга руками.
 «Пончики» 
Задача: приучать детей энергично двигаться в воде, работая руками, в разных направлениях.
 *** Все дети садятся в свои надувные круги, и стремятся, первыми доплыть до противоположного бортика используя свои руки в качестве весел. 
«Акула» 
Задача: приучать детей энергично двигаться в воде в разных направлениях. *** Ребенок назначается «акулой», все остальные дети «рыбки», они выстраиваются вдоль одной стенки бассейна, а «акула» находится в центре, «рыбкам» необходимо перебраться к противоположной стенке и остаться не задетыми «акулой», тот, кого она заденет, сам превращается в «акулу». 
«Обстрел в воде»
 Задача: обстрелять как можно больше противников, при этом самому остаться невредимым. 
*** Игроки делятся на две команды с приблизительно равным количеством участников. Каждому выдается по водному пистолету. Убегать от противников нельзя — можно лишь плавать под водой и нырять, чтобы избежать попадания. Участник, в которого хотя бы раз попали из пистолета, считается убитым и выходит из игры. Побеждает та команда, в которой остается последний уцелевший игрок.
 «Фонтаны»
 Задача: научить детей не боятся водных брызг, не отворачиваться от них.
 *** Дети принимают упор – лежа, руки согнуты в локтях сзади. По сигналу все одновременно начинают движения ног кролем, поднимают фонтан брызг. Игра повторяется несколько раз.
 Методические рекомендации: нельзя отворачиваться, пятиться назад, вставать. 
«Медуза»
 *** Глубина воды по пояс. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание и наклониться вперед, свободно лечь на воду. Тело вначале немного погрузиться в воду, затем всплывет. Лежать в воде без движений.
 «Караси и щука»
 Задача: помочь осваивать погружение под воду с головой.
 *** Дети «караси» перемещаются по дну бассейна в разных направлениях, помогая себе руками. «Щука» стоит в углу бассейна. По сигналу «Щука плывет!» дети уплывают к бортику и погружаются в воду до подбородка, кто может, тот глубже.
 Методические рекомендации: не убегать раньше сигнала. Не толкать друг дуга. «Щука» быстро не передвигается, дает возможность детям спрятаться. 
«Пролезь в круг»
 Задача: упражнять в погружении в воду с головой и открытыми глазами. 
*** Дети стоят друг за другом. На поверхности воды плавают по одной линии большие надувные круги. Первый игрок подходит к кругу, погружается с головой в воду с открытыми глазами, на согнутых ногах проходит под круг и пролезает через него. Далее он идет к следующему кругу и пролезает через него. В это время второй игрок идет к первому кругу.
 Методические рекомендации: если после выполнения упражнения круг смещается от первоначального положения, игрок его поправляет.
 «Поезд в туннель»
 Задача: помочь осваивать погружение в воду с головой.
 *** Игроки выстраиваются в колонну по одному, изображая поезд. Колонна движется шагом, двое ребят стоя лицом, друг к другу и держась за руки, образуют туннель. Чтобы проехать через него, дети, изображающие поезд, поочередно погружаются с головой в воду. После того как все вагоны проедут, изображавшие туннель дети присоединяются в конец колонны, игра продолжается.
 «Спутник»
 Задача: упражнять в погружении в воду с головой и открытыми глазами.
 *** Дети стоят на дне в руках у всех по резиновому мячу (диаметр примерно от 1/2 до 3/4 от длины туловища). Обхватив руками мяч, ребенок ложится на него грудью и пытается выполнить кувырок вперед. "Спутник" (ребенок) обогнет "луну" (мяч), если ему это удастся.
 Методические рекомендации: глаза должны быть открыты, нельзя мешать друг другу. Выигрывают тот, кто набрал наибольшее количество «витков» (кувырков) вокруг «луны» (мяча).
 «Волшебный кубик» 
Задача: развивать умение чередовать вдох над водой и выдох в воду.
 *** Дети образуют круг, водящий стоит в середине круга, подбрасывает куб, с картинками на каждой грани (упражнения на дыхание, по возрастам). Дети выполняют задание.
 Методические рекомендации: водящего выбирают дети
 «Спрячемся под воду»
 Задача: упражнять в погружении в воду с головой. 
*** Дети, взявшись за руки, образуют круг. По сигналу «спрячемся под воду» дети приседают, погружаются под воду с головой, не разрывая рук. Методические рекомендации: дети, поднимаясь из воды не должны вытирать лицо руками.
 «Оса»
 Задача: приучать погружаться в воду с головой, не боятся воды.
 *** Дети образуют круг, преподаватель находится в центре круга. В руках у него находится удилище, к нему привязан бантик из поролона, преподаватель выборочно или поочередно старается посадить бантик (осу) на голову, дети, спасаясь от осы, погружаются в воду с головой. Тот, на кого села оса должен обязательно погрузиться в воду с головой, а поднявшись не разрывать рук и не вытирать лицо руками.
 Методические рекомендации: сначала осу опускают на более смелых детей, не боявшихся погрузиться в воду.
 «Сети» 
Задача: упражнять детей в погружении в воду с головой и скольжению под водой.
 *** Игроки («рыбки») выстраиваются друг за другом. Перед ними ставится либо обруч, либо гимнастическая палка («сети»). Дети («рыбки») должны по одному проплыть через «сети» не задев их. Попавшаяся рыбка выполняет серию дыхательных упражнений. И снова старается проплыть через «сети». Методические рекомендации: нельзя толкать друг друга и ходить по дну бассейна ногами, проплывать через «сети» в одном направление по одному, во время игры можно усложнять способ преодоления «сетей».
 «Кто быстрее спрячется под воду?»
 Задача: приучать погружаться в воду с головой, не боятся воды. 
*** Дети стоят на дне бассейна. По команде руководителя дети делают небольшой вдох, приседают и погружаются под воду, начиная медленно выдыхать, при этом опускаясь на дно. Просчитав до 5-10 (в зависимости от подготовки) - встают.
 Методические рекомендации: нельзя толкать соседних игроков, в воде глаза должны быть открыты.
 «Поплавок» 
Задача: приучать погружаться в воду с головой, не боятся воды. 
*** Дети стоят на дне бассейна, глубина воды по пояс. Надо сделать глубокий вдох и выполнять упражнение на задержанном вдохе. Одну ногу оторвать от дна и подтянуть колено к груди, руки обхватывают голени, голова убрана в колени - положение группировки. Оторвать вторую ногу от дна и прижать к груди, руки обхватывают обе ноги, "нос убран в колени". При отрывании от дна второй ноги ребенок сначала может погрузиться ко дну, но если вдох сделан глубокий, то через 1-2 секунды он всплывет так, что округлая спина будет плавать на поверхности воды. Не изменяя положения, ребята считают до 5-10 (в зависимости от подготовки), а затем встает на дно. Методические рекомендации: в воде открывать глаза. Не отпускать колени раньше времени. 
«Кораллы»
 Задача: приучать погружаться в воду с головой.
 *** Дети стоят на дне бассейна, разделившись на две команды. На дно кидаются 20 тонущих предметов, 10 из них окрашено синим (или любым другим) цветом и 10 красным - эти предметы считаются кораллами. Две команды по сигналу руководителя ныряют на дно и достают свои предметы. Одна команда - синие, другая - красные. Команда, извлекшая со дна за одну попытку большее количество предметов - своего цвета, побеждает. Методические рекомендации: нельзя толкать соперников; отнимать "кораллы", толкать друг друга. Команде, игрок которой ошибочно достал со дна предмет другого цвета, одно очко сбрасывается. Применять игру можно только с детьми, хорошо ориентирующимися в воде и в прозрачной воде. 
«Жучок-паучок»
 Задача: упражнять детей в погружении в воду с головой. 
*** Игроки, взявшись за руки, идут по кругу. В центе круга жучок-паучок. Дети произносят слова: «Жучок-паучок вышел на охоту, Жучок-паучок вышел на охоту. Не зевай, поспевай, прячьтесь все под воду» С последними словами все приседают, погружаясь с головой в воду.
 Методические рекомендации: двигаться ровно, нельзя тянуть друг друга, разрывать круг.
 «Сядь на дно»
 Задача: упражнять детей в погружении в воду с головой. 
*** Дети стоят на дне бассейна, глубина воды по пояс. По команде руководителя участники пытаются сесть на дно, резко подняв ноги к поверхности воды. Руки в стороны, делают гребковые движения, помогая опускаться вниз.
 Методические рекомендации: упражнение выполняется на задержанном вдохе, нельзя толкать соседних игроков.
 «Хоровод» 
Задача: упражнять детей в погружении в воду с головой.
 *** Дети, взявшись за руки, образуют круг, медленно передвигаясь, произносят слова: «Мы идем, идем, Хоровод ведем, сосчитаем до пяти. Ну, попробуй нас найти» «Раз, два, три, четыре, пять - вот мы прячемся опять» После чего хоровод останавливается, дети хором считают до пяти, все одновременно погружаются в воду с головой. После чего выпрямляются, игра продолжатся, хоровод движется в другую сторону.
 Методические рекомендации: можно считать под водой до пяти. 
«Достань игрушку»
 Задача: показать, что вода прозрачная, через нее видны игрушки, приучать опускать руки глубоко в воду, не бояться погрузиться в воду с головой. 
*** Дети стоят у бортика, инструктор разбрасывает тонущие игрушки по дну бассейна у противоположного бортика. По сигналу «достань игрушку» дети идут, смотрят на дно через воду, достают их со дна и поднимают вверх. Методические рекомендации: нельзя толкать друг друга. Начинать игру с мелкого места, затем в более глубоком месте.


 «Нырни в обруч»
 Задача: погружаться в воду с открыванием глаз и скольжением.
 *** В воду опускают обруч с грузами. Дети встают в колонну по одному, идут к обручу, дойдя до него, дети по очереди погружаются в воду, проходят сквозь обруч, выныривают на поверхность и идут дальше. Методические рекомендации: идут друг за другом, не толкать друг друга, не хватать и не топить. «Смелые ребята» Задача: упражнять детей в погружении в воду с головой с открытыми глазами. *** Дети стоят в кугу, держась за руки, хором произносят: «Мы ребята смелые, смелые, умелые. Если только захотим – через воду поглядим!» Затем опускают руки, и все вместе погружаются в воду с открытыми глазами.
 Методические рекомендации: можно рассматривать предмет под водой. 
«Невидимка» 
Задача: погружаться в воду с открыванием глаз.
 *** Это усложненная версия «поиска сокровищ»: необходимо найти пластиковую бутылку с крышечкой того же цвета что и дно бассейна бутылка наполняется водой и отправляется пока дети отвернулись на дно бассейна, задача ребят отыскать практически незаметный, сливающийся с водой предмет.
 «Пятнашки»
 Задача: изучение и совершенствование погружений в воду с головой.
 *** Играющие располагаются произвольно. По сигналу ловец (определяется по жребию или назначается педагогом) начинает преследование играющих; стараясь кого-либо запятнать. Запятнанный игрок становится ловцом. Методические рекомендации: спасаясь от преследователя, дети могут приседать, погружаясь в воду с головой, или нырять; в этих случаях пятнать нельзя. Запятнанным считается тот играющий, которого ловец настиг до погружения; нельзя преследовать одного и того же играющего продолжительное время, ждать, пока погрузившийся вынырнет, удерживать друг друга под водой.

 «Водолазы»
 Задача: совершенствование погружений в воду с головой. 
*** По дну разбрасываем цветные пластмассовые тарелочки, их хорошо будет видно в воде. По сигналу участники ныряют и начинают собирать тарелочки. Время устанавливается заранее – 30-40 секунд. Тот, кто за это время соберет большее количество тарелочек, считается победителем. Методические рекомендации: игру можно разнообразить, если у вас есть несколько видов тарелочек, скажем, разного цвета или размера. Каждый ныряльщик должен собрать тарелочки определенного вида. По количеству собранных тарелочек и определяем победителя.
 «Насос»
 Задача: обучение погружениям в воду с головой и выдоху.
 *** Игроки, взявшись за руки, становятся парами напротив друг друга. По сигналу первый по расчету приседает, погружаясь в воду с головой, и выполняет выдох в воду, затем встает; второй сразу же выполняет аналогичное погружение с выдохом и т.д.
 Методические рекомендации: при определении пар следует учитывать рост, вес и уровень подготовленности детей. Нельзя, например, объединять в одну пару ребенка, умеющего выполнять выдохи в воду, и совершенно не умеющего; высокого и маленького. Темп приседаний строго индивидуален. Игру можно регламентировать по времени (до 1 мин) или определять пару-победительницу по количеству и качеству выполнения приседаний и выдохов. 
«Рыбаки и рыбки» 
Задача: развитие ориентировки в воде и освоение погружений с головой.
 *** Три-четыре участника («рыбаки»), держась за руки, продвигаются по бассейну, стараясь окружить («поймать в сеть») убегающих «рыбок». Пойманная «рыбка» становится «рыбаком». Игра заканчивается, когда будут пойманы все «рыбки», причем последняя считается самой проворной. Методические рекомендации: нельзя ловить «рыбок» «разорванной» сетью. Если «рыбка» во время преследования погрузится в воду с головой или нырнет, то она считается не пойманной.
 «Считалка»
 Задача: развитие ориентировки в воде и освоение погружений с головой. *** Это позволит ребенку психологически подготовиться к окунанию под воду с головой и избежать паники. Участники делятся на пары. Один из каждой мини-команды приседает, чтобы голова оказалась под водой, и открывает глаза. Второй игрок показывает ему под водой (на расстоянии 40 см от глаз) руку с несколькими зажатыми пальцами. Поднявшийся из воды партнер должен ответить, сколько он увидел пальцев.
 «Утки-нырки»
 Задача: освоение безопорного положения в воде.
 *** Дети произвольно располагаются в бассейне и по сигналу стараются «ухватиться за дно», приподняв при этом ноги, — показать «хвостик», как это делает утка, ныряя за кормом. Побеждает тот, кто в установленное время покажет «хвостик» большее количество раз.
 «Спрячься в воду»
 Задача: совершенствование погружений с головой, развитие ориентировки в воде. 
*** Игроки образуют круг. Ведущий занимает место в середине круга и вращает большой легкий мяч, подвешенный на шнурке, над головами игроков. Чтобы не быть задетым мячом, нужно быстро погрузиться в воду с головой. Побеждает тот участник, которого мяч не коснется ни разу. Методические рекомендации: по ходу игры темп вращения мяча меняется — от очень медленного к быстрому и очень быстрому, что регламентируется уровнем подготовленности детей. Играющим нельзя отходить в стороны, наклоняться и т. д. Один из вариантов этой игры — выполнять погружения с выдохом в воду.
 «Циркачи»
 Задача: изучение и совершенствование погружений в воду. 
*** Может быть командной и некомандной. Игрок выполняет наклон вперед, ставят руки на дно, стараясь сделать стойку на руках, — «как в цирке». Игру можно усложнить, выполняя заныривание в плавающий круг и далее стойку на руках (глубина — на уровне пояса).
 Методические рекомендации: в том случае, если игра командная, победитель определяется по количеству правильно выполненных стоек на руках в установленное время. В других случаях предпочтение отдается тому участнику, который дольше простоит на руках (при условии, что глубина для всех одинаковая). 
«Бабочка»
 Задача: совершенствование безопорного горизонтального положения тела на воде, работа руками и ногами, изображая крылья бабочки. 
*** Играющие располагаются произвольно, но, не мешая друг другу, и по сигналу принимают безопорное горизонтальное положение на груди, руки и ноги разведены. По повторному сигналу (свисток, барабанная дробь и пр.) выполняют сведения и разведения рук и ног (прекращение движения произвольное). Движения можно выполнять одновременно руками и ногами, а также попеременно. 
«Звездочка на спине»
 Задача: совершенствование безопорного горизонтального положения тела на воде. 
*** Перевороты из положения на груди в положение на спине и обратно с фиксацией положения на спине; то же можно выполнять многократно, соединив руки и ноги и вытянувшись. 
Методические рекомендации: при выполнении движений руками удерживать ладони в наклонном положении и менять положение стоп: при разведении — стопы «на себя», при сведении — захлестывающее движение. 
«Хоровод» 
Задача: совершенствование погружений и освоение выхода в воду.
 *** Взявшись за руки, играющие образуют круг. По сигналу начинается движение по кругу в указанном направлении, сопровождаемое речитативом: «Хоровод все идет, все идет, все идет, да и скоро он придет, он придет, он придет!» Закончив речитатив, дети останавливаются, отпускают руки и приседают, погружаясь в воду с головой и выполняя при этом активный выдох; затем поднимаются, снова берутся за руки и возобновляют движение по кругу. 
Методические рекомендации: после каждого речитатива меняется направление движения. До остановки «хоровода» нельзя «разрывать» круг, отпускать руки товарища, задерживать друг друга под водой, уходить вперед или назад. 
«Гудок» 
Задача: обучение погружениям и выдоху в воду. 
*** Игроки образуют круг, в середине которого находится педагог. По сигналу дети погружаются в воду с головой и выполняют сильный выдох, сопровождая его звуком «у-у-у- у-у», — «гудок паровоза». По окончании выдоха можно сесть на дно (это может быть условием определения победителя).
 Методические рекомендации: педагог контролирует правильность выполнения погружений и выдохов в воду. Играющие не должны мешать друг другу, уходить из круга, наклоняться. Во время погружений нужно обязательно открывать глаза, смотреть на пузырьки воздуха.
 «Дельфин» 
Задача: освоение безопорного положения и движений ногами дельфином. *** По команде «На старт!» дети принимают положение пловца на старте, по команде «Марш!» выпрыгивают вперед и затем выполняют движения ногами и туловищем как «дельфины», стараясь доплыть до установленной отметки. 
Методические рекомендации: если играющий останавливается, не доплыв до установленной отметки, он вновь принимает положение пловца на старте, выпрыгивает и продолжает движение. По мере освоения движений победителем целесообразно объявлять того, кто не сделает ни одной остановки и первым доплывет до финиша. 


«Морские разведчики» 
Задача: упражнять детей в погружении в воду с головой, скольжению на груди.
 *** На дно бассейна раскидываются игрушки по всей длине чаши бассейна. Дети по очереди проплывают с одного конца бассейна на другой, разглядывая игрушки на дне. В конце игры дети рассказывают, какие игрушки они увидели. 
Методические рекомендации: нельзя поднимать игрушки со дна. Игрушки раскладываются хаотично либо по прямой линии бассейна. По мере усвоения, игра усложняется, дети называют в какой последовательности лежат игрушки на дне бассейна.
 «Винт» 
Задача: освоение и совершенствование безопорного положения, развитие ориентировки в воде.
 *** Во время скольжения выполнять повороты на бок, переворот на спину, перевороты на 360°, многократные безостановочные перевороты. Побеждает тот, кто выполнит больше переворотов и при этом проскользит дальше всех. 
Методические рекомендации: победителя определяет педагог. Во время переворотов руки и ноги не разводить.
 «Лягушки-квакушки» 
Задача: совершенствование безопорного положения, проверка склонностей к симметричной работе ногами. 
*** Дети принимают положение пловца на старте и по команде выполняют скольжение на груди с последующими движениями ногами (можно выполнять и движения руками) — «как лягушки», «как брассисты». Методические рекомендации: предварительно нужно показать детям фотографии пловца-брассиста — в этом случае игру целесообразнее назвать «Мы — брассисты»; если же иллюстративный материал отсутствует, следует объяснить, как плавает лягушка, и предложить ребятам воспроизвести ее движения. Игра может иметь несколько вариантов.
 «Удержись» 
Задача: сохранение равновесия, развитие ориентировки в воде. 
*** В качестве подвижной ускользающей опоры могут использоваться мячи больших размеров или надувные круги. Играющие одной рукой удерживают около себя «свой» мяч или круг и по сигналу стараются лечь на него и удержаться в течение установленного времени. Побеждает тот, кто раньше всех ляжет на плавающий предмет и продержится на нем установленное время.
 «Торпеды» 
Задача: освоение и совершенствование безопорного положения. *** Участники (разбиваются на пары) должны встать лицом друг к другу, взяться за руки, упереться ступнями друг другу и по команде отпустить руки. Резко оттолкнувшись друг от друга, начать скользить по воде в разные стороны. Кто дольше так про скользит, тот и победитель. 
Методические рекомендации: при скольжении нельзя помогать себе руками и ногами. 
«Ледокол» 
*** Ходить, заложив руки за спину и наклонившись вперед.
 «Лодочки с веслами» 
*** Ходить, помогая себе гребковыми движениями рук. 
«Островки»
 *** Стоя в кругу, приседать до шеи, до подбородка, чтобы на поверхности воды осталась только голова. 
«Крокодилы» 
*** Принять упор, сидя, ноги вытянуть, чтоб они всплыли. Передвигаться по дну на руках. 


«Дровосек в воде» 
*** Стоя в одну шеренгу (круг) ноги шире, руки вверх, наклонять туловище вперед с маховыми движениями рук вниз - назад. Руками ударять о воду, поднимая брызги, глубина воды выше колен. То же можно выполнять стоя спиной внутрь круга, в парах спиной друг к другу.
 «Катание на кругах»
*** Глубина воды по пояс. Произвольно сесть, лечь на круг и кататься как на лодочке, подгребая руками как веслами
«Покажи пятки»
 *** На мелком месте опереться руками о дно, выпрямиться и вытянуть ноги назад так, чтобы на поверхности воды были видны пятки. 
«Прыжок дельфина»
 *** Глубина воды по пояс. Слегка присесть, поднять руки вверх и немного вперед, так чтобы предплечьями были прикрыты водой. Затем выпрыгнуть из воды вперед, немного согнуться, сделать вдох, задержать дыхание и войти в воду с вытянутыми вперед руками и головой. Во время скольжения под водой прогнуться в пояснице, направить руки и голову под углом вперед-вверх. Скользить с открытыми глазами, совершая постепенный выдох. В конце скольжения согнуть ноги, встать на дно, опустить руки и завершить выдох. Снова приступить к выполнению прыжка. Прыгнуть, как дельфин, с не очень длительными остановками, 3-5 раз подряд. 
«Разговор по телефону» 
*** Глубина воды по пояс. Поочередно в паре с преподавателем, лицом к нему и на близком от него расстоянии, дети приседают, погружаясь в воду с головой. Преподаватель громко произносит слово, после чего спрашивает, что он слышал. 
«Гонка мячей» 
*** Дети берут в руки по мячу. По сигналу они плывут и гонят впереди себя мячи. Выигрывает пловец, который быстрее всех проплыл и не потерял мяч. 

«Передай мяч» 
*** Глубина воды по пояс, по грудь. Дети встают друг за другом на расстоянии 0,7-0,8м. Ноги у всех стоят на ширине плеч. Впереди стоящий держит в руках мяч. Ребенок наклоняется вперед, погружается с головой в воду и передает мяч стоящему сзади ребенка. После этого дети поворачиваются кругом и передают мяч в обратном направлении. 
«Мяч в кругу» 
*** Дети становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч одной или двумя руками. При ловле мяча можно подбегать вперед и отбегать назад, падать в воду. Один ребенок может стоять в центе круга и ловить летящий мяч, если он поймает мяч. Становится в круг, а тот, кто бросил, встает в центр.
 «Винт» 
*** В скольжении совершать повороты с груди на спину и наоборот. 
«Тюлени»
 *** Принять упор, лежа спереди. Слегка оттолкнувшись вверх, проводя руки вверх до бедер. Пытаться скользить вперед, голова при этом опущена в воду. 
«Кто кого?» 
*** Глубина воды до бедра. Разделить играющих на две команды по 4 человека. Дети становятся в две колонны друг против друга. Берут канат в руки и по команде начинают тянуть канат. Стараясь перетянуть соперников на свою сторону. 
«Воротики» 
*** Глубина воды по грудь. Нырнуть сквозь ворота – двое ребят стоят лицом друг к другу, держась за руки. Воротики широко открыты, нельзя закрывать. 
«Коробочка» 
*** Присев, руками обхватить голени, подбородок на поверхности воды. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, голову опустить под воду – «у коробочки закрыли крышечку». 

«Нырни в круг» 
*** Глубина воды по пояс. Стоя в воде, инструктор держит обруч. Ребенок ныряет в него. 
«Футбол в воде» 
*** На мелком месте идя в колонне по кругу, разбрызгивать воду ногами на впереди идущего человека. 
«Сможешь ли, попробуй?»
 *** Первый вариант: Глубина воды по грудь. Сделать глубокий вдох, спокойно лечь на спину, на воду. Лежать спокойно, свободно раскинув руки вверх - в стороны. Дышать спокойно. Дышать спокойно, если ноги очень глубоко погружаются в воду, можно слегка ими подвигать вверх-вниз. 
*** Второй вариант: Сделать глубокий вдох, спокойно лечь на спину, на воду; лежать спокойно, вытянув руки вдоль туловища. Если ноги погружаются в воду очень глубоко, слегка нажимать на воду сверху вниз. 
«Цапли» 
*** Глубина воды по колено. Ходьба по дну перешагиванием поверхности воды. 
«Мяч по кругу» 
*** Дети, встают в круг и передают мяч друг другу, стараясь не уронить его. Кто уронит мяч, выходит на середину, его задача коснуться мяча, который передают дети. Если ребенок коснулся мяча, то он возвращается на место, а в круг встает тот, кто не успел передать мяч. 
«Торпеды» 
*** Дети стоят у борта бассейна. По сигналу играющие принимают исходное положение "стрелочка" и, оттолкнувшись от борта, скользят, энергично работая ногами.
 Методические рекомендации: во время скольжения нельзя мешать друг другу. 
Варианты: по мере изучения скольжений, можно выполнять один гребок одновременно обеими руками и далее скользить до полной остановки, прижав руки к туловищу. «Спрыгни в воду» 
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