
                    Сценарий развлечения «В здоровом теле – здоровый дух».	
 Цель: Укреплять здоровье детей, активизировать детский  отдых, доставить радость. Закреплять у детей двигательные умения в условиях эмоционального общения со сверстниками. Развивать выдержку, ловкость, ориентировку в пространстве. Воспитывать внимание, целеустремленность, чувство товарищества. Предварительная работа.
Беседа по безопасности «Как вести себя  во время подвижных игр».                                       Дети входят в спортивный зал под веселую музыку, с флажками, шагают под марш, друг за другом, образуя круг. 
Ведущий:  Здравствуйте, дети! Сегодня мы отмечаем праздник «День здоровья». Быть здоровым – это значит, никогда ничем не болеть. Даже очень хорошее здоровье нужно поддерживать, а не очень хорошее можно и нужно улучшать. Надо стараться не болеть, когда ты маленький. 
Человек может прожить сто лет и даже больше, если будет заниматься спортом. Если будешь делать добрые дела, то и душа твоя будет здорова. Надо закаляться, делать зарядку, чтобы всю жизнь до старости не болеть. А кто из вас, ребята, знает, что закалке помогает, и полезно нам всегда?! Ответы детей.
Ведущий: Да, правильно, молодцы! Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!
                   Что нужно делать, чтобы быть здоровым, крепким? 
 Дети:  Нужно делать зарядку, принимать витамины, чистить зубы, закаляться. 
Ведущий: Молодцы, правильно, ребята. 
                   Чтоб расти и закаляться, 
                    Нужно спортом заниматься. 
                    Занимайтесь, детвора! 
                    В добрый час! Физкульт - Ура! (Дети хором отвечают – ура)
Ведущий: - А сейчас, ребята проведем  разминку, повторяйте все за мной:
 Мы ногами топ-топ.   Мы руками хлоп-хлоп
Мы глазами миг-миг.   Мы плечами чик-чик
Раз - сюда, два - туда.   Повернись вокруг себя. 
Раз - присели, два - привстали.  Руки кверху все подняли. 
Сели, встали,  Ванькой - встанькой словно встали. 
Руки к телу все прижали.   И подскоки делать стали, 
 А потом пустились вскачь,  Будто мой упругий мяч, 
Раз-два, раз-два,  Заниматься нам пора (действия по тексту) 
Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья.
Ведущий:  - Ребята, а вы боитесь  простудиться? НЕТ!
                       Будем мы всегда здоровы! 
                       Закаляться мы готовы, 
                       И зарядку выполнять, 
                       Бегать, прыгать и скакать. 
Ведущий: - Молодцы ребята!
Ведущий: -  К нам на праздник мы пригласили доктора, который проведет осмотр участников перед соревнованиями. А вот и он. Встречайте его бурными аплодисментами (в зал входит доктор Айболит). 
Доктор Айболит: Я еле-еле успел к вам на праздник.
                    По полям, по лесам, по лугам я бежал,
                    И два слова только шептал:
                   «Детский сад, детский сад, детский сад!»
Ведущий: Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь: перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях. 
Доктор Айболит: Я с удовольствием осмотрю ваших детей. Проводит осмотр детей. 
Доктор Айболит: У вас ангина? Скарлатина? Холерина? Аппендицит? Малярия и бронхит? Какие вы здоровые дети! Очень я доволен осмотром!
Ребята, хотите больше  узнать о вкусном и здоровом питании? Дети: Да. 
 Отгадайте мои загадки. А не сможете отгадать, буду вам я помогать. 
 1. Должен есть и стар и млад,  Овощной всегда…. (салат) 
 2. Будет строен и высок,  Тот, кто пьёт фруктовый (сок) 
 3. Знай, корове нелегко,  давать детям…. (молоко) 
 4. Знает твёрдо с детства Глеб,  На столе главней всех… (хлеб) 
 5. Ты конфеты не ищи - Ешь с капустой свежей (щи) 
 6. За окном зима иль лето, На второе нам -…. (котлета) 
 7. Мясо, рыба, крупы, фрукты -  Вместе все они -…. (продукты) 
 Молодцы! Все загадки отгадали! Вот какие продукты нужны для здорового питания. А вы употребляете в пищу эти продукты?  Дети: Да! 
Доктор Айболит: А сейчас можно начинать соревнования! А чтобы вы были такими же здоровыми и крепкими: занимайтесь спортом и принимайте витамины, ну а я спешу к другим детям. До свидания!
Ведущий: А теперь посмотрим,  какие наши ребята быстрые и ловкие!
1. «Помощники» Сидя, ногами вперед, руки за спиной, доползти до игрушек, взять одну и бегом вернуться назад.
2. «Воздушный шар» Воздушный шар зажат двумя палочками. Донести до ориентира и вернуться назад.
3. «Кто больше соберет мячей» (все группы) 
4. Эстафета «Передача мяча» (дети стоят друг за другом, передают мяч сначала поверху, затем низом, между ног.) 
5. Эстафета «Перенеси арбузы»
Для этой эстафеты нужно шесть мячей (по три для каждой команды). Перед каждым участником ставится задача: донести три «арбуза» до поворотной стойки и вернуться назад.
6. Эстафета «Кенгуру»
У каждой команды по мячу. Первый участник зажимает мяч между коленями и прыгает вперед до поворотной стойки. Затем с мячом в руках бегом возвращается и передает мяч следующему участнику.
7. «Полоса  препятствий». (Дети проходят по «кочкам», затем подлезают под дуги, прыгают на двух ногах из обруча в обруч).
Давайте поиграем в игру «Да, нет»
Каша вкусная еда, это нам полезно? (Да.)
Лук зеленый иногда,  Нам полезен, дети? (Да.)
В луже грязная вода, нам полезна иногда? (Нет.)
Щи – отличная еда, это нам полезно? (Да.) Фрукты просто красота! Это нам полезно? (Да.) 
Мухоморный суп всегда – это нам полезно? (Нет.)

Грязных ягод иногда, съесть полезно, дети? (Нет.)
Овощей растет гряда, овощи полезны? (Да.)
Сок, компотик иногда, нам полезны, дети? (Да.)
Съесть большой мешок конфет, это вредно дети? (Да.)
Лишь полезная еда, на столе у нас всегда! (Да.)
Ведущий: Вы ребятки молодцы! Вы простуду победили и здоровье сберегли, потому что, ели кашу, пили соки, гуляли на солнышке, делали зарядку.  
Занимайтесь физкультурой  будите всегда  здоровы! 
Ведущий: Ребята, мы теперь с вами знаем, что от соблюдения чистоты и правильного здорового питания зависит наше здоровье. Кроме этого для человека важны занятия физкультурой, спортом, и ежедневная зарядка по утрам. 
Мы с вами  замечательно повеселились, а главное, что в наших соревнованиях победила дружба!
Ведущий:  На этом наш праздник подошел к концу. Дружите со спортом и будьте здоровы!
Дети хором: Мы со спортом крепко дружим.
                         Спорт для всех нас, очень нужен, 
                         Спорт – здоровье, спорт – игра.
                         Скажем спорту мы - УРА! 
Награждение за участие.


