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Название работы: «Моя семейная книжная полка»
Краткая аннотация работы:

«Чтение для ума — то же, что физическое упражнение для тела» 

(Д. Аддисон).
   Внеучебное занятие «Моя семейная книжная полка» направлено на развитие интереса к чтению и литературе среди учащихся, а также на укрепление семейных связей через обсуждение книг. В рамках занятия участники смогут поделиться своими любимыми произведениями, рассказать о книгах, которые передавались в их семьях из поколения в поколение, и обсудить влияние литературы на формирование их личных ценностей и взглядов.
Занятие включает в себя интерактивные обсуждения, опрос, презентации и творческие задания, которые помогут участникам глубже осознать значимость чтения в жизни семьи. Учащиеся смогут познакомиться с разнообразными жанрами и авторами, а также научатся выбирать книги, которые могут стать основой для семейных традиций чтения.
Цели и задачи  занятия заключаются,  не только в том, что бы  расширить кругозор участников, но и создать атмосферу поддержки и взаимопонимания, где каждый сможет высказать свое мнение и услышать других. В результате занятия учащиеся обогатят свою книжную полку новыми идеями и рекомендациями, а также укрепят свои связи с близкими через совместное чтение и обсуждение литературы.

План внеучебного занятия "Моя семейная книжная полка"
Цели занятия:
1. Развить интерес к чтению и литературе.
2. Укрепить семейные связи через обсуждение книг.
3. Научить учащихся делиться своими мыслями и впечатлениями о прочитанном.
Продолжительность: 1,5 - 2 часа
Материалы которые могут понадобится для занятия:
• Листочки для опроса.
• Бумага и материалы для творческого задания.
• Презентация с вопросами для обсуждения.
I. Введение (10 минут)
• Приветствие участников.
• Краткое введение в тему занятия.
• Объяснение целей и задач мероприятия.
II. Опрос участников (15 минут)
• Проведение опроса для определения отношения к чтению и любимых жанров. 
Опрос «Моя семейная книжная полка»

1. Какие жанры книг предпочитаете ? (Выберите все подходящие варианты)
   • Художественная литература
   • Научная литература
   • Биографии и мемуары
   • Детская литература
   • Путешествия и приключения
   • Научная фантастика и фэнтези
   • Поэзия
   • Другие (укажите)

2. Как часто вы читаете книги ?
   • Каждый день
   • Несколько раз в неделю
   • Раз в неделю
   • Реже одного раза в неделю
3. Какая книга у  вас самая любимая ?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Кто в вашей семье чаще всего читает книги?
   • Я
   • Родители
   • Братья/сестры
   • Другие родственники
5. Есть ли у вас особые традиции или ритуалы, связанные с чтением книг в вашей семье?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Какое влияние оказали книги на вас?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Как часто ваша семья обсуждает прочитанные книги?

    • Часто

    • Иногда

    • Редко

• Никогда

8. Как вы выбираете книги для чтения? (Выберите все подходящие варианты)
    • Рекомендации друзей или семьи
    • Отзывы в интернете
    • Обложка и аннотация
    • Автор
    • Другие (укажите)

9. Есть ли у вас любимые авторы или серии книг? Если да, то какие?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Как вы относитесь к электронным книгам по сравнению с бумажными?
    • Предпочитаю электронные книги
    • Предпочитаю бумажные книги
    •Не имею предпочтений
11. Как часто вы посещаете книжные магазины?
    • Часто
    • Иногда
    • Редко
    • Никогда
 Обсуждение результатов опроса.

III. Чтение докладов студентов (45 минут)
• Каждый желающий студент (или группа студентов) готовит короткий доклад о книге, которая занимает особое место в их жизни или в жизни их семьи. Рекомендуемая продолжительность доклада — 5-7 минут.
  

Примерный перечень докладов «Моя семейная книжная полка»
1. Книги, которые я унаследовал от родителей
2. Семейные традиции чтения: как мы выбираем книги вместе
3. Любимые книги моего детства и их влияние на меня
4. Как книги формируют наши семейные ценности
5. Семейные авторы: кто из нашей семьи пишет и что?
6. Книги, которые мы читаем перед сном: традиции и привычки
7. Книги о путешествиях: как они вдохновляют нашу семью
8. Сказки и легенды, которые передаются в нашей семье
9. Книги о воспитании детей: советы от родителей
10. Как мы организуем семейную библиотеку: советы по хранению книг
11. Книги о культуре и истории нашей страны, которые мы читаем
12. Фантастика и фэнтези: любимые жанры в нашей семье
13. Книги о здоровье и спорте: что рекомендуют мои родители
14. Семейные ритуалы, связанные с чтением книг
15. Книги, которые изменили наш взгляд на жизнь
16. Как мы выбираем книги для подарков друг другу
17. Книги о дружбе и любви: что читаем вместе с близкими
18. Мои любимые авторы и их влияние на мою семью
19. Книги о природе и экологии: важность для нашей семьи
20. Как технологии влияют на наше чтение в семье
21. Книги, которые мы обсуждаем за семейным ужином
22. Книги о истории искусства: что вдохновляет нашу семью
23. Семейные книжные клубы: как мы обсуждаем прочитанное
24. Книги, которые мы читаем вместе с друзьями и родственниками
25. Как книги помогают справляться с трудностями в жизни
26. Книги о самосовершенствовании: что рекомендует моя семья
27. Семейные истории, связанные с определенными книгами
28. Книги для детей: что выбираем для младших членов семьи
29. Значение чтения для формирования характера в нашей семье
30. Книжные новинки: что интересного появилось в нашей библиотеке?
Эти темы помогут студентам исследовать влияние литературы на их жизнь и на жизнь их семьи, а также развить навыки анализа и публичного выступления.
Структура доклада:
1. Название книги и автор.
2. Краткий сюжет (без спойлеров).
3. Почему эта книга важна для вас или вашей семьи.
4. Какие уроки или идеи вы извлекли из книги.
• После каждого доклада — время для вопросов и обсуждений (2-3 минуты).
IV. Творческое задание (20 минут)
• Участникам предлагается создать "семейную книжную полку" на бумаге или в виде коллажа, куда они могут добавить изображения обложек книг, которые им нравятся, или написать названия книг и краткие заметки о них.
• Если есть возможность, можно использовать цветные маркеры, фломастеры и другие материалы для оформления.
V. Обсуждение и обмен мнениями (15 минут)
• Участники делятся своими "книжными полками" и рассказывают о том, почему они выбрали именно эти книги.
• Обсуждение того, как книги могут объединять семьи и как чтение может стать семейной традицией.
VI. Заключение (10 минут)
Рефлексия и обратная связь:
   • В конце занятия провести рефлексию: что нового узнали студенты, какие книги их заинтересовали, какие традиции чтения они хотели бы перенять в свою жизнь.
   • Сбор отзывов о занятии для улучшения будущих внеучебных мероприятий.
Такое внеучебное занятие не только развивает читательские навыки студентов, но и способствует укреплению их культурных и семейных связей. Оно создает пространство для общения и обмена мнениями, что важно для формирования сообщества единомышленников.
Создание совместного проекта:
   • По итогам занятия можно предложить создать общий "Семейный альбом книг", где студенты смогут собрать рецензии и рекомендации друг друга.
   • Разработка плана чтения на семестр или год, основанного на предпочтениях группы.
Ожидаемые результаты:
 Участники получат новые идеи для чтения и расширят свои литературные горизонты.
2. Укрепятся связи между участниками через обмен опытом и мнениями о книгах.
Создадут позитивную атмосферу для обсуждения литературы и чтения в семье.

Отчет о проведенном мероприятии

Впервые в  соответствии с планом воспитательных мероприятий 15 декабря 2025 года мною было проведено внеучебное занятие со студентами 3 курса ФНО «ПСО» в виде тематической беседы-дискуссии «Моя семейная книжная полка», в рамках которой, был проведен опрос, творческое задание и выступление студентов, наиболее выдающиеся доклады были у студетов: 
Шевченко Юлии с темой доклада «Семейная книжная традиция»;
Снетковой Марии с темой доклада «Мой любимый писатель 20 века»; 
Лепешкина Тимофея с темой доклада «Мой любимый писатель 21 века»;

Гаврилюк Екатерины с темой доклада «Книги о дружбе и любви: что читаем вместе с близкими» 
Беседа прошла в теплой и дружелюбной атмосфере, участники активно делились рекомендациями по книгам, которые стоит прочитать, как книги помогают формировать семейные традиции. Обсуждение и опрос показал, что книги играют важную роль в жизни каждого студента и их семей (Фото прилагаю).

Итог занятия: Влияние на здоровьесберегающие технологии
Подведение итогов внеучебного занятия на тему «Моя семейная книжная полка» может раскрыть, как это мероприятие способствует здоровьесберегающим технологиям в образовательном процессе.
Формирование позитивной атмосферы:

   • Занятие создало дружелюбную и поддерживающую атмосферу, что способствовало эмоциональному благополучию участников. Позитивные эмоции и взаимодействие с другими людьми снижают уровень стресса и способствуют психоэмоциональному здоровью.
Развитие навыков общения:

   • Обсуждения книг и обмен мнениями укрепляют коммуникативные навыки. Умение выражать свои мысли и слушать других способствует развитию социальных навыков, что важно для общего благополучия и психического здоровья.

Стимулирование интереса к чтению:
   • Чтение книг развивает воображение, критическое мышление и расширяет кругозор. Это не только способствует интеллектуальному развитию, но и помогает формировать привычку к чтению, что может быть полезно для снижения стресса и повышения общего уровня удовлетворённости жизнью.
4. Укрепление семейных связей:
   • Обсуждение книг, которые имеют значение для семьи, способствует укреплению семейных отношений. Сильные семейные связи положительно влияют на эмоциональное здоровье детей и взрослых, создавая поддержку в трудные времена.
5. Творческое самовыражение:
   • Творческое задание по созданию "семейной книжной полки" позволяет участникам выразить свои чувства и мысли через искусство. Творчество является важным аспектом психического здоровья, поскольку помогает снизить уровень тревожности и стресса.
6. Физическая активность:
   • Если в рамках занятия были предложены активности, такие как создание коллажей или оформление книжной полки, это могло включать элементы физической активности, что также важно для здоровья. Движение, даже в небольшой степени, способствует улучшению общего состояния организма.
7. Обсуждение здоровьесберегающих привычек:
   • В ходе занятия можно было обсудить важность здорового образа жизни и как чтение может стать частью этого образа жизни. Например, чтение перед сном может способствовать лучшему сну и расслаблению.
8. Создание культурной среды:
   • Занятие способствует формированию культурной среды в классе и семье, где ценятся знания и чтение. Это создает позитивное отношение к обучению и развитию, что также является частью здоровьесберегающих технологий.
Заключение
Таким образом, внеучебное занятие "Моя семейная книжная полка" не только развивает интерес к литературе, но и вносит значительный вклад в создание здоровьесберегающей образовательной среды. Оно способствует эмоциональному благополучию, укреплению социальных связей и формированию положительных привычек, что в конечном итоге влияет на общее здоровье учащихся и их семей.


