                                  Развиваем мелкую моторику.
                                                   (из опыта работы)

Одним из показателей нормального физического и нервно-психического развития ребенка является развитие его руки, ручных умений. Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от пальцев. Умелыми пальцы становятся не сразу, поэтому мелкую моторику у дошкольников нужно развивать. Существует много разминок, которые помогают детям уверенно держать карандаш, ручку, застегивать и расстегивать пуговицы, шнуровать ботинки, лепить, строить из мелких деталей конструктора.

Предлагаю некоторые игры, которые использую в своей практике. Задания обязательно сопровождаются проговариванием текста. 
Сначала упражнения выполняются медленно, а затем убыстряются. Во время выполнения упражнения следить, чтобы ребенок правильно удерживал положение пальцев (если нужно –помочь установить его). Для каждого упражнения есть своя рифмовка. Ребенок, выполняя упражнение, сопровождает его знакомыми строчками. Речь становится более четкой, ритмичной. 
Предлагаемые упражнения можно использовать как разминку на фронтальных занятиях, индивидуальных. 
 Из пальцев делать многое смогу:

Очки, стол, елку, петуха, козу.

О каждой фигуре я вам расскажу-

Так память и речь развиваю свою.

Систематическое использование этих упражнений помогает повысить речевую активность, концентрацию внимания, развивать память, воображение; воспитывает в ребенке усидчивость, повышает его интерес к обучению.
                                            «Пальчики играют»

                                          Наши пальчики играют

                                             И играть не устают.

                                          (произвольные движения пальчиками)

                                                 Кап-кап-кап-
                                          По крыше дождик барабанит,

              (каждым пальчиком по очереди касаться ладошки противоположной руки                                  

                                                         затем поменять ладошку)
                                                Стук-стук-стук-
                                 По гвоздикам так молоточком бьют.

                       (Пальчики собрать в кулачки, слегка ударять кулачками, меняя руки, - 

          правый кулачок сверху ударяет    левый, затем левый кулачок ударяет сверху правый)

                                              Веселый пальчик народ-

                                         Танцуют, прыгают, резвятся!

                                                   Смотрите, вот!

   (выполнить красивый движения пальчиками, имитирующие танцевальные; всеми пальцами   правой руки оттолкнуться от левой ладошки и «подпрыгнуть», повторить пальцами левой руки, 

                            быстро    пошевелить всеми прямыми пальцами обеих рук)

                                             Не будем пальчикам мешать,

                                                 Они устали, спать хотят.
            (Пальчики выпрямить, ровно соединить одну с другой ладошки и приложить сначала к 
                             левой стороне головы, закрыть глазки, потом к правой стороне головы)

                                        Пальчикам нравится, когда их ласкают,

                                           Нежно поглаживают, не обижают.

                                         (Поглаживание ладошек поочередно)
                                                            «Коза»

                                                   Коза рожки показала:

                                                   К ней не подходи!

                                                  Убежим с тобой мы быстро 

                                                  От такой козы!

                    Внутренняя сторона ладони опущена вниз. Указательный палец и мизинец
       выставлены вперед. Средний и безымянный пальцы прижаты к ладони большим пальцем

                                                            «Елка»

                                           Елка красавица в гости пришла,

                                       Праздник волшебный в дом привела.

                       Переплести пальцы рук, большие пальцы соединить. Пальцы прямые, 
                                                              локти к корпусу не прижимать.

                                                           «Домик»

                                              Дом стоит с трубой и крышей,

                                                 На балкон гулять я вышел.

                                                   Домик мой кирпичный

                                                    Очень симпатичный.

          Ладони направлены под углом вверх, кончики пальцев соприкасаются. Средний палец 

                         правой руки поднят вверх, кончики мизинцев касаются друг друга.

                                                               «Жук»
                                              Жук летит, жужжит, жужжит

                                                       И усами шевелит.

                         Пальчики в кулачок. Указательный и мизинец разведены 

                                                         в стороны, ребенок шевелит ими.

                                                               «Стол»
                                             Ножка с крышкой словно гриб,

                                                 Это стол в комнате стоит

Кисть правой руки согнуть в кулак, сверху на него положить левую ладонь (положение рук меняется)

                                                         «Зимние забавы»

               Раз, два, три, четыре, пять,           (хлопки в ладоши)
               Мы во двор пришли гулять.             (шаги на месте)
               Бабу снежную лепили,                  («лепят  комочки двумя руками)
               Птичек крошками кормили,         («крошат хлебушек» всеми пальчиками)
               С горки мы потом катались,         (приседания)
              А еще в снегу валялись.                 (наклоны туловища влево-вправо)
              Все в снегу домой пришли.              (шаги на месте)
               Съели суп и спать легли.              (движения воображаемой ложкой; руки под голову)  
                                                    «Путешествие»  
                                                      Движения в соответствии с текстом.   
                            Мы летим на самолете,          Далеко, далеко,

                             Высоко, высоко,                     быстро на машине едим,

                             Мы плывем на пароходе ,     Скоро в детский сад приедем!   
                                                         «Посчитаем»  
                Раз, два, три, четыре, пять-        (Сжимаем пальчики обеих рук в кулачки,

                     Буду транспорт я считать.                           начиная с большого пальца)

                Быстрая лодка и самолет,

                 Корабль, поезд и вертолет.                                                

                                                       «Насекомые»
                Дружно пальчики считаем,               (сжимать и разжимать пальцы)
                Насекомых называем:

                Бабочка, кузнечик, муха,                       (поочередно сгибать пальцы в кулак)

               Это жук с зеленым брюхом.

               Это кто же тут звенит?                      (вращать мизинцем)
               Ой, сюда комар летит!                       (спрятать руки за спину)
                Прячьтесь!         

                                                        «Дружба»

                 Дружат в нашей группе            (пальцы обеих рук соединить

                 Девочки и мальчики,                ритмично в замок)

                 С вами мы подружим,             (ритмичное касание пальцев

                 Маленькие пальчики.              обеих рук)
                 Раз, два, три, четыре, пять,      (поочередное касание пальцев

                                                                     на обеих руках, начиная с мизинца)

                 Начинай считать опять:          (руки вниз, встряхнуть кистями)

                 Раз, два, три, четыре, пять!

                                                         «Овощи»
                  У девчушки Зиночки                (дети делают ладошки
                  Овощи в корзиночке:                корзиночкой)
                  Вот пузатый кабачок                 (сгибают пальцы, начиная с большого)
                  Положила на бочок,

                  Перец и морковку

                  Уложила ловко,

                  Помидор и огурец.

                  Наша Зина- молодец!                    (показывают большой палец)
                                                         «Компот»

                  Будем мы варить компот.        (ритмичные хлопки в ладоши
                                                                                           в такт словам)

                 Фруктов нужно много. Вот:       (попеременные удары
                 Будем яблоки крошить,             ребрами ладоней по столу)
                 Грушу будем мы рубить.

                 Отожмем лимонный сок,            (интенсивное сжимание-разжимание 
                                                                        кулачков)

                Слив положим и песок               (Ритмичные хлопки в ладоши в такт словам)

                                                              «Дом» 
            На поляне дом стоит,                          (показать «крышу» , соединяя
                                                                      пальцы обеих рук треугольником)

            Путь в тот дом всегда закрыт.      (показать «ворота», соединяя
                                                                      горизонтально пальцы обеих рук) 

            Мы ворота открываем,                        (развести пальцы в стороны)
            Всех в наш домик приглашаем      ( взмахи руками к груди)
