КГБПОУ «Зеленогорский техникум промышленных технологий и сервиса»
Алла Михайловна Арсакова 
старший воспитатель
Первичная профилактика суицидального поведения подростков
 Проект «Остров здоровья»
Целевая аудитория – обучающиеся, проживающие в общежитии.
Форма мероприятия – квест.
Место проведения – стадион техникума
Руководитель проекта – воспитатель.
Состав проектной группы – Совет общежития
Время проведения – сентябрь

Цель проекта: 
формирование потребности в здоровом образе жизни, сплочение коллектива, развитие коммуникативных навыков.
Задачи: 
- пропаганда здорового образа жизни; учить обучающихся замечать и осознавать окружающую обстановку  и замечать изменения;
- развитие  ловкости, выносливости, памяти, наблюдательности, внимания;
- создание условий для сплочения нового коллектива, успешного прохождения адаптации 1- курсников.
 
Ход занятий
Построение. Приветствие участников на острове здоровья! Объяснение смысла игры, представление команд (название и девиз).
1 задание
Разминка. 
Выбрать и спеть куплет песни о ЗОЖ, придумать движения,  спеть и станцевать. 
Выполнив задание, команда получает кусок карты.
2 задание
Исследователи.
Найти  на поле стадиона техникума 10 лекарственных трав – дать пояснение.
Выполнив задание, команда получает кусок карты.

3 задание
Пловцы. 
Команды выстраиваются в колонны, ставится 2 ведра в начале колонны с шишками и конвертом с заданием на следующий этап дне ведра и через 10 метров. Задача обучающихся ложкой переносить шишки в пустое ведро по очереди, пока не появится конверт.

4 задание
Конверт.
В конверте разрезанные картинку на 20 частей о ЗОЖ. Собравшему пазл  кусок карты.

5 задание.
Аптека. 
Отгадывание загадок про здоровье.


Ребята, вы достойно прошли все  станции нашего Острова здоровья – и у вас на руках все части карты. Кто сложит  все части карты, найдет клад.

Дети по карте ищут клад – сладкий приз.

Данный сценарий примерный (недостаточно заданий для данного возраста детей).
Дети любят  подобные мероприятия,  потому что они носят озорной, веселый, позитивный характер, сплачивают детей, учат работать в команде, прислушиваться друг к другу, тем самым легче проходит адаптация у ребят нового набора. 
[bookmark: _GoBack]Считаю, что данное мероприятие носит первичный профилактический характер – так как прививает позитивный настрой, веселую добрую установку.
