«Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста – это важная задача»
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	Современный мир заполнили различные гаджеты: мобильные телефоны, планшеты, ноутбуки. Теперь электрические устройства заменили детям все игрушки. Как же это влияет на ребенка? В первую очередь страдает его мелкая моторика. Часто мы можем увидеть, как вместо указательного пальца ребенок начинает использовать большой палец, перелистывая страницы на планшете. И это распространяется не только на сенсорный экран. Ребенок начинает везде и всюду использовать большой палец вместо указательного: например включая и выключая свет. Я думаю, что многие из нас тоже это замечают на себе. В дальнейшем неправильное употребление пальца может сказаться на графомоторных навыках ребенка, что может снизить его уровень подготовки к школе и дальнейшее развитие. У многих детей можно отметить проблемы со зрительно-моторной координацией. Дети настолько привыкли видеть 2D мир, что в реальности они становятся совершенно беспомощными. Им тяжело планировать собственные движения. У них нет понятия собственного «Я» в пространстве. Нарушается также связь «глаз-рука», что в будущем тоже плохо скажется на дальнейшем обучении. Все выше перечисленное неблаготворно влияет на развитие мелкой моторики. В современном мире даже у нейротипичных (ребенок, не имеющий отклонений в психическом развитии) детей могут наблюдаться проблемы с мелкой моторикой. 
	Также в результате то, что взрослому облегчает жизнь и экономит время, лишает ребёнка возможности больше работать руками. Ну, например, в современном цейтноте (недостаток времени) не каждый может найти время для того, чтобы дождаться, пока ребёнок самостоятельно зашнурует ботинки или застегнёт пуговицы. Поэтому родителям проще купить вместо ботинок со шнурками – ботинки на липучках, вместо рубашки – футболку или толстовку. В результате этого в жизни ребёнка максимально исключаются мелкие движения кисти.
Исходя из вышесказанного, считаю, что развитие мелкой моторики у детей является актуальной проблемой нашего времени, важной задачей нашей работы.
Для начала вспомним, что такое «мелкая моторика». 
Мелкая моторика — это совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. К области мелкой моторики относится много разнообразных движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека. 	 
	Почему так важно развитие моторики рук? Мы с вами  знаем, что она напрямую связана с полноценным развитием речи. Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. Таким образом, развитие речи и развитие мелкой моторики руки взаимозависимы. Связь пальцевой моторики и речевой функции была подтверждена исследователями Института физиологии детей и подростков. В.М.Бехтерев доказал, что простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, развивают речь ребенка.
	Мелкая моторика рук отвечает не только за речь, но и взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, координация в пространстве, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. 	Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики (у него подвижные и ловкие пальчики), говорить научится без особого труда, речь будет развиваться правильно. Он умеет логически рассуждать, у него развиты память, внимание, связная речь. Дошкольник с низким уровнем развития моторики быстро утомляется. Его внимание быстро рассеивается, появляется чувство тревоги. Ему трудно выполнить задания, связанные с письмом, например, обвести какую – либо фигуру. В дальнейшем это может привести к отставанию в учебе. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых действий.
	Поэтому правильное и методическое развитие движений пальцев и кисти рук, стимулирует речевое развитие ребенка в общем и благоприятно влияет на исправление речевых дефектов в частности. И эту работу нужно начинать с раннего возраста.
	Уважаемые члены жюри, прошу вас обратить внимание на анкету с родителями по данной теме, которая была проведена в начале и в конце учебного года. Результаты анкетирования еще раз показали нам, что необходимо посвящать родителей о важности развития мелкой моторике. О том, как можно использовать в домашних условиях например «Перебери крупу», «Завяжи шнурок», «Застегни кнопки и пуговицы», «Штриховки», пальчиковые гимнастики, рамки вкладыши, пирамидки, лепка и многое другое. 
	За учебный год по данной теме был подготовлен буклет для родителей «О важности мелкой моторики в раннем возрасте», в родительских уголках подготовлены папки –передвижки посвященной мелкой моторике, выложены в группу для родителей множество видеороликов пальчиковых гимнастик, для закрепления дома (с сайтов Ютуб, дошколенок, навигатор для родителей растим детей)
	Стоит помнить, что на развитие мелкой моторики влияет не только поэтапное созревание центральной нервной системы, но и окружающая среда ребенка. Таким образом, мы можем подвести итог, что развитие мелкой моторики является неотъемлемой частью развития ребенка. Что развитие мелкой моторики начинается с первых дней жизни и позволяет ребенку изучать окружающий мир, подкрепляя другие немаловажные процессы в жизни. 
	Закончить свое выступление, хочу такими словами - Исследователи детской психики говорят- рука учит мозг. Чем «умнее» руки, тем умнее ребенок.

