                                                Цель:
Формирование представления что руки-важная часть человеческого тела.
Совершенствовать координацию движений. Провести пальчиковую 
гимнастику. Четко проговаривать слова.

                                  Активизировать словарь:
Ладонь, кулак.


                                              Материал:
 Мяч, «Волшебный мешочек», рисунок «Солнце».

                                     Предварительная работа:
 Пальчиковая гимнастика.
 Дидактическая игра «Узнай на ощупь»
 Формирование санитарно-гигиенических навыков.
Чтение и заучивание наизусть отрывков из сказки Чуковского «Мойдодыр».





















                                            
                                                  Ход занятия. 
I. Игра «Здравствуй», (дети встают в круг) Поочередно соединяют ладони с ладонями рядом стоящего и здороваются, называя его по имени и желая друг другу: хорошего настроения, хорошей погоды, хороших друзей и т.д.
II. 
Сколько рук у нас? Как называется эта рука? Как называется эта рука? Мы поговорим, как нам помогают наши руки. 

Игра «Повтори за мной».
                Утром я проснусь, сладко потянусь
Умываться не забуду
И одеваться буду. 
Прихожу я в детский сад
И зарядку делать рад

                Кашу я на завтрак съем
              И скажу: «Спасибо всем!»
              Так цветы я  поливаю.
              Так рисую
              Так играю (изобразить, как качают куклу, играть в мяч, катают машинку и т.д)
              Днём немного отдохну.
              Мама придёт, я её обниму.
III. Игры с мячами.
 Попробуй взять мяч одной рукой; другой рукой; встать парами, взяться за руки, свободными руками попробовать взять мяч; без помощи рук. 
IV. Пальчиковая гимнастика «Ладон-кулак»
А) кулачки-ладошки
Б) одна ладонь-один кулак
В) кулаками попробовать собрать карандаши в коробку. (Вывод – без помощи пальчиков плохо получается )
Г) выполняем движение по показу 1,2,3,4,5!

Будем пальчики считать.
Этот пальчик хочет спать
Этот пальчик лег в кровать
Этот пальчик чуть вздремнул 
Этот пальчик уж заснул
Этот пальчик спать не хочет, он шалит и всех щекочет
Хватит спать! Пора вставать, веселиться и играть! 
Д) 
Две сороконожки
Бежали по дорожке. (кончики пальцев)
Друг друга догоняли (соединяем ладони, постукиваем кончиками пальцев)
Как догнали, крепко обняли. («замок»)

Так что мы их с трудом разняли.

V. «Волшебный мешочек»
( определить предмет на ощупь)
VI. «Ласковые слова». Ребёнок, до которого дотрагивается воспитатель, гладит свои руки и произносит ласковые слова (мои руки добрые, тёплые, мягкие, красивые, сильные, умелые, ласковые и т.д)
VII. Наши руки помогают нам во всём. А мы должны беречь их. Покажите, что мы должны делать:
- На улице холодная погода (надеваем перчатки)
- Руки испачкались
- Руки устали (массаж, погладить)
- Как обращаться с острыми предметами и почему?
- Что нельзя трогать руками? (горячее, электрические провода, совать руки в щели)
- Как моют руки?

Игра, Согреем ладони в лучах теплого солнышка? Рисуем 
«портреты» руки друзей. (обводим на листе бумаги ладонь друга, украшаем улыбкой)
Размещаем «портреты» вокруг изображения солнышка. 
В заключении беремся за руки и говорим: «Я люблю своих друзей, а мои друзья любят меня! Мы дарим друг другу любовь и добро»

          Дети поют «Пусть всегда будет солнце»



