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План методической работы
I. Осознание музыкальной речи, элементов мелодического, гармонического и ритмического строения музыки есть главная задача в развитии мышления и слухового контроля

II.  Особенности обучения на уроках общего фортепиано
  III. Раскрытие творческих способностей каждого обучающегося, расширение репертуара, помощь в преодолении технических   трудностей посредством слухового контроля – главная задача педагога в процессе обучения игре на фортепиано.

      1. Одна из важнейших задач музыкального обучения – привить ребёнку любовь к музыкальной речи, научить его понимать содержание произведения и выразительность языка. Так как действительно всё идёт к тому, что мы обучаем всех желающих, а не только специально отобранных, встаёт задача воспитать любителей музыки (от слова «любить») и лишь в отдельных случаях дать старт профессионалам. Привить любовь к занятиям – вот первоочередная задача для педагога.

2. Особое внимание на уроках уделяется слуховому контролю, ладогармоническому развитию, умению выстроить фразу, разобраться в её строении. Музыкальный слух, и, в частности, его существеннейший компонент – слуховые музыкальные представления (внутренний слух), - развивается у обучающихся лишь в процессе той деятельности, осуществление которой настоятельно требует проявления слуховых способностей. Такой деятельностью является подбор и транспонирование, способствующие налаживанию связи между слухом ученика и его ориентировкой на клавиатуре.   Необходимы усердие и терпение для достижения цели. Обучение должно происходить через игровые моменты для того, чтобы не пропал интерес к обучению.

3. С первых шагов обучения фортепианной игре должна начаться систематическая и планомерная работа над развитием техники ребёнка. Задача педагога понять, в чем заключается трудность, и найти пути её преодоления. Вопросы пианистического удобства должны решаться посредством пианистической свободы, приобретением навыков координации, самостоятельности рук через эмоционально – образное восприятие музыки.

 Развитие музыкального кругозора обучающегося, формирование музыкально – эстетического вкуса является главной задачей педагога. 

 I.  Первый вопрос, который встал передо мной в начале работы на общем фортепиано это подбор репертуара, так как обучающиеся 2 год по классу гитары, вокала зачастую взрослые ребята, которым не интересно играть датские песенки «Кукла с мишкой» и «Едет, едет паровоз». Что порадовало, так это пожелание со стороны обучающихся играть классику. Но так как соответствующих пианистических навыков у них нет, пришлось искать лёгкие переложения классических произведений для 1 и 2 года обучения. В помощь пришёл сборник «Музыкальная полянка» (Пособие для начинающих), где много пьес и упражнений для постановки рук. Есть мелодии, которые нужно подбирать от разных звуков. Творческие задания, помогающие развить фантазию, а также лёгкие переложения классических произведений:

 В.А. Моцарт. Ария к опере «Дон Жуан», Ф. Шуберт. Старинный танец «Экосез.

           Но дети сразу хотят играть «Турецкий марш» В.А. Моцарта. Поэтому я нашла облегчённый вариант, где в сопровождении звучит квинта  с одновременным звучанием темы в правой руке. Неизменное желание у всех гитаристов и духовиков сыграть «К Элизе». Так как в оригинале это невозможно, то играем облегчённое переложение Б. Поливоды «Для Элизы». Также дети играют Л. Бетховена тему из 9 симфонии Ода «К  Радости» с квинтовым сопровождением. 

С удовольствием исполняют Т. Альбинони. Адажио (обработка А. Кристоферсон), где в сопровождении один звук в басу на фоне мелодии и Дж. Россини Увертюру из оперы «Вильгельм Телль».  Всё это расширяет кругозор, воспитывает вкус, при этом изложено в доступном варианте.

Вокалистам, которые 2 и 3 год обучения, даю лёгкие  переложения популярной оперной классики: Дж. Верди. Песенка герцога (из оперы «Риголетто), итальянскую (неаполитанскую) народную песню (O sole mio) и другие произведения.

            Особенности обучения на уроках общего фортепиано. 

 Репертуар у обучающихся на хоровом отделении на начальном этапе обучения мало чем отличается от специальности.  

В освоении техники у младших школьников большое значение имеет освоение первоначальных навыков игры на фортепиано. Правильная посадка за инструментом, приёмы извлечения звука, хороший контакт кончиков пальцев с клавишами – та основа, без которой немыслимо техническое и музыкальное продвижение. Игровые движения налаживаются постепенно и связаны с физическими особенностями строения рук ребёнка. Единого пути развития техники у разных обучающихся быть не может. Каждый новый ученик ставит перед педагогом новые проблемы. Но принципы, составляющие основу для воспитания пианистических навыков, должны быть неизменны. 

Для достижения правильного механического приёма исполнения приходится на ходу придумывать истории с живыми героями. Например, при первых навыках постановки рук, предлагаю представить малышу цыплёнка, которого он должен защитить своей приподнятой ладошкой, сделав для него домик с окошечком для 1 и 2 пальцев, чтобы цыплёнку было удобно дышать. При этом у нас в правой руке живёт цыплёнок Федя, а в левой его подружка Маруся. На протяжении учёбы цыплята растут, но ручки по - прежнему их оберегают. Существуют различные сравнения, помогающие образному восприятию. Рука образует «домик», держит «апельсин», «мячик». Необходимо при этом контролировать положение первого и пятого пальцев.

Ф. Шопен советовал положить так руку, чтобы закруглённые второй, третий и четвёртый пальцы приходились на три чёрные клавиши., а первый и пятый на соседние белые. Это положение считается благоприятным. Первый этап обучения – период освоение первых навыков игры, он составляет 3-4 месяца. На этом этапе разучиваем с начинающими песни, пьесы, мало отличающиеся друг от друга в фактурном отношении и по мелодическим задачам. Темпы исполнения – медленные, умеренные. На начальном этапе обучения на фортепиано происходит осознание нотной записи, метроритмической основы музыки. Эти знания, полученные ребёнком на первых уроках, могут быть закреплены с помощью пения тех же пьес, которые сначала исполняются с текстом.
Следующий этап – исполнение пьес двумя руками (например, добавление квинтового аккомпанемента или второго голоса как сопровождающего элемента).

Распределение мелодии между руками при разучивании одноголосных песенок развивает навыки координации. Осмысление речевой интонации переносится в интонацию музыкальную (исполнение всех видов штрихов: non legato, legato, staccato), включает мышление, слуховой контроль.

Следующий этап занимает вторую половину первого года обучения. Здесь технические задачи приобретают большую определённость, несколько подвижнее темпы. Правильная посадка за инструментом предполагает отсутствие напряжения спины, удобное ощущение спины, шеи, без лишней скованности шеи. Чрезмерная расслабленность корпуса свидетельствует не о физической свободе, а об отсутствии внутренней собранности.

Свобода плечевого пояса, правильное ощущение рук и использование движения рук от плеча до кисти необходимы как для исполнения кантилены, так и для технического развития, так как пальцевая беглость не может быть воспитана без свободы всего аппарата. Чтоб объяснить ребёнку, как можно ощутить всю руку, ему предлагаются гимнастические упражнения - движение «крыла птицы». Дети довольно легко усваивают сравнение руки человека с крылом птицы. Суть этого упражнения сводится к следующему: руки сидящего за инструментом обучающегося приподняты над клавиатурой, немного согнуты в локтях, локти отставлены и раздвинуты примерно на такую ширину, чтобы кисть правой руки висела над второй октавой, а левой - над малой. Состояние рук, кистей несколько расслабленное Крайней точкой «крыла» является локоть, с него и начинается «взмах», имитирующий спокойное, широкое, гибкое движение крыльев птицы. Плавный подъём крыльев в стороны и вверх, влекущий за собой свободное, гибкое движение локтей, плеча, предплечья и кистей, затем такое же их опускание проводится в спокойном темпе.

Задача подчинения аккомпанемента мелодии одна из первых слуховых задач, которые ставятся перед учеником. Умение взять дыхание перед началом фразы и выстроить общую мелодическую линию достаточно сложно для маленького ребёнка. Осмысление каждой группы нот, умение думать вперёд – все эти моменты включаются в игровые движения. Чтобы облегчить сложность этих задач и помочь техническому освоению произведения, необходимо обращаться к образному восприятию музыки, направлять воображение детей по пути раскрытия в исполняемой музыке ее конкретно – образного содержания, так как игровые движения зависят от мысленно звуковой картины.

Если ребёнок представляет составляющие линии музыкальной ткани, то он сможет координировать движения, добиваясь самостоятельности рук в овладении самыми элементарными пластическими приёмами

        Работа над артикуляцией. 
Уже первоначальные навыки игры на легато должны воспитывать ощущение опоры пальцев, чувство кончика пальцев. Работа над «артикуляцией» пальцев, их независимость начинается с момента изучения игры легато. Большую наглядность артикуляции «переступающих» пальцев могут дать начинающему подобные вопросы:
-Идя медленно по улице, поднимаешь ли ты ноги?

-Попробуй изобрази это пальцами.

Движение пальцев иногда поднимается толчком руки вниз. В результате «тряски» рук, невозможно сыграть в подвижном темпе. Работая с обучающимися над артикуляцией важно обратить внимание на первый палец. Дети часто не используют вертикальное положение этого пальца, привыкают к «пассивному» «проваливанию». Иногда чёткость, ровность нарушены именно в силу неотработанного движения первого пальца. Я прошу поставить его «на уголок». Он должен подниматься естественно, активно, должен опускаться плавно и не на весь последний сустав. «Артикуляция может быть затруднена, если руки недостаточно пластичны, без хорошего растяжения пальцев, нет организация свода кисти, кистевой «рессоры».   

В начальном периоде обучения часто бывает затруднительным исполнение пятипальцевых последовательностей. Четвёртый и пятый пальцы у начинающих обычно слабы и зависимы друг от друга. Укрепление их должно идти постепенно на материале подбираемого педагогом репертуара. Важно, чтобы кисть во время игры помогала «объединительным» движением. 

В случаях, когда по смыслу исполняемого пятый палец должен сыграть достаточно крепко, движения налаживаются в соответствии с новым звуковым заданием: рука /кисть/ также отводится в сторону к пятому пальцу, но чтобы последний звук прозвучал ярче, в этот момент делается небольшой толчок руки от себя /к крышке инструмента/.

Примером, когда слабому пальцу требуется помощь руки, может служить «Контрданс-экосез» из сборника С. Ляховицкой и Л. Баренбойма.                           

   Отличие аппликатуры у скрипачей и гитаристов.

Что касается аппликатуры у скрипачей, где в основе исполнения лежит позиционная игра и при переходе из одной позиции в другую точность интонирования обеспечивается не столько непосредственно движением пальцев, сколько движением других частей руки – кисти, предплечья, плеча. Перемещение руки в нижней части грифа осуществляется предплечьем. Плечо, в этом случаи, исполняет роль, регулирующую основное направление движения руки. Кисть и пальцы, которые в этом случае как бы выполняющими это движение, в действительности являются не ведущими, а лишь ведомыми.  Ввиду того, что большой палец не несёт непосредственно игровых функций, у него вспомогательная роль, положение его должно определяться тем, насколько оно обеспечивает деятельность других пальцев. На скрипке пальцы левой руки, прижимающие струны к грифу, нумеруются следующим образом: указательный палец-1, средний -2, безымянный-3, и мизинец-4. Большой палец не прижимает струны, но также важен для постановки левой руки. и участвует в формировании «кольца» с другими пальцами, обеспечивая опору и координацию. Так как постановка рук принципиально отличается при обучении игре на фортепиано возникают проблемы, которые постепенно решаются   в процессе обучения.

Аппликатура у гитаристов сходна со скрипичной. На левой руке первый палец не участвует, а номера идут таким же образом: указательный – это 1, средний-2, и так далее, а в правой руке как правило не задействован мизинец.  На первом этапе обучения на фортепиано у гитаристов происходит некое недопонимание прежде всего аппликатуры.

            III. Осознание музыкальной речи, элементов мелодического, гармонического, мелодического и ритмического строения музыки есть главная задача в развитии мышления и слухового контроля.

Чтобы играть выразительно, надо правильно фразировать. Музыкальная фраза может быть исполнена выразительно на инструменте только в том случае, если соблюдены основные условия:

ощущение строения фразы – её начало, подъём, кульминация и спад;

умение слушать себя со стороны и исправлять замеченные недостатки;

освоение технических навыков для практической реализации музыкального представления.

Существует множество примеров, когда равновесие между этими тремя условиями нарушается. Например: ученик извлекает ряд красивых по звучанию тонов, однако они не образуют осмысленной, выразительной фразы. Такое исполнение носит формальный характер. Бывает ребёнок хорошо чувствует фразы, но в силу технических трудностей, отсутствия гибкости аппарата не может выразительно исполнить её на инструменте. Применение эпитета «немузыкальный» к такому ученику неверно, так как он не умеет выявить свою музыкальность, не владея необходимыми элементами пианистического мастерства. Наконец, бывает способный ученик, владеющий необходимым объёмом пианистических навыков, играет невыразительно, так как не слышит реально звучащей под пальцами музыкальной фразы. Он рвёт ритмическую канву произведения, играет вычурную динамику и все дальше отходит от смысла произведения.

     Необходимо определить в ученике уязвимую, слабую сторону и направить максимум внимания на её развитие.

 2. Создание условий для проявления потребности звучать, пребывать в музыке слушать звук – главная цель в работе над кантиленой. В музыкальном образовании распространена привычка отношения к звуку лишь как средству, как первоэлементу; множество их, слагаясь, образуют нечто целое – мотив, мелодию, гармонию. Но уже один звук - сам по себе – есть целый мир. В музыкальном звуке человек претворён весь целиком, во всех подробностях, вплоть до сиюминутного состояния. Музыка существует в нашей жизни как средство самопознания и самовыражения. Эта активность бытия в звуке требует наличия определённых физических, душевных сил и навыков собственного творческого мышления. 

       Существуют определённые правила исполнения мелодии: 

Мелодию, поднимающуюся вверх, надо играть, усиливая звучность, а вниз – ослабляя.

Тактовые доли подчёркиваются неодинаково, а в зависимости, являются они сильными или слабыми. 

      Педаль можно брать или одновременно со звуком, или только после извлечения звука (прямую или запаздывающую).

        В кантилене, где ярко выражается мелодия и аккомпанемент, и где её выразительному звучанию уделяется много времени, к аккомпанементу, как правило, относятся значительно более небрежно. Но именно качество звучания аккомпанирующих голосов, а также баса, осмысленное гармоническое сопровождение, 

являются необходимой предпосылкой для ведения мелодического голоса. 

        Часто встречаются пьесы с многослойной фактурой. Исполнение музыкальной ткани в одной руке требует умения распределить вес руки между мелодией и гармоническим заполнением в правой руке с глубоким погружением в басы левой.

        Первое, о чем надо подумать при исполнении сопровождения, чтобы последнее не заглушало мелодии, не мешало ей «петь»; каждый её звук должен не только ясно прозвучать, но и звучать до конца. Мелодия должна не выделяться искусственным образом, а естественно отделяться от аккомпанемента. Правильное соотношение между степенями громкости мелодии и сопровождения – одно из основных условий хорошего аккомпанемента. Впечатление зависит от звука, каким играется аккомпанемент, не в меньшей мере, чем от звука, которым исполняется мелодия.

        В сопровождении особенно важна роль баса. Его надлежит брать мягко, но достаточно сочно и полнозвучно. Он должен прозвучать не только ясно, но значительно громче строящихся на нем звуков аккомпанемента и сохранить эту доминирующую звучность на всем протяжении данной гармонии. Умеренное звуковое преобладание баса нисколько не отяжеляет общей звучности и на фоне басовой линии слышатся все интонационные тонкости мелодии. Опасно оставлять мелодию с аккомпанементом без полновесной поддержки нижнего голоса. 

       Аккомпанемент – гармоническая и ритмическая опора мелодии. Игра требует ритмического единства мелодии и сопровождения.  Однако мелодия влечёт музыку вперёд, к кульминационному пункту, аккомпанемент оттягивает её назад, отстаивает метрическую мерность движения. Эта одна из форм внутреннего противоречия, без которого нет ни ритма, ни музыки. В то же время аккомпанемент поддерживает мелодию, служит ритмической опорой её взлёта. 

       Ритм покоится не на строгом выдерживании такта, а, напротив, разрешает более свободное распоряжение долями такта, однако, только внутри границ тактовых черт. Сокращение первой доли такта после её удара разрешается, например, в вальсе. В ¾ такте мазурки акцент приходится то на первую, то на вторую, а иногда и на третью долю такта.

      Отсутствие сковывающих ограничений представляют идеальную среду для развития творческих способностей и гармонического слуха для того, чтобы реализовать творческие задачи в произведениях. Технические проблемы решаются посредством приобретения свободы, навыков самостоятельности рук и развитием координации. Задача педагога пробудить интерес и любовь к обучению на фортепиано.

        Работа над полифонией.

       Полифонического пьесы должны быть постоянно в работе. У обучающихся должно расти восприятие музыки как искусства многопланового звучания. Уже на первом году обучения нужно играть полифонические произведения. Чаще это канон. Для обучающихся это понятная форма изложения материала, так как тема проходит в неизменном виде в правой и левой руке. На следующем этапе обучения исполняются двухголосные полифонические пьесы, где оба голоса равнозначны, требует умения слушать два звуковых пласта. Добиться в согласованном движении равноправных голосов, каждый из которых ведёт самостоятельную линию, при несовпадении штрихов и опорных точек – задача достаточно сложная. Только при соблюдении независимых линий фразировки, штрихов и нюансов исполнение приобретает подлинный живой пульс.

      Ученик, соединив все голоса сочинения, ясно слышит каждую мелодическую линию, а его пальцы, при точной аппликатуре, могут быстро освоить   исполнение всех элементов сложной полифонической ткани. Работая над каждым голосом следует обратить внимание на необходимость выразительного, музыкально осмысленного исполнения. 

Композиторы всегда рекомендовали красоту звука при исполнении полифонии. И.С. Бах стремился достичь красивого тембра. Он неоднократно подчёркивал значение певучего исполнения полифонической музыки.  Поэтому вопросу работе над звуком необходимо уделять как можно больше внимания.

III. Раскрытие творческих способностей каждого ученика, расширение репертуара, помощь в преодолении технических трудностей - главная задача педагога в процессе обучения игре на фортепиано.

        Обеспечить, развить любовь к музыке – вот чем в первую очередь озадачен педагог. Организация образовательного процесса в продуктивном направлении требует от педагога новых навыков, нового в отношении к ученику. В каждом этапе педагогической деятельности с необходимостью присутствуют такие моменты как: передача знаний, формирование умений, навыков, далее отношение к ним и указание на возможность использования их в дальнейшей самостоятельной деятельности. Ребёнок может придумывать разные способы игры – творить, учиться, трудиться, проявлять самостоятельность в творчестве. «Педагог, воспитавший в ученике пытливость мысли, даёт ему вернейший ключ к самостоятельной творческой работе» (К. Станиславский). Развитие таких творческих навыков возможно, если обучающийся понимает, какая художественная цель стоит перед ним.   

        Развитие музыкального кругозора является одной из главных задач. 

        Для развития индивидуальности очень важен подбор репертуара. Необходимо сочетать изучение произведений, развивающих ученика, с произведениями, к которым проявлена заинтересованность. Повышенный интерес даёт результативность.

       В своих объяснениях педагог должен находить понятный каждому ребёнку язык, осуществляя индивидуальный подход, воспитывать вкус, приучать к ассоциативному мышлению, прививать навыки самостоятельной работы.  

 Первое требование, которое должно быть предъявлено к фортепианным произведениям – содержательность образа. Большое значение имеют произведения русских и советских композиторов, так как на родном языке легче воспринимать искренность передачи материала, красоту мелодии.  В процессе обучения игре на фортепиано большое внимание уделяется изучению зарубежной классической музыке.  Каждый педагог должен расширять репертуар своих воспитанников, опираясь на различные виды джазовой и популярной музыки. Тогда знания и навыки, полученные при изучении классики, помогут при исполнении произведении иных направлений – более свободных, современных, популярных. Эта литература позволит добиться высоких творческих результатов, являясь оптимальным материалом для развития исполнительского мастерства, и может быть использована в качестве основы для разных заданий. Систематическое использование такой литературы способствует развитию творческого потенциала. Репертуар строится на понятном и доступном языке, на художественно ценном материале и доставляет удовольствие от общения с ним. Это могут быть знакомые песни из кинофильмов, несложные джазовые обработки знакомых произведений, импровизации на тему популярных мелодий. Необходимо обращать внимание на стилистические особенности таких пьес: форму, гармонические соотношения, характерные гармонические обороты, ритмические особенности, педализацию, более свободную манеру исполнения.  Использование такой литературы способствует развитию творческих задатков, формированию эстетического вкуса, прививает важнейшие навыки такие как: умение разучивать произведения по нотам, играть по слуху, читать с листа, подбирать, транспонировать.

          Основная цель - пробудить интерес к музыке, тогда проблемы, возникшие в процессе обучения, не будут казаться такими сложными.

                                  Список источников

1.  Алексеев А. «История фортепианного искусства». - М.: Музыка. 1977

.2.  Мартинсен К.А.Методика индивидуального преподавания игры на фортепиано – 

М: Музыка. 1972

3. Тимакин Е.М. Навыки координации в развитии пианиста. – М: «Советский композитор». 1987

 4. https://www.belcanto.ru/couperin.htm
5.  М.Аркадьев. arkdv@yandex.ru Технические принципы универсального пианизма  

