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1. Применение активных методов и форм обучения биологии

Познавательная (учебная) активность школьника выражается в стремлении учиться, преодолевая трудности на пути приобретения знаний, в приложении максимума собственных волевых усилий и энергии в умственной работе. Речь идет о внутренней мыслительной активности школьника, о творческом мышлении.

Под активизацией познавательной деятельности подразумевается целенаправленная педагогическая деятельность учителя по повышению уровня (степени) учебной активности школьников, по стимулированию у них учебной активности. Действия учителя, которые побуждают школьников к старательному учению, способствуют созданию положительного отношения к учебной работе и знаниям, являются средствами активизации.

Активными методами обучения следует назвать те, которые максимально повышают уровень познавательной активности школьников, побуждают их к старательному учению. При активных методах все учащиеся класса на уроке работают интенсивно, с интересом и желанием: внимательно слушают – думая наблюдают – думая, читают – думая, выполняют практические задания  - думая. Подчеркиваю: в условиях среднего всеобуча активными методами можно считать те, которые побуждают к активному старательному учению именно всех учащихся класса, не только сильных и любознательных, но и слабых, безвольных, ленивых (такие имеются в любом классе).

Проблемно-поисковые варианты словесных, наглядных и практических методов и следует в первую очередь относить к числу активных методов обучения на уроках биологии.

Я хочу остановиться на активных методах, используемых мною на уроках биологии в 8 классе.
Активные методы

Словесные методы
1.Метод дискуссии: По вопросам учителя или учащихся, требующим размышлений, учащиеся на уроке свободно высказывают и внимательно слушают мнения выступающих.
Например, при изучении темы «Дыхание» выполняем следующее задание: - нередко приходится работать, согнувшись, низко склонив голову, при этом сдавливается грудная клетка, затрудняется дыхание и кровообращение. Объясните: 1) как это влияет на здоровье и почему; 2) как предотвратить, ослабить отрицательное влияние такой позы. Обоснуйте научно.

2.Метод самостоятельной работы с учеником: Все учащиеся самостоятельно, без непосредственного участия учителя, но по его заданию выполняют, читают учебник и преобразовывают текст в план, таблицу.
Например, без пищи и без воды животное и человек могут жить несколько дней, а без воздуха никто не может жить даже десяти минут. Объясните: а) почем без воздуха, без дыхания человек жить не может; б) в чем заключается функция органов дыхания. Свои предположения обсудите, и проверьте по учебнику.
3.Метод самостоятельной работы с дидактическим материалом. Все учащиеся самостоятельно, без непосредственного участия учителя, но по его заданию, выполняют письменно – графическую работу по биологии творческого характера, используя тексты, перфокарту и другие дидактические материалы в нескольких вариантах.
4.Метод эвристической (поисковой), сократической беседы. Учащиеся решают проблемные вопросы и добывают часть новых знаний в процессе дискуссий, коллективных размышлений, индуктивных и дедуктивных умозаключений, опираясь на свои знания.
Например, придумайте и кратко опишите эксперимент, который доказал бы зависимость утомления мышц пальца руки от ритма работы и от величины нагрузки (при сгибании и разгибании пальца руки). 
5.Метод проблемного изложения. Проблемные вопросы решает сам учитель, размышляя вслух и этим побуждая во время рассказа класс к логическому мышлению, соучастию в решении проблемы, к добыванию новых знаний.
Например,  сравните число хромосом в клетках человека до и после деления. Почему, несмотря на деление клетки, число хромосом в ней не изменяется, остается постоянным (46)? Выскажите свои предположения и обсудите их.
6.Метод самостоятельного решения расчетных и логических задач. Все учащиеся по заданию учителя самостоятельно  решают расчетные и логические (требующие вычислений, размышлений и умозаключений) задачи по аналогии или творческого характера.
Например, представьте ритмичную работу сердца 80-летнего человека и, исходя из продолжительности фаз сердечного цикла, определите сколько лет из 80 у него: 1) отдыхали мышцы желудков сердца; 2) отдыхали мышцы предсердий; 3) были закрыты створчатые клапаны; 4) были закрыты полулунные клапаны.

Наглядные методы
7.Частично поисковый демонстрационный метод. Учащиеся решают проблемный вопрос и добывают часть новых знаний путем наблюдения и обсуждения демонстрируемых учителем опытов, натуральных объектов, микропрепаратов, моделей, таблиц и других изобразительных пособий. Опыт демонстрируется до объяснения соответствующего нового материала; учитель до демонстрации опыта сообщает лишь его цель, а не ожидаемые результаты.
Например, покажите результаты своих опытов по выработке и торможению условных рефлексов у аквариумных рыб или других животных и объясните методику своих опытов.
8.Частично поисковый демонстрационный метод работы с экранными пособиями. Учащиеся решают проблемный вопрос и добывают часть новых знаний путем просмотра и обсуждения слайдов, телефильмов, демонстрируемых учителем с помощью ТСО.
Например, представьте себе неожиданную ситуацию в жизни животного: он увидел врага и побежал. Одновременно в его организме возникла причинно-следственная цепь физиологических процессов. Разберитесь в этой цепи процессов и сделайте выводы: Какие процессы из них и почему относятся к нервной регуляции, а какие к гуморальной?
9.Метод опорных сигналов. Учитель демонстрирует плакат с опорными сигналами и объясняет их содержание, учащиеся копируют, прорабатывают и воспроизводят сигналы.
Например, химические формулы CO2. H2O или математические формулы – это тоже опорные сигналы, ДНК – «дезоксирибонуклеиновая кислота» и т.д.
10.Частично поисковый лабораторный метод. Учащиеся решают проблемный вопрос и добывают часть новых знаний путем самостоятельного выполнения и обсуждения ученического эксперимента, самонаблюдения или, работая с натуральным раздаточным материалом. До лабораторной работы учащимся известна лишь ее цель, но не ожидаемые результаты.
Например, определите какие кровеносные сосуды видны на тыльной стороне кисти руки. Правильность своего ответа проверьте так: 2-3 раза сдавите пальцами запястье и наблюдайте за изменениями толщины сосудов, заметных на тыльной стороне кисти. Что происходит с этими сосудами и кровью из них? Почему? В каком направлении (от сердца к нему) течет кровь в этих сосудах.



Интерес к уроку могут стимулировать различные аспекты его содержания, но и для их восприятия важно возбудить эмоциональную сторону интереса. Для примера можно взять стимулирующие аспекты содержания в теме: «Опорно-двигательная система»

Стимулирующие аспекты

Тема: «Опорно-двигательная система»

содержания темы.

Новизна материала
Строение, состав, соединение костей, работа мышц

Связь нового материала
Сравнение особенностей опорно-
 со старым
двигательной системы животных (сведения из курса зоологии) и человека

Мировоззренческие идеи
Эволюционная идея; взаимосвязь строения и

и понятия 
функций органов; связь организма с внешней средой; рефлекс.


Кость - как живой орган.

Межпредметные связи 
С физкультурой и трудом – при освещении работы мышц и значения физических упражнений для правильной осанки и развития мышц.


С физикой – рычаги в теле человека; работы мышц, ее виды и измерение.


Прочность костей; сила и скорость сокращения мышц.


С химией – химический состав кости и их возрастные особенности.


С математикой – простейшие расчеты при решении задач.

Методы науки
Сравнительный метод

История науки
Поиск учеными ответа на вопрос о происхождении человека

Практические сведения
первая помощь при вывихах и переломах. Влияние ритма и нагрузки на работу мышц. Предупреждение и лечение сколиоза и плоскостопия.

Связь с текущими событиями
Данные о чемпионах мира по тяжелой атлетике, о развитии культуризма.

Занимательный материал
Изменение роста в течение дня. Продолжительность роста человека. Цифры, показывающие прочность костей. Данные о русских силачах

Наибольшая активность  достигается при индивидуальной и групповой формах дифференциации учебной работы. Разумеется, хорошо если задания дифференцируются отдельно от каждого учащегося (при индивидуальной работе) или для каждой группы (отдельное, свое задание для каждой малой группы). Как показывает практика, такая дифференциация заданий на уроке очень усложняет деятельность учителя, поэтому названные формы учебной работы чаще всего сочетаются в ином варианте, когда весь класс выполняет одно общее задание, без этого дифференциации, но в три этапа. Например, я самостоятельную работу с учебником организую так: на первом этапе все учащиеся класса выполняют одинаковое задание – индивидуально прорабатывают в учебнике один и тот же параграф; затем, на втором этапе, шепотом коллективно обсуждают свои планы в звеньях, после чего, на третьем этапе, проводится фронтальная коллективная беседа – обсуждение всем классом результатов выполнения общего задания. Такое сочетание форм тоже эффективно активизирует познавательную деятельность учащихся и заслуживает внимания.
Приемы активизации учебной детальности в поэтапном ходе урока

При изучении нового материала я применяю следующие приемы активизации. В начале урока следует четко сформулировать его тему, раскрыть основные задачи и увлечь учащихся содержанием материала.

Мобилизовать учащихся на восприятие нового материала можно путем вступительного слова, например: «Сегодня у нас очень трудный материал. Давайте внимательно разберемся в нем» и или: «Нам на уроке предстоит серьезная работа, будьте внимательны». «Сегодня я не буду объяснять вам новый материал, вы сами это сделаете» и т.п.

Активизировать внимание школьников помогает постановка перед классом одного или двух узловых вопросов, на которые учащиеся при закреплении материала должны дать правильный ответ.

При объяснении материала необходимо использовать разнообразные методы и приемы. Разнообразие методов активизирует работу учащихся, обеспечивает их устойчивое внимание на протяжении всего урока, содействует сознательному и прочному усвоению знаний.

Активизирует внимание, интерес и мышление школьников при объяснении нового материала умелое сочетание яркого, образного рассказа с беседой и наглядными пособиями (таблицы, картины, схемы, рисунки, гербарии, коллекции, живые объекты).

Большой интерес возникает у школьников, когда я на уроке использую материалы наблюдений, которые дети проводят над растениями и животными в природе.

Правильно поставленное и систематически проводимое закрепление знаний повышает качество усвоения учащимися нового материала и облегчает их домашнюю работу. Если новый учебный материал труден, то я иногда провожу его закрепление в процессе объяснения нового материала.

Запоминанию нового материала способствуют четко поставленная цель урока, написанный учителем на классной доске план сообщения нового материала, запись на доске трудных слов и терминов.

При повторении материала следует опираться на главные узловые вопросы, а не требовать пересказа всего объясненного учителем

Запоминанию значительно помогает установление связи между новым и ранее изученным материалом.

Очень важно активизировать внимание учащихся при повторении какой-либо темы в течение всего урока. В этом случае я применяю уплотненный опрос.

Ценным методом при повторении учебного материала является фронтальная беседа, в которой принимают участие ученики всего класса.

Практикую на уроках анализ ответа ученика. В кабинете висит памятка, по которой дети анализируют ответ товарища.

1. Учись анализировать ответ товарища по плану: правильность и полноту

2. Последовательность и связанность; грамотность речи.

3. Умение пользоваться наглядным материалом (схемами, картинами, таблицами).

4. Осознанность ответа (осмыслил ли материал) 

5. Конкретность и ясность изложения мысли.

6. Мотивировка ответа знаниями биологических законов.

7. Связь теоретических знаний с практическими.

Ценными методическим приемом является работа учащихся с таблицей, картиной или схемой и подготовка по ним ответов.

Очень активно работают учащиеся, когда они сами задают вопросы отвечающему.

При опросе учащихся часто использую тестирование.

Тестирование – один из вариантов оперативного контроля, позволяющего провести диагностику усвоения ведущих понятий, биологических закономерностей, отражающих суть живого.

Использую при опросе дидактические карточки различной трудности и разноуровневый контроль знаний.

Домашнее задание способствует развитию познавательной самостоятельности школьников, их мышления. Выполнение домашних заданий способствует формированию таких необходимых черт личности, как добросовестность, аккуратность, инициативность. Домашние задания даю самые разнообразные.

Нетрадиционные формы обучения на уроках биологии

Нетрадиционные формы урока осуществляют несколько функций:

- мотивационно-побудительную (мотивируют и стимулируют учебную и познавательную деятельность учащихся);

- обучающую (способствуют приобретению знаний, а также формированию и развитию навыков);

- воспитательную (оказывают воздействие на личность обучаемого, расширяя его кругозор и развивая его мышление, творческую активность);

- ориентирующую (учат ориентироваться в конкретной ситуации и отбирать необходимые средства для решения той или иной учебной задачи);

- компенсаторную (компенсируют отсутствие или недостаток практики, приближают учебную деятельность к реальным ситуациям жизни).


За время моей работы в школе сложился определенный стиль проведения таких уроков. Практически на каждом уроке я использую игровые моменты, элементы новизны.


Например: «Корень и его функции. Агротехнические мероприятия, способствующие росту корней» - 6 класс; звездный час по теме «Птицы» - 7 класс; «Счастливый случай» - «Млекопитающие» - 7 класс; БИО-КВН по темам: «Пищеварение и обмен веществ» - 8 класс; Урок усвоения новых знаний в 6 классе по теме: «Торфяной мох - сфагнум» провожу в форме заочного путешествия. Есть уроки проверки, оценки и коррекции знаний, умений и навыков. Например, зачет по теме: «Основы экологии» - 11 класс. Пробую и такие формы как: уроки-конкурсы, уроки-экскурсии, уроки-прессконференции,

уроки за круглым столом, ролевые и деловые игры, семинары и лекции.

Заключение

Мною рассмотрен процесс активизации познавательной деятельности учащихся на уроках биологии, а также значение его в целом для организации учебно-воспитательного процесса.

Я пришла к следующим выводам:

· Развитие познавательного интереса учащихся с помощью активной познавательной деятельности учащихся – есть главная и важная цель процесса обучения.

· Необходим отбор методов и форм обучения с учетом содержания конкретных задач урока, использование их в оптимальном сочетании, обеспечивающем активную и познавательную деятельность учащихся, развитие их творческой самостоятельности  и ответственного отношения к учебе, применение последовательного подхода и проблемного изложения учебного материала с учетом возможностей учащихся и содержания урока.

· Развитие личности ребенка, развитие умственных и творческих способностей, дифференцированный и индивидуальный подход к каждому учащемуся – необходимая часть учебного процесса;

· Создание условий для творчества, поиска, развитие самостоятельности и способности учащихся решать творческие задачи помогают активные методы и формы обучения;

· Необходимо учитывать основные межпредметные связи, использовать знания школьника по другим предметам для более широкого понимания учащимися сущности биологических явлений, значения применения биологических знаний в смежных научных и практических областях, в формировании научной картины мира.

Проблема активизации познавательной деятельности была и остается актуальной сейчас. Проблема решается, много ее освещают, но есть еще над чем и подумать. Я буду и дальше совершенствовать свои знания и умения по данной теме и искать новые пути ее решения.

